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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Consti-
tucion Politica de Colombia. En cumplimiento de ese
mandato, cabe resaltar ademads que la Constitucion
Politica de Colombia reconoce el pais como pluritecni-
co y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos
étnicos en sus territorios, institucionaliza la partici-
pacion de las comunidades en la direccién y adminis-
tracion de la educacién y establece el derecho que
tienen a una formaciéon que respete y desarrolle su
identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT,

incorporado a la Legislacién Nacional por la Ley 21 de
1991, el Estado Colombiano se obliga a hacer efectivo
el Derecho a la Educaciéon Pdblica en los territorios
indigenas, en concertacion con las Autoridades Tradi-
cionales Indigenas, a reconocer sus instituciones pro-
pias, trasladar de manera paulatina la responsabili-
dad de la realizacién de esos programas y financiar los
programas que estos creen desde sus espacios pro-
pios.
La Declaracion de las Naciones Unidas sobre Derechos
de los Pueblos Indigenas reconoce el derecho de los
pueblos indigenas a la libre determinacién, autonomia
o al autogobierno en las cuestiones relacionadas con
sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declara-
cioén consagra que los pueblos indigenas tienen dere-
cho a establecer y controlar sus sistemas e institucio-
nes docentes que impartan educacién en sus propios
idiomas, en consonancia con sus métodos culturales
de ensefianza y aprendizaje. Que Las personas indige-
nas, en particular los nifos indigenas, tienen derecho
a todos los niveles y formas de educacién del Estado
sin discriminacién. Y que los Estados adoptardn medi-
das eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que
las personas indigenas, en particular los nifios, inclui-
dos los que viven fuera de sus comunidades, tengan
acceso, cuando sea posible, a la educacién en su
propia cultura y en su propio idioma.



Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a
la libre determinacién y la autonomia desarrollan el
SEIP a través de los componentes Politico-Organizati-
vo, Pedagédgico y Administrativo.

El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se
concibe como un proceso integral, que se constituye
en politica publica para la educaciéon propia de los
pueblos indigenas que involucra el conjunto de dere-
chos, normas, instituciones, procedimientos y accio-
nes que garantizan el derecho fundamental a la edu-
cacién indigena propia afirmados en la Constitucién
Politica de 1991 y los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones
Unidas de los Derechos de los Pueblos indigenas,
entre otros.

cuenta entre sus componentes con guias para los
grados 0,1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10y 11 de la Basica
Primaria, Secundaria, y Educacion Media en los com-
ponente y areas PEC de Territorio y sociedad, Comuni-
dad y Naturaleza, Matematica y Produccién, Comuni-
cacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que
nos orienta y es en él donde sembramos la vida. Por lo
tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y VIENTO son y segui-
ran siendo los espiritus que abren y orientan nuestros
caminos de permanencia. Desde este contexto nos
preguntamos sobre las acciones que debemos poten-
ciar para generar hdbitos permanentes de prevencioén,
contencidén y atencion. Al respecto, ;Qué saberes y
pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras comuni-
dades para abrazar y proteger la vida y la alegria de
nuestras comunidades?, ;Cémo generar procesos
escolares fuera del aula de clases?, ;Hacia dénde reo-
rientamos nuestros procesos PEC?



Teniendo en cuenta los aportes de las comuni-
dades y los Consejos de la Asociaciéon de Cabildos
Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones de prevencion,
contencién y atencién como dindmicas de trabajo per-
manente, mas alla de los tiempos contemplados por la
institucionalidad; todo ello en el marco del cuidado de
la vida de las comunidades en nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementa-
cién que ofrece indicaciones generales y pedagdgicas
sobre el modelo y, de guias para los docentes por cada
area y grado, en las que encuentran orientaciones
disciplinares y diddcticas que apoyan su trabajo en el
aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa
para que muchos jévenes puedan continuar sus estu-
dios de badsica secundaria y ampliar sus posibilidades
de vida digna, productiva y responsable, como ciuda-
danos colombianos.



Presentacion Guia para la Comunidad y la Familia

Buscamos en la guia apoyar el
proceso de ensefanza aprendiza-
je para los jévenes y familia de tal
manera, aportar a la apropiacion
de dichos conocimientos, permi-
tiendo un trabajo de cooperacion
y proponiendo para ello, una
herramienta de investigacion que
nos abra posibilidades para hacer
de la memoria de nuestras comu-
nidades un aprendizaje vivo, que
fortalezca nuestra cultura.

Se parte de una reflexion colecti-
va sobre el Tul o la Huerta como
estrategia y herramienta metodo-
l6gica que pueden ser utilizadas
en las comunidades del Munici-
pio de Pdez con la finalidad
proteger el territorio ,a la vez que
incentivemos el pensamiento
critico e investigativo , la memo-
ria territorial, histérica y cultural
para el cuidado de la vida.

El tul o huerta se convierte en el punto de partida en la realizacion de esta guia, en tanto
significa un espacio de riqueza cultural en el que tienen lugar actividades que posibilitan,
no solo la subsistencia de las comunidades, sino ademas el intercambio de saberes, el
fortalecimiento de los vinculos familiares y por consiguiente un proceso constante de ense-
fianza y aprendizaje.



En ese sentido, y con la idea de aprovechar esos saberes que han construido y adquirido
las familias y especificamente los nifios, nifas y jévenes del territorio, en el espacio del tul
o huerta, se han disefiado actividades en las que puedan ser integrados junto con algunos
conocimientos y conceptos propios de los contenidos abordados en la escuela.

Es por eso que esta guia puede ser caracterizada como un instrumento teérico-practico-
familiar en la que no solo se compartirdn y ampliaran algunas pautas que faciliten la activi-
dad diaria de los estudiantes y su familia, al momento de la construccién y mantenimiento
de la huerta; sino también, se generaran aprendizajes desde el hacer-conocer, al tiempo
que se promueve y fortalece la sabiduria ancestral, las costumbres, el sentido de la minga,
el amor a la naturaleza y una alimentacién sana, propia, enmarcada dentro de la expresion
de “soberania alimentaria”.

La invitacion es a ser parte de este recorrido de siembra, cuido y de cosecha, no solo
de alimentos como el maiz, frijol cacha, la cafa, las plantas medicinales, los arboles
frutales, la yuca y la arracacha; sino también de ensefianzas y aprendizajes.



Unidad 1: La Huerta o Tul

Baagxtepa kwe'sx fxi”zenxi’ bu¢xana nesyuna fxiwnawéy

Preparando la Tierra y Aprendiendo a Cultivar.

"Yo no puedo enorgullecerme de que hice
detenidos estudios en una escuela o en un
Colegio; pues mi colegio fue un entusiasmo
incansable, porque le pedi a mi padre Senor
Don Mariano Lame la educacion, es decir,
que me mandara a la escuela y me consiguio
una pala, un hacha, un machete, una hoz y
un agliinche y me mando con siete hermanos
a socolar y derribar montafa"QUINTIN
LAME (Lame, 1939: 35).

Gente originaria de la semilla hace germinar
la vida nueva, como la planta crece de la
semilla caida sobre la tierra.

Las semillas, su cuidado y su conservacion
han formado parte integral de la vida y el
desarrollo de la humanidad, asi como de la
identidad cultural, donde se incorporan valo-
res, afectos y formas de vida; son el principio
de la soberania alimentaria de los pueblos. Es
por esto, que el siguiente médulo nos muestra
como la Huerta o Tul es herramienta propia
de las comunidades ancestrales, que tiene
como objetivo mantener el equilibrio entre entorno y el hombre; ademds, es un lugar
apropiado para llevar a cabo el aprovechamiento de los residuos organicos generados
en casa.

La Huerta o Tul , permite la pervivencia de variedad de semillas endémicas medicina-
les y alimenticias, como por ejemplo, las hortalizas y leguminosas de consumo para el
hogar, asi como la siembra de arboles frutales y maderables, los cuales estan alrededor
de la casa como simbolo de abrigo o proteccion al ndcleo familiar.

Con esta informacién se quiere difundir una tecnologia apropiada para la produccién,
manejo y uso adecuado de los alimentos del cultivo casero para el autoconsumo,
dirigido a los jévenes y comunidades, que deseen conocer las condiciones fisicas,
quimicas, biol6gicas y ambientales, que se deben tener en cuenta para la elaboracion
y el mantenimiento adecuado de la huerta.



Aprendizajes que alcanzaras en esta unidad:

e Reconocer y fortalecer la importancia de las practicas culturales en el manejo
de la Huerta o Tul.

e Reconocer e identificar los pardmetros fisicos, quimicos, biolégicos y ambien-
tales, que se deben tener en cuenta para la transformacién de los residuos orga-
nicos.

e Determinar la importancia de consumir diferentes tipos de alimentos, tenien-
do en cuenta las propiedades quimicas que nos aportan.

Minga de Reflexion Familiar
Con la ayuda de tu familia responde en el cuaderno:

1. ;Cuales son las practicas culturales que tienen en cuenta para la elaboracién de
la Huerta o Tul?

2. Dibuja y escribe el nombre de las semillas propias, que ain conservan en la
Huerta o Tul.

3. Comenta como es la conservacion esas semillas propias.

Sabiduria de los Nasa en la Agricultura

Gracias, mayores y mayoras! En esta
publicacién se recogen las principales
practicas para la producciéon de una
huerta tul desde la seleccion del terreno
hasta la siembra y cosecha de las semillas.
Los mayores han sido los lideres espiritua-
les del pueblo nasa desde épocas ances-
trales. El tul es mas que una huerta. Tam-
bién fortalece los lazos familiares vy
alimenta la sabiduria de la comunidad.



;Como empezar?

Primer paso

Refresco del tul. Anualmente el mayor realiza un ritual que consiste en regar el tul con
plantas frescas.

Segundo paso

Armonizacion de la familia, al inicio de cada ciclo de siembra del tul, los miembros de
la familia se hacen un bano con plantas frescas y calientes. El objetivo es estar en
armonia con la naturaleza.

Tercer paso

Preparacion de abonos organicos, tradicionalmente, la huerta es abonada, abonos
fermentados tipo bocashi (s6lido) o biofertilizante.



Recomendaciones

R Hacer el vivero en un lote plano o inclinado que no se inunde, si es posible
cerca de un sitio cercano a una fuente de agua.

R Las plantas pequefas necesitan buena sombra, es importante la polisombra o
un techo con hojas de palma, qué evite la entrada directa del sol.

R Mantener limpio y protegerlo para no causar dafo a las plantas.

o Para ingresar al tul se tienen en cuenta diversas creencias, por ejemplo si la

mujer estd en su periodo menstrual, o si el hombre ha tenido relaciones sexuales antes
de ingresar al Tul, se debe armonizar con el mayor, debido a que se pueden dafar las
plantas y enfermar o morir algunos animales.

Abono tipo Bocachi

Carbon vegetal, gallinaza o estiércol, cascarilla de arroz, melaza o guarapo de cana,
tierra comun, ceniza de madera, residuos de cosecha, agua.

Biofertilzante

Materiales: Recipiente pldstico de 200 litros, 100 litros agua limpia, 50 kilos estiércol
fresco de vaca, 2 litros melaza, 2 litros leche o suero, 4 kilos ceniza de madera.

Preparacion:

1. En el recipiente plastico mezclar 100 litros de agua, el estiércol de vaca y la ceniza.
revolver hasta lograr una mezcla homogénea.

2. Agregar 10 litros de agua, la leche, la melaza revolver bien.
3. Agregar el resto de agua hasta completar los 180 litros revolver.
4. Tapar herméticamente el recipiente para el inicio de la fermentacion.

5.Revolver todos los dias, durante 20 dias.



Cuarto paso. ;Como preparar el terreno?

Aylddame a completar este cuarto paso desde tu experiencia y conocimientos que
pasos tienes en cuenta para preparar un terreno para la elaboracion del tul o huerta.

Enuméralos.

Quinto paso ;Como tener en cuenta la Luna?

La siembra del tul se realiza siguiendo los periodos
de la Luna, ella hace su aporte a cada cultivo. Se
debe tener en cuenta para el corte de la guadua la
Luna nueva. La lana de ovejo se debe esquilar en
Luna creciente. Segln los mayores las semillas se
siembran asi:

Luna creciente: (tres primeros dias después de la
luna nueva) se siembran plantas tomate, maiz,
pimentdn, pepino, arveja, frijol, habichuela.

Luna menguante: (tres Gltimos dias de la luna

llena, hasta los tres primeros dias de luna nueva) se siembran las plantas de zanahoria,
papa, remolacha, cebolla, ajo, arracacha, lechuga.

Siembra de las semillas:

Se puede hacer de dos maneras segin la especie de
semillas. Aporta tus conocimientos explica en tu
cuaderno cada una de las siguientes opciones vy las
manera como se siembran las semillas y los cuida-

dos (1ue tienes en cuenta, nombra ejemplos. Qué
semillas debemos sembrar?

Opcion 1: En semilleros

Opcion 2. Siembra directa



Practicas culturales

El saakhelu, la Tulpa, el Trueque son practicas culturales del pueblo nasa, saberes
ancestrales.

Acerca de estas prdcticas culturales y al frente de cada imagen dia ;Cudl es la época
(meses), el nombre de la practica cultural y una breve explicacion?

Nombre:

Epoca:

Explicacion:

Nombre:

Epoca:

Explicacién:




;Cuales son las semillas mas importantes?

Maiz: Es parte vital de la dieta Nasa. ”“Cuando se siembra maiz no habra hambre”, sim-
bolo de abundancia, proporciona nutrientes.

Frijol Cacha: Esta una variedad de frijol tradicional del territorio. Permite una mejor
digestion.

Coca: Planta medicinal que proporciona energia espiritual y aumenta el estado de
animo. Los mayores la utilizan para (mambear).

Cana: Se utiliza para endulzar las bebidas, para preparar chicha o guarapo, bebida
tradicional durante la celebracién de fiestas tradicionales.

Arracacha: Es un tubérculo para la alimentacién, es muy buena para las mujeres
embarazadas y después del parto, recuperacion de tejidos después de cirugia



1. Investigar sobre rituales, ceremonias y sitios sagrados
de otros Pueblos Originarios del Mundo, que conmemo-
ren los diversos momentos del Sol. Escribe los resultados
en tu cuaderno.

2. Haz en tu cuaderno una reflexién sobre la relevancia
que tienen nuestras semillas y cultivos. Seria un texto
dirigido a jovenes de otros territorios, invitindolos a
rescatar y conservar tradiciones y saberes en las comuni-

dades.

3. Consulta con tus padres o con otros mayores acerca de
los rituales y costumbres que existen en cada comunidad
respecto a la preparacion de la tierra y las semillas, la
siembra, mantenimiento y cosecha de los cultivos
propios. Escribe los resultados de esta consulta en tu cua-
derno.

4. Investiga en tu comunidad acerca de quiénes son los
sabedores y sabedoras que alin conservan y podrian com-
partir sus conocimientos al respecto de temas como la
ritualidad y las costumbres propias del pueblo Nasa. Te
sugerimos que llenes la siguiente tabla en tu cuaderno

Sabedor Tradicional Edad

Actividades:

Conocimiento sobre...



5. Indaga sobre cudl es el procedimiento y los pasos a tener en cuenta para almacenar
e intercambiar las semillas, los rituales y remedios, las creencias, entre otros aspectos
utilizados propios de esta practica.

6. Investiga sobre las practicas de manejo biocultural en los cultivos (calendarios de
despertar y crianza de las semillas propias, épocas de siembra, labores culturales,
construccion del cercos naturales, herramientas, época de cosecha...) en tu comuni-
dad. Sintetiza la informacién que recojas en el siguiente cuadro en tu cuaderno.

Practicas Bioculturales Cosecha y poscosecha -

Siembra . ..
del cultivo conservacion

- Practicas de seleccién y
conservacion de semillas
- Almacenamiento y trata

- Nimero de siembras
- Meses en que siembra
- Meses en que se

- Forma de siembra
- Monocultivo
- Asociada con otras plantas

cosecha mientos de cosecha.
- Qué tipos de cultivo ) - Actividades de
5 - Tipo de labranza del suelo >
establece? Manual conservacion
- Tecnificado-tradicional . - Ritualidad para la cosecha
P L. - Mecanico .
Orgdnico - transgénico almacenamiento

- Practicas bioculturales | - ;Realiza practicas de o . )
- Actividades de intercambio

para la siembra conservacion al suelo? > ¢
- ;Tiene en cuenta la - ;Cuéntas limpias realizay | Y Propagacion de las
Luna u otras? que practicas lleva a cabo | semillas »
- ;Aplica la ritualidad en el cultivo? - Practicas de transformacion
para la siembra? - ;Qué herramientas utiliza | Y Y5O

- }Qué tipos de remedio | en estas practicas
utiliza? culturales?



En nasa, la palabra tul significa “cerco”. Espacio de tierra cerca de la casa donde se
intercambian saberes, se fortalecen valores y se protegen los vinculos familiares. Para
sembrar se debe tener en cuenta las fases de la luna, segin la tradicion nasa, la persona
encargada de cuidar y mantener el tul es generalmente la mujer. Los cultivos van orga-
nizados, al lado derecho se siembran las plantas medicinales, al lado izquierdo las
plantas calientes, las hortalizas se siembran el centro del tul.

Esta actividad la realizaremos en un tiempo prudente, no hay necesidad de apresurar-
nos, lo importante es lograr la actividad con amor, con la ayuda y ensefianza de los
mayores, teniendo en cuenta las fases lunares, entre otros conocimientos que los
mayores nos pueden brindar.

Vamos a sembrar una Huerta o Tul

A continuacion presentaremos dos alternativas para sembrar, si eres nasa prefe-
riblemente selecciona la opcion 1. La idea es que lo hagamos en ambos casos
asociando cultivos.

Opcién 1. En forma de espiral. Opcioén 2. En eras.

1. Selecciona el terreno: dialoga con tu familia para que te apoye en este
proyecto, ve alistando las semillas que vas a sembrar.

2. Utiliza el abono, y ve alistando suficiente cantidad para tu huerta o Tul.
(estiércol de vaca, residuos de alimentos sin cocinar, hojas que caen de los arboles)

3. Prepara el terreno: limpialo de arvenses (mal llamado malezas), hay que
picar la tierra, y hacer la espiral de siembra o las eras. Vamos hacerlo como los
mayores.

Algin dia me dijo un mayor en el territorio de Paez,... si empezamos a dar vueltas
alrededor de un palo y conforme vamos girando, aumentamos la distancia lo que
nuestros pasos marcaran es una espiral...




4. Siembra tus semillas, aplicando el abono que preparaste. Puedes sembrar
también plantas aromaticas alrededor del Tul (orégano, ruda, romero; pregunta a
tu familia qué otras plantas sirven para evitar plagas y enfermedades.

5. Cuida las plantas, con abono y agua cuando sea necesario, y evitando que
las plagas dafen el tul. Espera un tiempo y cosecha lo que sembraste. Repite todo
el proceso y asi te alimentaras sanamente.

6. Pensemos matematicamente... ;A que distancia debo sembrar las semillas?
sQué ancho debe tener cada surco para la siembra?

Contemos las semillas de cada especie que sembramos, luego haz un conteo de
las semillas que germinaron. Calcula el porcentaje de semillas que germinaron en
relacion a las que sembraste.

7. Elabora un cuento describiendo tu experiencia, puedes compartir a los
demds.Tener en cuenta para el tul. Contesta en tu cuaderno.

Métodos de siembra

Rotacion de cultivos

Siembra intercalada

Siembra escalonada

Siembra de cultivos asociados




Responde:
;Qué tipo de siembra implementarias en tu huerta? Justifica la respuesta.

¢, Como aprovechar los residuos organicos?

En los procesos metabdlicos realizados por diferentes microorganismos, que, en
presencia de oxigeno, aprovechan el nitrégeno (N) y el carbono (C) presentes en la
materia organica para producir su propia biomasa. En este proceso, adicionalmente,
las bacterias mesofilas y termdfilas generan calor y un sustrato sélido, con menos Car-
bono y Nitrégeno, pero mas estable, que es llamado compost. Mediante un proceso de
descomposiciéon o mineralizacién, cambian de su forma organica (seres vivos) a su
forma inorganica (minerales).

Con la huerta o tul podemos aprovechar mejor estos residuos organicos:

o Produccién y consumo de alimentos saludables.
o Alimentos para todo el afio y al mejor costo.

» Variedad de alimentos y mayores ingresos.




¢ Qué necesitas para empezar la huerta?

Para elaborar el plan de cultivo y el
manejo de la huerta necesitas saber:

% Qué alimentos consumimos.

< Qué alimentos mejoran la alimenta-
cion.

% Qué alimentos se dan en la zona.

% Epoca de siembra y de cosecha.

% Qué espacio ocupan los cultivos.

% Rotacion y asociacién de cultivos.

% Espacio y terreno disponible.

% Protegerla del viento y exceso de Sol.

% Mantener las herramientas limpias.

Elementos que hay que tener en cuenta para elaborar compost.

X/

% Latemperatura, indica el correcto avance
del proceso de descomposicion.

MICROORGANISMOS DIOXIDO DE CARBONO
% La humedad es adecuada si es p05|b|e FUENTES DE Cy N AGUA
formar con la mano una pelota del materia (} o
sin que fragmente o se desmorone. ,A oA AL
OXIGENO
> Presencia de oxigeno, ya que es un
proceso aerébico (en presencia de aire), COMPOST

necesario para la supervivencia de los
microorganismos.

% Correctas proporciones de residuos organicos ricos en Carbono (C) como los restos
de las frutas que aportan energia a los microorganismos, y ricos en Nitrégeno (N) como
las fuentes de proteina que favorecen la reproduccion de los microorganismos.

o El pH es un valor que nos indica si material es acido (pH menor a 7), alcalino
(pH mayor a 7) o neutro (pH igual a 7). El compost debe ser lo mas neutro posible
porque los microorganismos no sobreviven a valores muy alejados del 7. Si esto
sucede, el proceso de compostaje se detendria o se vuelve muy lento.



¢, Qué encontramos en el suelo de la huerta?

Las lombrices, termitas y hormigas, son denominadas las ingenieras del ecosistema,
intervienen en las propiedades del suelo, procesos de humificacion y mineralizacion
de la materia orgdnica.

También encontramos macroinvertebrados son bioindicadores positivos en la conser-
vacion del suelo, actian sobre el microclima y la aireacién; en el movimiento y la
retencion de agua, en el intercambio gaseoso y en las propiedades quimicas y nutricio-
nales, pueden activar o inhibir la funcién de los microorganismos y son buenos indica-
dores del impacto agroquimico del hombre sobre el ambiente.

Sin embargo, también encontramos otros organismos que no son benéficos. Veamos
algunos ejemplos en la tabla siguiente:

INSECTOS | ;CUALES? ;DONDE ATACAN? ;COMO?
Marchitan y secan las
Chupadores Pulgones Cereales, leguminosas, | plantas, transmiten
y chinches hortalizas y flores virus y enfermedades
causadas por los
hongos

Cereales, leguminosas,

; hortalizas y flores.

Masticadores | V2duitas, 8usanos, | | a5 hormigas atacan
grillos, langostas pastizales, arboles de

Destruyen las hojas y
las flores afectando el
proceso de fotosintesis

Escarabajos,

i . la respiracion de las
y hormigas sombrio, malezas y Y P
. plantas
especies ornamentales
Atacan de noche y
Moluscos Babosas y Variedad lgego de .la lluvia, en la
caracoles. de hortalizas. tierra mojada, son

buenos consumidores
de hojas frescas



Actividad 1.

Recoge un pufiado de tierra en un cultivo sembrado con agroquimicos y luego recoge
un poco de tierra en un lugar conservado o al lado de una quebrada. Observa y clasifi-
ca los insectos que se encuentren en los dos tipos de tierra y la diferencias en su estruc-
tura y color.

Cultivo con quimicos Tierra de nacimiento

La quimica y el Tul

Ya habras escuchado hablar de la tabla periédica de los elementos quimicos. Vamos a
conocerla un poco, y asi empezaremos a conocer las propiedades de los elementos
que estan en el suelo de la huerta o Tul.

Los 118 elementos que forman la tabla periédica actual se distribuyen en columnas
(denominadas “grupo” o “familia”) y filas (denominadas “periodos”) y estan divididos
en tres grandes categorias: Metales, Metaloides y No Metales.

La Tabla Periédica de los Elementos Quimicos es un registro en el que los elementos
quimicos aparecen ordenados segln su nimero atémico (nimero de protones) en una
disposicién que retine por columnas a aquellos elementos con caracteristicas simila-
res.

La distribucion de los elementos en la tabla periédica viene determinada por el
nimero atémico y por su configuracién electrénica (nimero de electrones en su capa
mas externa). Esta distribucion guarda un esquema coherente que facilita la compren-
sién y ordenacion de los elementos en la tabla.



Existen 18 grupos en la tabla que van hacia abajo y los elementos incluidos en cada
uno de los grupos comparten la configuracién electrénica, lo que determina sus
propiedades fisicas y quimicas. Son 7 periodos que van hacia la derecha y en los que
se encuentran determinas el nimero de capas de electrones que poseen.

Un dtomo es la cantidad menor de un elemento

Electron quimico que tiene existencia propia y que esta consi-

derada como indivisible en la naturaleza. Sin embar-

go, el ser humano ha logrado dividir los atomos artifi-

— Protén cialmente. En esa division se libera muchisima ener-

gia. Esa energia es la que se conoce como energia

Nicleo  atdmica y con ese principio se construy6 la bomba

- atébmica que maté6 mas de 70.000 personas cuando

fue lanzada por los Estados Unidos en la ciudad de
Hiroshima, en el Japén.

Orbitales

El atomo esta formado por un nicleo con protones y neutrones y por varios electrones
orbitales, cuyo niimero varia segtin el elemento quimico. Los electrones tienen carga
negativa y los protones carga positiva.



@® Sigue el ejemplo y descompone las siguientes moléculas en sus dtomos.




Actividad 1.

Determinar la configuracién electrénica del nitrégeno, carbono y el boro.




Actividad 2.

Completa la siguiente tabla de elementos segiin el ejemplo con los datos que se piden
de cada uno de ellos. En la primera fila tienes el ejemplo del Helio (He)

Metales,
No metales,
Metaloides o
Gases Nobles

Elemen , Nuiamer
ementos Simbolo umero

. Grupo i
Quimicos atomico (Z) P Periodo

Helio He 1 18 1 Gas Noble

Carbono

Oxigeno

Arsénico

Nitrégeno

Cloro

Calcio

Magnesio

Silicio

Azufre

Neodn

Yodo

Aluminio

Boro




¢, Como controlar las plagas en la huerta?

La mayoria de los agroquimicos
tienen elevadas concentraciones
de: Urea (CH4N-,0O), es un fertili-
zante que ayuda al crecimiento
de las plantas; Nitratos (NO3-),
fertilizante producto de la
descomposicion de vegetales y
animales, y sus excreciones; y
Amonios (NH4+), que le dan
nutricion al cultivo. Pero impi-
den el desarrollo del humus o
materia organica, las bacterias
benéficas y el desequilibrio
nutricional.

Para el manejo de las huertas es importante conocer los biopreparados que son mez-
clas de origen vegetal, animal o mineral presentes en la naturaleza que tienen propie-
dades nutritivas para las plantas.

Son repelentes y atrayentes de insectos para la prevencion y control de plagas y/o
enfermedades. Tienen baja toxicidad, y algunos de estos son los biofertilizantes, biore-
pelentes o biofungicidas; y pueden ser preparados como purines, caldos nutritivos,
infusiones, macerados, etc.

Actividad 3.

Propone y escribe en tu libreta los pasos para preparar un abono organico o compost
sencillo, utilizando los recursos que tienes en casa.



¢ Qué contienen los alimentos de nuestra huerta?

Los elementos quimicos como el calcio (Ca), el sodio (Na), el hierro (Fe), el potasio (K)
o compuestos como el dcido citrico (CeHgO5) y el dcido ascérbico (C,H,O,) en el
limén o la naranja. Son sustancias fitoquimicas o bioactivos que influyen en la activi-
dad celular y en los mecanismos funcionales aportando efectos benéficos para nuestra
salud, estdn presentes de manera natural en los alimentos de origen vegetal; pero no
son nutrientes, ni vitaminas, ni minerales. Los alimentos que contienen sustancias
fotoquimicas se denominan funcionales.

Describe cuantos atomos tienen las moléculas del acido citrico (C¢HgO7) y &cido
ascorbico (C,H,O,)




Actividad:

Con la ayuda de tu familia, en el cuaderno responde:

1. Conversa con tus padres y abuelos sobre qué se debe hacer, cémo se hace, y
cuando se siembran las plantas necesarias en la huerta o Tul.

2. Realiza tu propio abono organico para que nutras el suelo del Tul o huerta, para
ello debes en cuenta la informacién anterior. Registra en tu diario cada una de las acti-
vidades que realices. No olvides remover para airear cada 4 dias y humedecer

3. Investiga y escribe dos recetas de insecticidas, fungicidas o repelentes a base de
plantas, que preparen en casa y que utilicen en tu huerta.

4. ;Crees que lo que has aprendido en estas practicas te sirve para tu futuro, el de
tu region y el mundo?

5. Preglntales a tus padres y abuelos, si creen que la alimentacion propia de la
comunidad ha cambiado.

;Qué nos proporcionan los alimentos del huerto?



Explora... Teoria del PH y su medicion

Identifiquemos el PH de las siguientes sustancias

Materiales: Agua, limén, 3 cristales, flores color morado, cuchara, ceniza.

. recolecta flores de color morado que haya tu alrededor.

. Toma una cucharada de ceniza de lefa y revuelve con 5 cuchadas de agua, deja
reposar por 30 minutos.

. A los 30 minutos observards 2 capas en la mezcla una con ceniza al fondo y una
capa transparente en la superficie, es un tipo de agua limpia.

. Después machaca las flores y extrae su jugo en un vaso de cristal transparente.

. Consigue 3 vasos de vidrio.

. Coloca una cucharadita de liquido que extrajiste de las flores en cada uno de ellos.

Luego tomas media cucharadita de jugo de limén y los agregas en uno de los vasos.

. Después agregas media cucharadita del aéua limpia de ceniza en otro de los vasos,
mezcla bien y observa que ocurrié en cada uno de los vasos.
el objetivo es conocer la escala de PH. Logra con este experimento por medio de los
colores y la escala detectar el nivel de acides y su nimero. Escribelo en tu cuaderno.



Escala de PH

ph acido ph alcalino
%, . 8

4 T =

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ph neutro

En tu cuaderno describe qué ocurrié.

Prueba de sal para determinar la humedad.

1. En un envase de vidrio de boca ancho y seco, colocar
una cucharada de sal mas un punado de semillas. Tapar bien,
agitar por un minuto, dejar reposar por 15 minutos.

2. Agita nuevamente y revisa de inmediato. Si la sal se
pega al vidrio, es porque a la semilla ain le falta secar, para
poder ser almacenada.

3. Si la sal no se pega a las paredes de la botella, esto
indica que los granos tienen una humedad menor por lo tanto
puede almacenarse por largos periodos sin necesidad de
asolear mas su grano.




La Matematicay el tul

Reconoceras particularidades cosmogoénicas
de la espiral en el mundo nasa y otras cultu-
ras, aprendiendo algunos métodos geométri-
cos para la construccién de espirales.

Practicaras la composicion y descomposi-
cién de figuras en otras mas sencillas para
calcular sus areas por adiccion o sustrac-
cion.




La espiral en el mundo nasa

La espiral nos recuerda que la vida tiene un origen vy esta relacionada con el cosmos, la espiral
aparece en la yema de los dedos, en la forma como crecen las plantas, es decir, todo se conecta
con la naturaleza. El nifio esta conectado a su madre por el ombligo el cual es una espiral y es el
inicio de formacién de la vida para el nifio, posteriormente el nifio nace en el seno de la tierra con
la siembre del ombligo y en esta recorre, aprende e interioriza los elementos socioculturales de su
entorno el cual seria el camino de la espiral el que permite mirar hacia atrds, para encontrar el

origen y seguir adelante.

Fotografia. Jorge Benavides
Yuge tul — Resguardo indigena Cxhab Wala Luugx

advertencias que hace la naturaleza.

La espiral también la encontramos en los
tejidos: la ya“ja es el primer tejido que
aprende la mujer y lo realiza en espiral,
asi mismo los sombreros.

La tulpa esta entre los tres espacios: el
Sol, la Luna y la Tierra. Por eso, simbdli-
camente se sita en el centro de la
espiral donde nace el ser Nasa. La Tulpa
es el ndcleo del pueblo Nasa, es el
inicio, por eso es fuente de unidad y de
identidad

La esencia del pueblo Nasa esy se da en
la mayoria de escenarios del diario vivir
como el trabajo, el didlogo y el estar en
el tul (huerta). Esencia que va de la mano
de un ser espiritual (medico tradicional)
que busca interpretar y entender las

La esencia del pueblo Nasa es y se da en la mayoria de escenarios del diario vivir como el trabajo,
el didlogo y el estar en el tul (huerta). Esencia que va de la mano de un ser espiritual (medico tradi-
cional) que busca interpretar y entender las advertencias que hace la naturaleza.



Educacion con valores

El esfuerzo

Actividad n° 1

Seguramente algin profesor te dijo la
frase “...eres una persona juiciosa, pero
los resultados no son los esperados, por Dialoga con tus padres e investiga jexis-

lo tanto es necesario que te esfuerces | o alguna forma o figura para sembrar el
mds de lo que has hecho hasta | {2

ahora...”.

;Qué opinas sobre la frase “a mayor
esfuerzo, mejores resultados”? ;Es apli-

cable en todos los ambitos de la vida?

Esta pintura se encuentra en
Nuevo México, epicentro de la
antigua cultura de los nativos Ana-
zasi. En dicha cultura la espiral se
ha representado resurgiendo de
los brazos de unas figuras antro-
pomorficas del ser humano.

Los Anazasi también plasmaron la
siguiente pintura en varios mura-
les, donde la espiral representa el
reloj solar, plasmando los equi-
noccios de invierno y verano,
como sucede en la espiral conoci-
dal como sun dagger “daga del
SO "

La espiral, es la figura predilecta de la naturaleza
y el universo; esta en las galaxias, en el desarro-
llo de las plantas, en el viento cuando forma
remolinos, en las conchas de los caracoles; etc...

Por lo anterior, es importante decir que las espi-
rales han tenido gran importancia desde la
prehistoria de la humanidad ya que ha sido utili-
zada como simbolo de muchas culturas. Se ha
encontrado muchas pinturas rupestres donde la
espiral representa el ciclo del nacimiento,
muerte y renacimiento, ademas también repre-
senta un poder espiritual entendiendo esta
fuerza como la energia basica de la creacién
que lleva inherente a ella la conciencia de la
unién y la expansion de la vida.



Espiral dextrdgira y espiral levogira

Cuando la espiral se abre hacia la derecha se dice que es dextrégira y cuando lo hace
hacia la izquierda que es levégira. El simbolismo de la espiral es bastante complejo y
de ori%en incierto, pero se puede decir que, para la mayor parte de las tradiciones anti-
guas, las espirales son el simbolo de la creacién y evolucion de todo el Universo.

Utilizando regla y compas...

Ahora bien vamos a trabai'ar en el campo
geométrico donde las espirales pueden some-
terse a una sencilla construccion utilizando
regla y compas

Materiales:
*Hoja de papel
« Lapiz
*Regla
» Compas

1. A la hoja que tienes la vamos a llamar
“plano”, trazamos con el 14piz un
punto en el plano, mas o menos en el
centro y lo llamaremos “O”.

2. Con el compds, trazamos una circun
ferencia con centro O y distancia r (no
demasiado grande).




1 Con la regla, trazamos una recta
que pase por los puntos O y M “(OM)”
(esta recta serd el eje de la espiral).

2. Podemos borrar la semicircunfe-
rencia de abajo porque ya no la necesi-
tamos.

O

3. Con centro en M vy distancia
hasta el otro extremo de la circunferen-
cia, trazamos una semicircunferencia
por abajo.

4. Ahora con centro en O y distan-
cia hasta el extremo de la Gltima semi-
circunferencia, trazamos una nueva
semicircunferencia por arriba.




5. Con centro en M y distancia | 6. Los puntos O y M se intercalan
hasta el extremo de la Gltima semicir- | (una vez con O la otra vez con M) y
cunferencia, trazamos una semicircun- | seguimos el procedimiento para hacer
ferencia por abajo. cuan grande queramos la espiral.

Actividad N° 2

1. Realiza en hojas sin cuadricula o lineas, una espiral dextrégira y una
espiral levégira siguiendo los pasos anteriores para la construccion.




Actividad N° 2

2. Visita a un mayor espiritual (thé’ wala) Ilevando los dos dibujos de la
espiral que construiste, y pregunta qué significado tiene para el nasa estas dos
espirales o si es el mismo para ambas.

3. Como viste en este trabajo sobre espirales, existen muchas formas de
espirales y significados que cada pueblo le da. También hemos construido una
de las muchas formas que se pueden hacer, (este no es el Gnico proceso que
existe), podemos hacer espirales de diferentes formas y con diferentes herra-
mientas, si te interesa este tema puedes investigar en internet y ver que la
espiral es una figura geométrica magica. Mas adelante lo haremos como cuen-
tan algunos mayores en nuestro territorio.

Huerta Nasa Tul

Es importante saber qué consumimos y emplear la huerta en nuestra casa (Nasa tul)
para mejorar nuestra alimentacion.

Fotografia. Madelin Stella Guegia / 2010 - Tul Institucién Educativa de Tumbichucue ala



Desde el pensamiento Nasa es el lugar que acompana a la vivienda, donde la
familia planta diversidad de cultivos medicinales y alimenticios, insumos para la
autonomia alimentaria y animales. Todas estas practicas se realizan teniendo en
cuenta las fases lunares para obtener mayores y mejores resultados. Este lugar es un
sitio sagrado para los Nasa, ya que nos provee de alimentos y plantas medicinales, que
contribuyen a la autonomia alimentaria, igualmente permite la conservacion
de semillas.

Actividad N° 3

Pregunta a tus padres o familia, si tiene conocimiento acerca de la asociacién
de cultivos (plantar distintos cultivos en un mismo terreno) y como funciona.

La Geometria y el tul

Para recordar...

La geometria es una rama de las matemdticas que
Triangulo: es un poligo- | permite por ejemplo modelar problemas métricos
no de tres lados} que da | como el célculo del area, del perimetro, de superficies
origen a tres vertices y | y del volumen de cuerpos sélidos. Los primeros usos
tres angulos internos. Es | de |a geometria se emplearon para delimitar terrenos y
la figura mas simple, | hallar areas para la siembra de cultivos, también para

después de la recta en | disefios artesanales y la construccion.
la geometria.



Cuadrado: Es un poligo-
no tiene los cuatro lados
de igual longitud y sus
cuatro angulos son
rectos.

Rectangulo: Es un para-
lelogramo que tiene los
cuatro angulos rectos y
los lados opuestos tienen
la misma longitud.

Circunferencia: Se
define como el conjunto
de puntos del plano que
estan a una misma
distancia de un punto
fijo, llamado centro.

Circulo: figura del plano
limitada por una circun-
ferencia.

En esta propuesta, para el aprendizaje de la geometria
y mejorar la comprensién de estos conceptos matema-
ticos, se ha incorporado la huerta casera o Tul, como
un laboratorio de aprendizaje, en el cual se han
propuesto actividades que permitirdn experimentar
mediciones y realizar cdlculos de area y perimetro de
la huerta, y del lugar donde vivo. Con el propésito de
aplicar posteriormente estos conocimientos en el
disefo y construccion de proyectos agricolas.

En este sentido es importante articular los conceptos
geométricos con las actividades de la vida cotidiana,
como determinar el area para la siembra de productos
alimenticios, también para medir las distancias que se
deben aplicar entre las plantas para obtener un buen
crecimiento, y permitir que se produzcan los mejores
frutos; entre otros.




Areas y perimetro de figuras geométricas planas

Area: El drea de una figura plana es un concepto métrico que permite asignarle una

medida a la extension de la superficie limitada por la figura. El drea se representa con
la letra A y se mide en unidades cuadradas.

Perimetro: El perimetro de un poligono es la suma de las medidas de todos los lados
que lo conforman. El perimetro se representa por P.



Actividad N° 5

Observe el siguiente plano el cual representa el terreno de una huerta casera.

Se quiere hallar el area y el perimetro de la superficie de siembra de cada cultivo.

Solucion
Area y perimetro del cultivo de cebolla:
Primero identificamos los datos: |=3 m, luego remplazamos en A=I.1=I"2, es decir

A=(3m)(3m)=(9m)A2. De esta manera el area sembrada de la cebolla es 9mA2.

El perimetro se obtiene remplazando los datos en P=4.1, luego P=4(3m)=12m. Por
lo tanto el perimetro del area del cultivo de la cebolla es 12m.

Area y perimetro del cultivo de la papa.

Inicialmente identificamos los datos: base b=8.5m, altura h=3m, seguidamente
remplazamos los valores en la ecuacion A=b.h, es decir A=(8.5m)(3m)= (25.5m
J A2. Por consiguiente el drea del cultivo de papa es 25,5mA2.

El perimetro se obtiene sustituyendo las medidas en la expresiéon P=2.b+2.h,
luego P=2(8.5m)+2(3m)=17m+6m=23m. De esta manera el perimetro es 23m.

Ahora lo haces tu...

1 Halla el area y el perimetro de las superficies de los cultivos de coles,
cilantro y arracacha.
2 Halla el area y el perimetro del rectangulo externo que representa el

terreno con todos los cultivos.
Halla el drea de terreno que falta por sembrar.




Actividad N° 6

Hablo con mis familiares sobre la importancia de la huerta casera, debido a que

en ella encontramos los alimentos de primera necesidad que nos aportan vitami-
nas y nutrientes para tener una alimentacion sana, y asi fortalecer nuestro sistema
inmunolégico, para que seamos resistentes a las enfermedades.

Ademas construyo con ellos un plano de la huerta o tul que

sembré en la actividad 4, donde se establezcan los [imites entre cada
producto sembrado y sus longitudes correspondientes. Luego hallo el
area de cada region cultivada como en el ejemplo anterior. Finalmente
hallo el area de toda la huerta.

Calcula las longitudes de siembra de cada cultivo en tu huerta o

tul. Luego parate en una esquina de la huerta y mide las longitudes de
los lados o la espiral del cultivo con tus pasos. A continuacion, realiza
un plano de la huerta donde se presenten las medidas registradas y con
la informacion de siembra del cultivo, halle el nimero de surcos vy el
nimero de plantas que hay sembradas en la huerta, el area y el perime-

tro.




Las Semillas y el tul

Objetivo de esta unidad

Sembrar es un acto de amor por la tierra.
Quien siembra ha recibido en sus manos una
serie de sensibilidades y saberes que le
permiten valorar los elementos esenciales de
la vida: las semillas, el agua, el viento, Quien
siembra no esta solo, va acompanado de la
familia, la comunidad, la naturaleza. Traba-
jar la tierra es una labor tradicional exigente,
alegre, agradecida; es la manera como los
jovenes del territorio aprenden la importan-
cia de la organizacion, el respeto y cuido a
las semillas. En el tul o Huerta los ninos y
jovenes despiertan su admiracién por quie-
nes laboran y lideran los caminos de siem-
bra, escuchan con atencién a quienes hacen
reir y a quienes dan consejo, aprecian las
manos de quienes preparan y sirven los ricos
alimentos que se comparten comunitaria-
mente. (Pueblo nasa del resguardo indigena
de San José, Tierradentro)

Reflexionar en torno a la importancia de las semillas en el territorio desde el concep-
to de la soberania alimentaria y proponer alternativas a la proteccion de la diversidad

biolégica y cultural.



;Por qué la soberania alimentaria?

La Soberania Alimentaria es “el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas
y estrategias sustentables de produccion, distribucion y consumo de alimentos que
garanticen el derecho a la alimentacién para toda la poblacién, con base en la peque-
fa y mediana produccién, respetando sus propias culturas y la diversidad de los
modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccién agropecuaria, de comercia-
lizacion y de gestion de los espacios rurales, en los cuales la mujer desempena un
papel fundamental”. (Foro Mundial de Soberania Alimentaria, 2001).

Ademas se construye como un modelo para promover la conservacién de la biodiver-
sidad y la reduccién de la pobreza (Chappell MJ, Wittman H, Bacon CM et al. 2013).

Serd un ejercicio practico y participativo, en el cual los jévenes seran llevados hacia
la reflexion en torno a la importancia de las semillas en la soberania alimentaria y el
conocimiento del territorio.

Sera una gran experiencia!! Nos ayudara a conocer y obtener un
registro, recuperar conocimientos y generar nuevos ...

REFLEXIONEMOS...

sPor qué son importantes las semillas?

;De doénde vienen las semillas?

sConocen personas en la comunidad que almacenan e intercambian semillas?
sComo se seleccionan semillas de buena calidad y como sabes cudles son?

sSabes como limpiar y almacenar semillas?



Actividad 1. Recolectar semillas

Recolecta unas muestra de las semillas propias o nativas que encuentres en tu territorio
escribe en tu cuaderno por qué son importantes para tu comunidad esas semillas que
recolectaste.

Cada variedad o especie de semilla debe Ilevar la informacién del lugar de donde
proviene, el clima donde crece, los usos que se le puede dar a los productos, se cuida
o conserva esa semilla en la comunidad; esa informacién es importante para saber
queX hacer con esa semilla.

Actividad 2. Los arboles y los bosques en la soberania alimentaria.

Reflexiona sobre el papel que tienen los arboles y los bosques en la soberania alimen-
taria. Los productos forestales no maderables del bosque son fuente de alimentos para
la comunidad. Escribe en tu cuaderno la importancia de los arboles y los bosques para
la comunidad.

Actividad 3. ;Es posible fortalecer o crear una casa de semillas en
tu comunidad? Analiza la posibilidad de fortalecer (si ya existe) o
crear una Casa Comunitaria de Semillas. Para ello se pueden tener
en cuenta las siguientes pautas:

1. sHay custodios o guardianes de semillas en tu comunidad?

2. ;En el centro educativo los companeros trabajan con semillas, arboles y bos-
ques?

3. ;Como nos podria ayudar a fortalecer la soberania alimentaria una casa de
semillas?

4. Realiza un inventario, diagnéstico y caracterizacion de plantas y semillas nati-

vas que se conservan en la comunidad.



Nombre
variedad

Caracteristicas
de la semilla

Lugar de
donde
proviene

Caracteristicas
de la planta

Caracteristicas
del cultivo

Usos




El agua

(Por qué es importante?

En esta guia queremos dar unas claves sencillas de calidad del agua. Se pretende
proponer un abordaje sencillo y que aplica a entornos rurales, Sin agua no existe terri-
torio reflexiones y trabajemos acerca este tema que nos compete a toda la comunidad.
Es fundamental que el agua que se usa para consumo tenga una calidad adecuada. Las
enfermedades ligadas al consumo de agua contaminada son numerosas; consumir
agua potable permite reducir de forma significativa la exposicion de las comunidades
a dichas enfermedades.

Enfermedades causadas por agua contaminada: la mayoria de enfermedades transmiti-
das por el agua, son de origen intestinal.

Microorganismos patégenos potencialmente presentes en el agua

Pueden dividirse en tres categorias: bacterias, virus, protozoos y parasitos



¢, Como evitar los microorganismos daninos presentes en el agua?
Métodos sencillos para el tratamiento del agua en casa

Tratamiento por ebullicion: Hervir el agua durante 10 minutos, mata todos los gérme-
nes y microorganismos. Ventajas: Sencillez de aplicacién, mata todos los gérmenes
patégenos.

Tratamiento por cloracién: Adicionar 2 gotas de cloro por litro de agua, dejar actuar
por 30 minutos, luego usar. Ventajas: El agua lodosa puede hacerse potable, si el trata-
miento se hace correctamente, se eliminan todos los gérmenes patégenos, efecto dura-
dero.

Método Sodis: se utilizan botellas de vidrio (transparentes), lavar muy bien al igual que
la tapa, llenar sin dejar aire, colocar la botella directamente al sol por 6 horas, pero si
el dia esta oscuro dejarla por 2 dias.

Actividad: examinar el agua de su hogar, For medio de los 2 métodos explicados ante-
riormente y describir lo que observe en ella.

Trucos caseros para comprobar la calidad del agua

1. Llena un vaso de cristal totalmente transparente
de agua.
. Una vez tengas el vaso lleno, ponlo a contraluz y

observa el agua. Si estd completamente limpia el agua de
tu hogar parece que pasa la primera prueba del examen.
Pero si observas particulas blanquecinas u oscuras flotan-
do o en el fondo del vaso no esta limpia el agua.

El siguiente paso es oler el agua. Asi que si tiene olor a
cloro, huevos en mal estado o cualquier otro olor desa-
gradable, piensa en tomar medidas. Este tipo de olores
pueden indicar el uso excesivo de cloro o de productos
quimicos en el tratamiento al que se somete el agua para
su potabilizacién. SI huele a huevo en mal estado, cloaca
o tierra, el problema puede venir por la presencia desul-
furo o moho como consecuencia del mal estado de las
tuberias o donde se almacena el agua.

Esta foto de Autor desconocido 2

esté bajo licencia CC BYNC-ND Llena un vaso de agua y afiddele azdcar

. llena un vaso de cristal completamente transpa-
rente de agua y anddele una cucharada sopera de azdcar.
Déjalo reposar durante 24 horas y comprueba el estado
del agua. Si después de las 24 horas la observas blanque-
cina, el agua de tu hogar no goza de niveles 6ptimos de
calidad y pureza.



:Como esta llegando el agua a nuestras casas?

;:De dénde tomamos el agua, esta protegido el lugar?

;Hay racionamiento de agua en nuestra comunidad?

:El agua es potable?

:Tendremos el recurso hidrico en 20 afios? ;Que estamos haciendo para proteger,
conservar este recurso?




Te invitamos a...

La reflexién sobre la relevancia que tiene el agua. Por eso
es importante profundizar el tema del agua, expresar, iden-
tificar qué queremos en la comunidad encaminado a la
conservacion del recurso hidrico para sus hijos y siguientes
generaciones. Realizar campanas de proteccién, aisla-
miento y recorrido a los ojos de agua. Pensemos cudntas
veces consumes agua al dia y en qué actividades la necesi-
tas. ;Te imaginas cémo seria un mundo si no tuviéramos
este recurso? Debemos recordar que proteger el agua es
responsabilidad de todos, y que a medida que comence-
mos a crear una cultura de conciencia sobre su uso, vamos
a lograr preservarla de una mejor manera.

Observemos, leamos, analicemos, investiguemos, comentemos y aportemos...

Observa la contaminacién del agua en tu comunidad y determinar sus causas
y consecuencias.

:Qué cosas estan contaminando el agua?

;Cuantos ojos de agua pueden haber en la comunidad?

;Qué quebradas y/o rios hay? Coloca los nombre.




Unidad 2: Comunicacion y Lenguaje

Los temas que vamos a tratar

v La publicidad alimentaria en los medios de comunicacién masiva y su influen
cia en el cambio de los hdbitos y practicas alimenticias.

v El anuncio publicitario: exalto las bondades de los alimentos cosechados en el
Tul o Huerta.

v Intertextualidad: conceptos de “buen vivir” y “desarrollo capitalista”

v Texto instructivo: ;Cémo construir y sembrar en el Tul? Receta utilizando un
producto cosechado en el tul o Huerta.

v Fortalecer los saberes y las practicas ancestrales que tienen lugar en El Tul o
Huerta.

v Identificar la importancia de El Tul como alternativa de alimentacién propia,

en tiempos de confinamiento por accion de la pandemia actual.

Reconocer el Tul como un espacio en el que tiene lugar la relacién humano-na-
turaleza y comunidad.

El Tul y la comunicacion

Y la gente hecha de maiz, ;En qué espacio lo culti-
va y lo cosecha? Tal vez al escritor Eduardo
Galeano se le olvidé mencionar el nombre del
lugar en el que se llevan a cabo las activida-
des que él mismo ha descrito en su poema; y
al momento de pensar en una respuesta: un
viaje por la memoria, los saberes y expe-
riencias, nos trasladan al tul o huerta.
Recordamos  que es el lugar en el que
cavamos cunas para distintas semillas, que
luego se cubren de buena tierra, se limpian
de malas hierbas, se riegan y por ultimo, se
cosechan, como regalos de la madre natura-
leza para nuestra subsistencia.

Recordemos ademas que es un espacio de
encuentro en el que se fortalece el legado
ancestral de hombre, naturaleza y comunidad,
pero también un




lugar en el que la comunicacién y el lenguaje tienen un papel principal porque alli se
escucha, se habla, se lee y se motiva a la escritura.

En ese sentido, en esta Unidad tematica buscamos relacionar el tul o huerta y todos
los saberes que tienen lugar alli con tematicas relacionadas con el lenguaje tales
como: el andlisis de publicidad alimentaria en los medios de comunicacion, la cons-
truccion de anuncios publicitarios y la oralitul.

Actividades

1. Observay lee el siguiente anuncio publicitario y luego responde en tu cuaderno.

Consideras que las arepas elaboradas con la harina “AREPARINA” en realidad queda-
rian auténticas, es decir, similares a las hechas en casa con maiz natural y cultivado en
el tul o huerta? ;Por qué? ;Es una mentira del anuncio?

. Dentro del anuncio publicitario aparecen las expresiones “SIN REMOJAR! SIN
COCINAR! SIN MOLER!” ;cudl es el mensaje que se transmite a través de ellas?

. ;De qué manera la presencia de este producto al interior del territorio ha
afectado los procesos tradicionales de elaboracion de un alimento a base de
maiz como las arepas? ;Afecta las practicas que son herencia cultural?

. ;Cudl es tu opinién en torno a la expresién “MASA LISTA 100% PURO MAIZ"?



. ;Consideras que la presencia de estos anuncios publicitarios han influido en el
cambio de habitos alimenticios de la gente de tu territorio? ;Son habitos buenos
o malos?

. sPor qué crees que el anuncio de “AREPARINA” estd dirigido, especificamente,
a las mujeres? ;Ests de acuerdo?

. Realiza un listado de otros alimentos que se puedan preparar con maiz
cultivado en el tul o huerta.

SABIAS QUE...

El anuncio publicitario se origin6 en los siglos XIX y XX con los fenémenos de
la urbanizacién e industrializacién como estrategia para promover el consumo
masivo de un producto determinado, procesado en las fabricas.

Publicitul

Como elaborar anuncios publicitarios sobre los alimentos cosechados en el
tul o huerta?

MAIizZ

Para construir anuncios publicitarios
sencillos se debe pensar en los siguien-
tes elementos:

. Titulo: que esta relacionado con
el nombre del alimento o producto.
. Eslogan: es una imagen o ele-

mento grafico que identifica el alimen-
to o producto.

. Logotipo: también llamado lema
publicitario, es una frase publicitaria lo
mas breve y expresiva posible. un buen

[SEMILLA DEL
eslogan debe ser recordado. SOL!
Del TUL a la mesa




Minga de reflexion familiar:

En compania de tu familia elige dos de los alimentos cultivados en El Tul o huerta y
construye un anuncio publicitario para cada uno con el fin de promocionarlos, ten en
cuenta los elementos que debe contener dicho anuncio: titulo, eslogan (dibdjalo) y
logotipo.

NO OLVIDES...

El anuncio publicitario es una técnica de persuasion colectiva, es decir, una herra-
mienta para promocionar productos y convencer a las personas de comprarlos.

Piensa, responde en familia y copialo en tu cuaderno:

. sCual crees que es la razén por la que los medios de comunicacién masiva, solo
publicitan comidas chatarras, procesadas y enlatadas?

. ;Dentro de El tul o Huerta son cultivados alimentos propios y saludables, crees
que seria pertinente o necesario crear anuncios publicitarios con los mismos, para
aumentar su consumo? ;Por qué?

. sComo ganarle la batalla a los anuncios publicitarios sobre comidas chatarras,
para reducir su consumo?

. sPor qué es pertinente hablar de El tul nasa y sus practicas en esta época de pan-
demia



Tiempo de oralitul

“Cada cultura mira el sol a su manera, le inventa un nombre, una musica, una danza,
a su manera.”

-Hugo Jamioy Juagibioy-

1. Pregunta a los mayores y a tus familiares algunas palabras o expresiones ances-
trales que han nacido y son propias de los didlogos que se presentan en el tul nasa
(nombres de plantas, actividades, animales, enfermedades de las plantas, nombres de
herramientas utilizadas, etc.) Pideles que te compartan el sentido que para ellos tienen
dichas palabras y escribelo.

2. Construye un glosario de oralitul con las palabras indagadas y con los significa-
dos dados por las personas con las que consultaste.

3. Pregunta y escribe un relato que esté relacionado con el tul nasa o la huerta.

Minga de reflexion familiar: reinete con tu familia, pregunta y dialoga sobre alguna
preparacion o receta que se elabore con alguno de los productos cosechados en el tul
o Huerta. Escribela teniendo en cuenta la estructura del texto instructivo.



El Buen Vivir

El buen vivir recoge lo mejor de las prdcticas, de las sabidurias, de las experiencias, de
los conocimientos de los pueblos y nacionalidades indigenas. De lo que se trata es de
buscar una vida en armonia de los seres humanos viviendo en comunidad, consigo
mismos, con sus congéneres y con la naturaleza.

Con esta practica no se pretende que la sociedad se organice alrededor de la acumula-
cion permanente e inequitativa de bienes materiales, movida por una interminable
competencia entre seres humanos y otras formas de vida: los otros seres humanos no
pueden ser vistos como una amenaza o como sujetos a ser vencidos y derrotados;
parte de distintas formas de ver la vida y de su relacién con la madre tierra y la comple-
mentariedad entre todos los seres vivos humanos y no humanos.

Su preocupacion central, no es acumular para luego vivir mejor, sino mas bien vivir
bien aqui y ahora, sin poner en riesgo la vida de las préximas generaciones, lo que
también implica distribuir y redistribuir ahora la riqueza y los ingresos para empezar a
sentar las bases de una sociedad mas justa y equitativa, es decir, mas libre e igualitaria.

Desde nuestra concepcién buscamos el equilibrio con la madre tierra en la satisfac-
cion de las necesidades ("tomar solo lo necesario", con vocacién para perdurar”), una
forma de vida més digna y mas apegada a la vida, inspirada en los valores tradicionales
indigenas; en tal sentido, la economia propia de los Pueblos Indigenas, como una de
esas dimensiones que se deja afectar por otras, debe ser vista de manera integral desde
la cosmovision y la cultura para garantizar un uso respetuoso del territorio, de la madre
tierra y de sus espacios de vida, buscando fortalecer una concepcion integral del terri-
torio, el equilibrio y armonia en la conservacion de los espacios de vida; la concep-
cién de Buen Vivir de los pueblos indigenas no se corresponde con el paradigma tradi-
cional de desarrollo del mero crecimiento econémico (Decreto ATEA, CRIC 2018).

Algunas practicas de buen vivir en Colombia:

Las culturas indigenas que han convivido durante siglos con la selva y la conocen y
la entienden, han desarrollado formas de cultivo que les permiten aprovechar en su
propio beneficio los ciclos de la naturaleza.



HUERTO HABITACIOMAL O DE AGRICULTURA ITINERANTE: £Consideras gue el tul nasa es

MALCCA EN LA SELVA una practica que hace parte del
AMAZONICA: Las culturas nomadas, s | puen vivir? Por qué?
decir aquellas que

Es llamado asi porque crece | permanecen en constante | Realiza tu propia descripcidn
glrededor  de  las  casas | movimiento a lo largo y | sobre esta practica distintiva
cciﬂunala y constituye “la | ancho de un vasto territorio, | del pueblo nasa.

unica forma de agricultura de | desarrollaron en la region

. . EL TUL MASA:
larga duracion que es dable en | amazonica formas de
el trapico himedo | agricultura “itinerante”, que
sudamericano” los | consiste en abrir “claros” o©

investigadores  llaman agro- | “conucos” en medio de la
ecosistemas o policultives | selva vy cultivar alli durante
asociados a esas formas de | una o 2 dos  cosechas,
produccion, porque imitan con | aprovechando los nutrientes
una gran diversidad de | acumulados en el suelo
especies  comestibles  que | Luego se abandona el lugar
incluyen  maitiples  arboles | para  permitic que o
frutales, los procesos | recupere la selva, vy se abre
ecoldgicos  que  mantienen | un nuevo “conuco” en ofro
vivos los ecosistemas en la | Sitio

naturaleza y particularmente
las sehvas.

El desarrollo capitalista

Este concepto encierra cada una de las practicas relacionadas con el modelo capitalis-
ta presente a nivel mundial, en el que por el afdn de conseguir dinero a toda costa se
ofertan y se venden productos a cualquier hora del dia. Esta practica justifica la extrac-
cion de recursos naturales sin ningtin control puesto que lo que se busca es el fortaleci-
miento y el crecimiento de ingresos de las grandes industrias mineras, madereras,
pesqueras, petroleras y demads.

Contrario al buen vivir, el desarrollo capitalista pretende que la sociedad se organice
alrededor de la acumulacién permanente e inequitativa de bienes materiales, movida
por una interminable competencia entre seres humanos. En ese sentido esta funda-
mentado en el consumismo, puesto que considera que la felicidad humana se encuen-
tra o depende de la cantidad de compras que se haga o de los productos que se
adquieran.

En conclusion, en la idea de “vivir mejor” que tiene el desarrollo capitalista se desco-
noce la existencia de las demds formas de vida porque se considera que la naturaleza
esta al servicio de los intereses humanos y que debe proveer a toda costa lo que nece-
siten.



Algunas practicas de desarrollo capitalista en Colombia

LA PESCA A GRAM ESCALA EM
LAS COSTAS COLOMBIAMAS.

flotas
mar

Presencia de

internacionales en
colombiano para la pesca a
gran escala a traves de
grandes redes.
que no se discrimine si los
peces 50N grandes 0

pequefios (que debieran ser

Esto implica

CULTIVOS LIMPIOS ¥ RENTABLES:

Se refiere al reemplazo de cafetales
tradicionales por variedades de café
fue cargan mas y que resultan mas
remtables. El sostenimiento de estos
cultivos limpios implica el uso de
fertilizantes, plaguicidas y abonos
quimicos para acelerar el proceso de
crecimiento  y  productividad del
cultivo. Ademas la eliminacion de los

Investiga y describe una practica de
buena vida o wvivir mejor que se
presente al interior o alrededor de
tu territorio.

devueltos al mar para su | arboles frutales o de otro tipo, que
futuro  crecimiento), todos | estén presentes en el mismo terreno
son  atrapados ¥y como | desiembra.

resultado se  obtiene la

desaparicion de especies. Es
un ritmo de explotacion que

agota cada wer mas los
recursos  de  las  costas
colombianas.

TRABAJO DE INTERTEXTUALIDAD: relaciona los textos de buen vivir y el desarrollo
capitalista expuestos anteriormente y responde en tu cuaderno las siguientes pregun-
tas:

1. ;Cudles practicas consideras que son mds comunes al interior de tu territorio,
las del buen vivir o las del desarrollo capitalista. ;Por qué?

2. ;Estds de acuerdo con que las practicas del desarrollo capitalista y el buen vivir
existan al mismo tiempo? ;Por qué?

3. Desde tu punto de vista jcuales crees que son las ventajas y desventajas del
buen vivir y el desarrollo capitalista?

4. Piensa y escribe cual es la relacién que existe entre el buen vivir y el tul.

5. ;De qué forma las practicas del desarrollo capitalista han afectado a tu comuni-
dad?

6. Imagina y describe coémo seria la alimentacion desde el buen vivir y desde el

desarrollo capitalista.



Unidad 3: Proyectos

ERES NECESARIO Y MUY IMPORTANTE PARA ESTE MUNDO. Condcete a ti mismo.

Identifica tus destrezas, dificultades, intereses, gustos y necesidades. ;Que quiero?
:A qué aspiro?

Preocipate por mejorar, imponte METAS COHERENTES. Proyéctate a corto, mediano
y largo plazo, deja de quejarte y de criticar.



El objetivo central de esta unidad es propiciar el desarrollo de proyectos productivos
para la solucién de problemdticas cotidianas que afectan el buen funcionamiento de
tu comunidad y que ponen en riesgo su desarrollo.

T4 como estudiante y conocedor de tu entorno podrds ser un agente transformador
articulandote al sector productivo, para contribuir a tu progreso personal, al de la fami-
liay a de tu comunidad y también a la preservacién del medio ambiente con el uso de
tecnologias limpias que integran diversas capacidades y conocimientos. Esta guia
pretende ser un manual de consulta y una herramienta de apoyo que utilicen los estu-
diantes y la familia.

Existen diferentes metodologias para el desarrollo de proyectos, pero en esta guia se ha
buscado la concrecién, la practicidad y, sobre todo, el planteamiento de cémo debe
desarrollarse un proyecto sin dejar de lado el contexto de aprendizaje en el que se
desarrollara.

Asi mismo, cabe sefalar que la guia tiene unas bases para poder ser utilizada en los
diferentes proyectos o especialidades formativas que se imparten en su formacién . El
equipo que ha elaborado la guia es consciente de que la metodologia de elaboracion
de proyectos tiene sus especificidades en cada familia, por lo cual se propone una
utilizacion flexible de la guia.

Diferentes tipos de proyectos

Los proyectos se pueden clasificar segtin el campo de la vida en el que se apliquen. En
esta guia se proponen los Proyectos Productivos como una propuesta educativa en la
especialidad agropecuaria, como una estrategia para integrar la formacién de los
jovenes en torno a dindmicas del campo y otras relacionadas que procuren experien-
cias de aprendizaje en contextos reales de produccién.

Existen al menos tres tipos de proyectos sin ser los tnicos: productivos, sociales y de
investigacion.

Proyecto Productivo: Es la bisqueda de una solucién para un problema o una
necesidad humana, con un esfuerzo temporal para la creacion de un producto o servi-
cio tienen por objetivo, impulsar el establecimiento y desarrollo de microempresas,
que estimulen la generacion de empleos, mejoren el nivel de vida y fomenten el arrai-
go de los beneficiarios en su tierra.



Los proyectos productivos en la educacién son muy importan-
tes porque de los jévenes de ahora salen ideas muy innovado-
ras para la creacion de un producto o servicio que a largo plazo
se puede convertir en una empresa que genere recursos para
las familias y el territorio.

Se clasifican:

. Proyectos agropecuarios: abarcan todo el campo de la
estd bajo licencia produccién animal y vegetal.
CC BY-NC-ND
. Proyectos industriales: relacionados con la actividad

manufacturera y con la parte extractiva y el procesamiento de los productos de la
pesca, agricultura y actividad pecuaria.

. Proyectos de infraestructura social: relacionados con la satisfaccion de las
necesidades basicas de la poblacién, educacién, salud, redes de agua y
alcantarillado.

. Proyectos de infraestructura econémica: incluye los proyectos de unidades
productivas que proporcionan a la actividad econémica, ciertos insumos,
bienes o servicios, de utilidad general, como ser energia eléctrica, transporte y
comunicaciones.

Proyectos sociales: Aquellas acciones e ideas que se interrelacionan y se llevan a
cabo de forma coordinada con la intencién de alcanzar una meta componen lo que se
conoce como proyecto social, por lo tanto, es aquel que tiene el objetivo de modificar
las condiciones de vida de las personas.

Proyectos de Investigacion: Es un procedimiento cientifico destinado a recabar
informacion y formular hipétesis sobre un determinado fenémeno social o cientifico.
Como primer paso, se debe realizar el planteamiento del problema, con la formula-
cion del fenémeno que se investigara.

Ser emprendedor en el mundo de hoy

Cada individuo proyecta lo que quiere ser en el futuro; cuando toma la decision de
planificar su vida, crea las bases o los pilares para construir un plan de vida y, a través
de su relacién con el entorno social y el ambiental, adquiere experiencias que le van



moldeando el camino para realizar sus suefios en el mundo actual. Ser emprendedor
en el mundo de hoy significa tener el proyecto de vida de una persona con iniciativa,
creatividad y liderazgo para descubrir las nuevas posibilidades del éxito, con objeti-
vos claros, perseverante y poseer una capacidad Unica de trabajo.

Pensando en tus proyectos

1. En la regién donde vives hay riquezas naturales que puedes transformar en
productos para el consumo. En tu cuaderno escribe una lista de recursos naturales
renovables y no renovables que pueden ser aprovechados de manera sostenible (sin
causarle dafio al medio ambiente).

2. A partir de los recursos naturales que escribiste en el punto anterior, menciona
algunos productos que se podrian elaborar para el consumo.

3. Describe en una grafica uno o dos procesos productivos que se elaboren en tu
region. La descripcion del negocio debe ser la explicacién de lo que es el negocio y
de sus ventajas en relacién con otros negocios. Escribe en tu cuaderno una descripcién
clara de la empresa que te gustaria emprender con las cualidades tGnicas que posee tu
idea de negocio y que lo hacen diferente a otros que podrian estar compitiéndole.

4. Las preguntas que tu descripcion debe resolver son:

v' ;En qué area productiva (hidrocarburos, manufacturas, energética, agri-
cola, forestal, pecuaria, industrial, etc.) del mercado en general estd inclui-
do tu negocio?

¢,Cual es el producto y/o servicio en tu negocio?

;Que es el negocio que vas a emprender? ;Qué hace y cémo lo hace?
¢,Cual va a ser el precio del producto o de los productos?

¢, Cual es el volumen de ventas que esperas?

¢,Cuales necesidades del cliente de la region satisface tu negocio?

SN N N NN

;Que hace tu negocio diferente de otros negocios de la competencia?

:Qué es un Proyecto?

Aunque son muchas las definiciones de proyecto que podrian darse, aqui se seleccio-
nan dos, complementarias una con otra, para poder analizarlas:



“Proceso unico que conlleva un conjunto de actividades planificadas, ejecutadas y
evaluadas que, con recursos humanos, técnicos y financieros finitos, trata de obtener
unos objetivos en un plazo determinado, con un comienzo y un fin claramente identi-
ficables”.

Un proyecto es un conjunto ordenado de actividades con el fin de satisfacer ciertas
necesidades o resolver problemas especificos. Un proyecto es un plan de trabajo. Por
ejemplo, si pienso en crear un centro de formacion para jovenes, recién tengo una idea
que debo trabajar. Una forma sencilla de transformar esa idea en un proyecto es pensar
en contestar estas preguntas:

;Que es? * Nombre del proyecto
* ;Qué vamos a hacer?

¢Por qué?  * Fundamentacion -Justificacion
* Se hace un diagndstico de la situacion y por qué se solucionaria de
esa forma.

sPara qué?  * Objetivos
* ;Qué solucionaria este proyecto?

¢Dénde?  * Localizacién geogréfica ® Ciudad, localidad, comunidad

¢, Cémo? * Listado de actividades
* Serd la forma de concretar el proyecto.

Quiénes?  * Responsables
* ;Quién realizara las actividades?

¢Cuando?  * Plazos, cronograma
* Inicio, pasos intermedios, finalizacion.

¢Cuanto?  * Presupuesto

* Listado de recursos necesarios y sus costos

;Por qué SE HACEN PROYECTOS?

La razén de un proyecto basicamente se basa en alcanzar unos objetivos especificos
en un lapso de tiempo y con un presupuesto basado en las necesidades de calidad
definidas previamente. Ademas del por qué, tenemos que pensar en el PARA QUE de
las decisiones que tomamos y de las cosas que hacemos. Si procesamos nuestra ideas
buscando el para que de lo que pretendemos hacer, esta herramienta del pensamiento,
nos ayudard a aclarar y a definir nuestro QUE QUEREMOS, puesto que al responder-
nos el para qué? Nos daremos cuenta si eso que pretendemos hacer vale la pena o no,
si nos conviene 0 no y si es bueno e interesante para mi o para los que me rodean.



Es muy importante clarificar qué quiero lograr. ;Hacia dénde quiero ir?.. ;Cudl es mi
anhelo? ;Qué deseo alcanzar? ;Qué me propongo cuando estoy haciendo algo?.. Si
soy sincero, estos procesos mentales me traeran armonia y bienestar al hacer lo que
quiero, puedo y necesito de acuerdo a mis capacidades, habilidades y aspiraciones, a
tener identidad, a sentirme ubicado vy feliz.

Aporte de los proyectos a mi desarrollo personal

Los proyectos te dan herramientas para
comprender la realidad y te ayudan a
fortalecer tu proyecto de vida. Para su
implementacion aplicas los conoci-
mientos que has adquirido en el colegio
en las diferentes areas. A partir de esos
aprendizajes, actlas asertivamente, es
decir con seguridad y madurez, sabes
trabajar en equipo, tienes sentido ético,
manejas de forma acertada los recursos,
puedes solucionar problemas y apren-
des de las experiencias de los otros. Asi
mismo, adquieres las bases para crear,
liderar y sostener negocios por cuenta

propia.

Formular los objetivos o propositos del
mismo. A continuacion te compartimos
algunas claves de como hacerlo.

OBJETIVO GENERAL

Para formular el objetivo
general debes tener en
cuenta que es la meta, el
logro grande que deseas
alcanzar y que siempre
inicia con un verbo en
forma infinitiva.

El objetivo general para
el proyecto de flauta
podria ser:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para formular los objeti-
vos especificos debes
tener en cuenta que son

las  metas o logros
pequefios que debes
alcanzar para  poder

cumplir el objetivo gene-
ral, es decir, son los que
te llevan a la meta
grande.

CLAVE LINGUISTICA

El verbo: es una palabra
que nombra una accién
o actividad.

Cuando escribes los
objetivos de tu proyecto
utilizas verbos en una
forma denominada infi-
nitivo, es decir, con
terminaciones en: ar, er,
ir.



Comprender cémo la | Los objetivos especificos | En ese sentido, algunos

implementacion de | del proyecto de flauta | verbos que puedes utili-
clases extraescolares de | pueden ser: zar en tu proyecto son:
flauta, contribuyen en la . Comprender
formacién de nifos vy | . Establecer los | . Identificar
nifas con gusto por la | saberes previos de los | . Analizar
musica. ninos y nifias sobre |. Establecer

cémo tocar flauta. . Describir

Caracterizar la | . Producir

participacién de los
ninos en las diferentes
clases a partir de los
saberes compartidos
sobre la flauta.

Analizar la contri-
bucién en la formacién
de nifos y nifas con
gusto por la masica.

;Qué es un Diagnostico?

Diagnosticar es ver el estado actual de tu proyecto o empresa, ésta sera la fundamenta-
cion del proyecto. ;Por qué este proyecto se deberia realizar? A continuacion se sugie-
ren una serie de elementos a tener en cuenta.

Identificar claramente los problemas que existe en la comunidad, pensar en sus posi-
bles causas y elegir sobre cudl se va a trabajar. El gran desafio serd descomponer las
problemdticas que suelen ser amplias en temas mas precisos. El proyecto que se reali-
zara debe actuar sobre situaciones especificas, fijando la atencién en un resultado
concreto que se quiera alcanzar y cuyo logro podemos controlar y evaluar en el corto
o mediano plazo, investigar si a futuro la comunidad aceptard o no tu producto, la
historia de la oferta, la demanda del mismo y la competencia que vas a tener, nadie
va a realizar un proyecto que a la comunidad no le interese, para ello:

1.- Localizacion del proyecto: Ubica en un mapa donde se va a realizar tu proyecto
con sus respectivas coordenadas geograficas; latitud, longitud y limites.

2- Antecedentes del proyecto: Realiza una revisién bibliografia de todo lo que encuen-
tres sobre tu producto, tus competidores, tu mercado actual, la poblacién beneficiada
o comunidad y el historial de las ventas a través del tiempo. Una vez investigado en
fuentes bibliograficas primarias fuentes primarias (documentos originales, diarios,
novelas, minutas entrevistas, apuntes de investigacion, noticias, fotografias, autobio-
grafias, cartas, discursos y fuentes secunt hias realiza encuestas.



Etapas de un Proyecto

Un proyecto es un conjunto de procedimientos claros cuya finalidad es mejorar la
toma de decisiones en relacién con la asignacion de recursos para el logro de objetivos
a través de la movilizacién de medios adecuados para su obtencion.

Las etapas de un proyecto suelen completarse secuencialmente, aunque en algunos
momentos puntuales pueden coexistir. Habitualmente se suelen distinguir cuatro prin-
cipales, aunque segtin la naturaleza de tu proyecto puedes afadir o eliminar fases. Lo
importante es que la estructura en etapas te ayude a la gestion.

Las cuatro etapas principales de un proyecto son:

. Inicio.

. Planificacion.

. Ejecucion o implementacion.
. Seguimiento y evaluacién.

Inicio: Es una de las etapas de mas importancia, ya que implica definir la idea del
proyecto, que consisten en delimitar su alcance, ademas es donde se selecciona el
equipo de trabajo y se da a conocer a todos los involucrados en el proyecto el proposi-
to y las expectativas que se tienen para buscar el compromiso y apoyo de todos.

Planificacion: Consiste en dos momentos, el primero es identificar y verificar la situa-
cién problema o la dificultad a resolver ya sea en la comunidad o en el territorio, por
otra parte definir la estructura teérica del proyecto teniendo en cuenta:

. La justificacién: Se expresa claramente las razones por las cuales es necesario
solucionar el problema.

. El problema: Se describen y analizan las dificultades existentes.



J Los objetivos: Son el planteamiento de las metas, se planea un objetivo general
que corresponde a una meta final y varios objetivos especificos que son los pasos que
se deben seguir para alcanzar la meta.

. Marco conceptual: En esta parte consiste en reconocer que tan grande es el
problema, como se va a solucionar, cudles son sus caracteristicas y se mencionan las
causas y los efectos que esa situacion estd produciendo.

El segundo momento es establecer las acciones que se llevaran a cabo durante el
proyecto y su calendarizacién en el tiempo, asi como los recursos de los que se dispo-
ne, tanto humanos como materiales. Lo mas comun es realizar una matriz en la que
para cada accién que hay que realizar, se establece un responsable y una fecha en la
que dicha accion debe estar finalizada. De esta manera, durante la siguiente etapa de
ejecucion se puede realizar el seguimiento del proyecto de forma sencilla.

Ejecucion o Implementacion: Una vez el proyecto esta planificado, la ejecucién con-
siste en que cada miembro del equipo tomara la matriz definida y realizara las tareas
que le han sido asignadas, asi mismo se consolida la informacién en un documento
llamado plan operdtico o resultados de la investigacion.

De forma paralela a esta fase, es necesario realizar un seguimiento y control del
proyecto que velara por el cumplimiento de la planificacion y la calidad del trabajo
realizado. De manera que se detecten las fallas antes de que se conviertan en un
problema para el éxito del proyecto.

Seguimiento y Evaluacion: Esta etapa se encuentra enlazada con la anterior fase de
ejecucioén, y comprende los procesos de seguimiento, es fundamental la recoleccion
y analisis de los datos sobre el progreso del proyecto e implica concluir oficialmente
el proyecto, de manera que todos los implicados entienden que las tareas planificadas
se han ejecutado y se puede realizar una valoracion final del éxito del proyecto.

Implementacién del proyecto, como una estrategia de emprendimiento, a partir de situaciones o proble-
mas del contexto o el territorio.



Etapas de gestion, momentos y acciones para la
implementacion de un proyecto.

ETAPAS DE GESTION

MOMENTOS

ACCIONES

PLANEACION

Identificacién de la situacién,
las posibilidades y potenciali-
dades del contexto.

Reconocimiento, caracteriza-
cién del contexto y del territo-
rio para el emprendimiento.

Estructuracién del proyecto y
su importancia en la comuni-
dad.

Identificacion de la idea del
proyecto que sea oportuna de
acuerdo con las situaciones y
los problemas locales y regio-
nales.

Incorporacién del proyecto a
las necesidades y a la ruta de
mejoramiento de la comunidad
o el territorio.

Elaboracién del plan de accién
y cronograma propio del
proyecto a desarrollar

IMPLEMENTACION

Ejecucion del plan de accién
del proyecto planteado.

IMPLEMENTACION
SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

Evaluacién e impacto.

Seguimiento permanente a las
actividades del plan de accién
para la ejecucion del proyecto,
a través del andlisis y la
revision de logros.

Evaluacién de las experiencias
aprendidas durante la ejecu-
cién de las actividades del plan
de accion del proyecto.

Ajustes que garanticen el
cumplimiento de los objetivos
del proyecto.

Fuente. Proyectos pedagdgicos productivo, 2012.




Presupuesto de un Proyecto.

Es la cantidad de recursos financieros (dinero en efectivo, créditos, bonos, etc.), que se
tiene disponible, para la llevar a cabo un proyecto, con el fin de lograr los objetivos
planeados en el mismo. Deben ser exactos realistas y coherentes.

Tipos de Presupuesto

1. Segun la flexibilidad:

Presupuestos Rigidos: No permiten realizar arreglos asi cambien las condiciones del
entorno en que inicialmente se realizaron.

Presupuestos Flexibles: Permiten arreglos o cambios de acuerdo a las condiciones del
entorno empresarial (econémico, politico, juridico).

2. Segun el Periodo de Tiempo:
Corto Plazo: Se realizan para un periodo de un afio. Se elaboran de manera detallada.

Largo Plazo: Se realizan para periodos superiores al afio, en este campo se ubican los
planes de desarrollo del estado y de las grandes empresas. Los lineamientos generales
suelen sustentarse en consideraciones econémicas, como generacién de empleo, etc.



3. Segtin el Campo de Aplicabilidad en la Empresa: Son presupuestos que estan
muy ligados, debido a sus funciones.

Presupuesto De Ventas: Son estimados que tienen como prioridad determinar el nivel
de ventas real y proyectado de una empresa, para determinar limite de tiempo, los
componentes que se deben tener en cuenta a la hora de realizar este tipo de presu-
puesto son los siguientes:

. Productos que comercializa la empresa.

. Servicios que prestara.

. Los ingresos que percibira.

. Los precios unitarios de cada producto o servicio.
. El nivel de venta de cada producto.

. El nivel de venta de cada servicio.

Presupuesto de Produccioén: Esta relacionado con el presupuesto de ventas y la canti-
dad de producto por vender (inventario). Por ejemplo, mirar la cantidad de producto
que se pueda vender a un mes, primero hay que determinar si la empresa puede
producir las cantidades proyectadas, con la finalidad de evitar un costo exagerado en
la mano de obra ocupada.

Presupuesto de Compras: Representa lo que se planea comprar y la cantidad de
productos tener durante un determinado tiempo.

4, Segun el Sector Econémico

Presupuesto del Sector Publico: Son aquellos que realizan los Gobiernos, estados,
etc., para controlar las finanzas de sus diferentes dependencias.

Presupuesto del Sector Privado: Son los presupuestos desarrollados por empresas
privadas.






Actividad

1. Llena las siguientes tablas con datos del proyecto que estas pensando

PRESUPUESTO DE INVERSION

COSTOS DE INVERSION PARA EL CULTIVO DE FRIJOL

VALOR VALOR
PREPARACION DE TERRENO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO | TOTAL
Mano de obra Jornal
SUB TOTAL
Compras de insumos
Semilla Libras
Abono organico Kilos
Fertilizantes orgdnicos Kilos
Materiales para el .
sistema de riego Unidad
Herramientas de trabajo Unidad
(palas, barretones, etc)
SUB TOTAL
Siembra
Mano de obra para siembra
Mano de obra para instalacion Jornal
de sistema de riego
Mano de obra de
mantenimiento del cultivo Jornal
Cosecha Jornal
SUB TOTAL Jornal

TOTAL, DE COSTO
DE PRODUCCION




PRESUPUESTO DE PRODUCCION Y VENTAS

INGRESOS

VALOR VALOR

UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO | TOTAL

Venta de frijol Libra
TOTAL, INGRESOS

BALANCE

EGRESOS Libras
INGRESOS Kilos
UTILIDAD o GANANCIA Kilos

Costos de Produccion

Los costos de produccién, hacen referencia a los gastos necesarios para desarrollar o
mantener un proyecto. Ademds, para el estudio de este tema, se recomienda tener en
cuenta los siguientes items:

Mano de obra

1. Con respecto al costo de mano de obra, se hace referencia al recurso humano que
interviene directamente en la produccion, mantenimiento y cuidado del |oroyecto. Por
ejemplo, para la cria o engorde de pollos se tiene en cuenta el personal involucrado
en la crianza de los pollos; para un cultivo, los jornales que se emplean para el creci-
miento y desarrollo de las plantas.

2. Carlos, un estudiante del grado decimo, para su proyecto de grado, implementé un
cultivo de papa, y actualmente, se encuentra en la etapa de la cosecha. Al inicio, el
estudiante presupuesté un total de 20 jornales para el desarrollo del proyecto. Enton-
ces, sabiendo que Carlos ha empleado el 70% de los jornales presupuestados ;Cudn-
tos dias de trabajo le quedan para culminar su proyecto?

Has los coémputos y registralos en tu cuaderno.



Depreciacion

La depreciacion de un bien o herramienta de trabajo, se refiere al desgaste, por el uso
que se haga de él. La depreciacion se calcula mediante la siguiente expresion: ; donde
: es la depreciacion, : es el valor real del articulo y : es la vida util del articulo expresa-
da en anos.

Es decir, si para el cultivo de papa, se compra un azadén que cuesta en el mercado un
promedio de $20.000 y su vida util es aproximadamente 2 anos, la depreciacién del
articulo se halla a continuacioén:

Datos: =$20.000; =2 anos. Luego, por lo tanto la depreciacién del azadén es de
$10.000 anuales.

3. Consulto con mis familiares o con un integrante de la comunidad local, sobre 4
herramientas mas utilizadas en la agricultura de mi territorio. Ademas les pregunto con
base en su experiencia, ;Cudl es el precio y la vida util de cada articulo? Registra la
informacioén en el siguiente cuadro y ademads, calculo la depreciacién de cada herra-
mienta de trabajo.

Arrendamiento

Arrendamiento, hace referencia al costo del arrendo de la parcela, lote o lugar donde
se realiza el proyecto. Por ejemplo si el proyecto se visualiza para producir café, se
tiene en cuenta el el costo de arrendo por hectarea. Si se trata de crecimiento y engor-
de de pollos, se debe tener en cuenta los gastos de construccion y adecuacién corres-
pondiente de los galpones o el alquiler de estos.

Intereses

En el desarrollo de un proyecto, se debe tener en cuenta los intereses del capital que
se invierte, con el propésito de verificar la viabilidad del proyecto. Se pueden conside-
rar los intereses a una taza porcentual del 1%.

Insumos
Son las materias primas que se utilizan en el proceso productivo del proyecto.

Por ejemplo: Las semillas, los abonos, los fertilizantes; la inversién de la compra de
pollos, marranos, etc.

Otros Gastos
Hace referencia a los bienes que no entran en insumos.

Ejemplo: Costales, acarreo a la carretera, transporte, bodega, entre otros.

Imprevistos
Cosas que se pasaron por alto.

Ejemplo: Gasolina, aceite, etc



4. Consulto en mi comunidad sobre un plato tipico de la regién, y registro los datos en
la siguiente tabla.

Insumo Insumo Otros Gastos Precio

Analisis de Mercado

Un estudio de mercado consiste en recopilar, elaborar y analizar la informacion sobre
las variables que influyen y condicionan la marcha empresarial para que los directivos
puedan tomar las mejores decisiones sobre el producto o el servicio ofrecido. En pocas
palabras, es una exploracién previa que hacen las empresas para determinar si una
actividad econémica determinada es o no lo suficientemente lucrativa o sostenible en
el tiempo para resultarle conveniente.

Este tipo de estudios involucra tanto el sector productivo como el sector de servicios,
y le brinda a las empresas toda la informacién posible sobre los patrones de consumo
de un segmento determinado en una ubicacién geogréfica y social determinada. Los
estud(ijos de mercado no son universales sino particulares y tienen una vigencia deter-
minada.




Para qué sirve un Estudio de Mercado?

Este tipo de revisiones tienen el cometido de informar a las empresas lo mds posible
respecto al comportamiento de sus mercados de interés, es decir, de sus eventuales o
actuales consumidores, para ayudarlas a definir su estrategia empresarial.

Si un estudio de mercado arroja escenarios de mucha ganancia y crecimiento en un
area novedosa, la empresa puede invertir dinero en ese segmento del mercado; si en
cambio arroja datos peligrosos, la empresa actuard de manera mas cautelosa. Los estu-
dios de mercado son clave en la toma de decisiones.

Pasos en un Estudio de Mercado

Es necesario procesar la informacién para avanzar hacia conclusiones concretas. A
muy grandes rasgos, los pasos para elaborar un estudio de mercado tendrian que invo-
lucrar lo siguiente:

. Recopilar la informacioén: Ello implica acudir a distintas fuentes (digitales, escri-
tas, presenciales) tanto en medios publicos como especializados, partiendo siempre de
la informacién que sobre el tema posea ya el negocio.

. Observar la demanda: Esto significa medir lo que ocurre en el mercado, para
tener una idea del estado de la materia. Encuestas, visitas a la competencia y el contac-
to real con los clientes es clave en esta etapa.

. Andlisis de la oferta: Una vez comprendido el comportamiento del mercado, o
sus tendencias principales, conviene echar un ojo a la competencia para ver qué

hacen bien y qué hacen mal, en qué aciertan y en qué se equivocan y cudles son sus
debilidades.

. Definir el objetivo: A partir de todo lo anterior, puede establecerse el objetivo
del estudio y desglosar la informacién en base a las eventuales conclusiones que se
puede obtener de ella. Es decir: procesar la informacién teniendo en cuenta qué es lo
que se nos pide entender, para avanzar hacia unas conclusiones concretas.

. Elaboracion de un informe final: Finalmente se presentara todo el proceso,
haciendo hincapié en los andlisis y las conclusiones, al cliente. Este informa puede
incluir un andlisis DOFA, o cualquier otro método conveniente.



5. Elabore un andlisis de tu proyecto de grado, para ello responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno:

Nombre del negocio o del proyecto

Producto o servicio que va ofrecer

A que clientes va dirigido su producto

Escribe al menos dos fortalezas de tu negocio
Escriba al menos dos debilidades de tu negocio

Elabore el margen de ganancia del producto para colocarlo a la venta.

V V.V V VYV V V

Qué medio de promocién utilizaria para dar a conocer su negocio.

> Imaginese y elabore una promocién para dar a conocer su producto en la

region.

Distribucion y Comercializacion del Producto

La Distribucion

La distribucion es la actividad que consiste en repartir los bienes econémicos y los
ingresos resultantes de la produccién de esos bienes entre los distintos elementos que
intervienen en la actividad econémica. La distribucién se lleva a cabo de dos maneras
distintas:

. Primer lugar: La distribucién consiste en la bidsqueda de la mejor forma de
hacer llegar los productos y servicios producidos a los consumidores. Para ello, las
empresas se encargan de hacer una planeacién mediante el cual determina los canales
que se deben de crear para para entregar el producto al consumidor. La distribucién
puede darse de dos maneras:

. Canal directo: Que consiste en vender al consumidor un producto o un servicio
sin ningln intermediario.

. Canal indirecto: Que se caracteriza por la existencia de intermediarios comer-
ciales.

. En segundo lugar: La distribucion consiste en la manera de repartir los ingresos
generados por la produccién econémica. Estos ingresos se reparten en salarios entre
los duefos de las empresas, los trabajadores, los comercializadores.

Los canales de distribucion son todos los procesos y los medios empleados por las
empresas para garantizar que el producto o el servicio lleguen a los consumidores. Los
canales de distribucién involucran muchos procesos, desde el almacenamiento hasta
el cobro, pasando por el transporte y la venta.



Comercializacion

Los principios basicos de la comercializacion consisten en producto, precio, lugar y
promocién. En conjunto, estos cuatro principios se conocen como las "4 P" (por sus
iniciales en inglés) de la comercializacién, y comprenden la integracién del mercadeo.
Para que una estrategia de comercializacién resulte efectiva, los cuatro componentes
deben utilizarse de manera correcta.

La comercializaciéon de los productos agropecuarios es un proceso tan importante
como la produccién misma, determinando los niveles de ingresos para los productores
y la rentabilidad de la actividad.

Los procesos de comercializacion inician con los productores de las materias primas y
de los alimentos, determinando un ingreso por ventas que cubran los costos de
produccién y generen un excedente. Terminan con los consumidores que es el destino
final de la comercializacién, que tiene el derecho de recibir estos productos a precios
justos. Dentro de estos procesos aparecen los intermediarios, que en la mayoria de las
ocasiones, son los que se quedan con las ganancias de todo este proceso.

En el mercado agropecuario, los productores por lo general no pueden influenciar en
el precio de mercado, porque este es impuesto por los intermediarios que son los que
dominan el mercado, siendo primordial la calidad del producto, en la definicion de
precios.

Para garantizar el éxito en el proceso de produccién, cada uno de los actores, debe
estar en capacidad y en condiciones para mantener su producto en el mercado de
forma sostenible. Es decir cada uno debe tener visién empresarial, conciencia de la
importancia de la seguridad alimentaria, habilidades, talentos, visién empresarial.

Producto

El producto que vendes puede ser un elemento fisico o un servicio intangible, como el
envio de alimentos a domicilio o un servicio de limpieza. Cuando elabora o cultiva el
producto, necesitas considerar factores tales como el nombre, el envase, los diferentes
tipos de usos y la seguridad al utilizarlo. Asimismo, es preciso determinar de qué
manera el producto resulta atractivo para un segmento especifico del mercado. El
producto deberia satisfacer las necesidades de un grupo determinado de personas,
tales como profesionales, amas de casa, duefios de negocios, estudiantes, los nifios.
Por ejemplo: café, papa, mora, vino de mora, naranja, mermeladas, postres.



Precio

Necesitards determinar el precio del producto. Si el precio es demasiado alto, alejaras
a los potenciales compradores. Si es demasiado bajo, puedes tener dificultades para
obtener ganancias. Ademas, tendras que considerar el precio de la competencia. Algu-
nos modelos de precios comunes incluyen el de precio de costo mds un beneficio, en
el cual se adiciona un porcentaje fijo al costo de produccién. Por ejemplo: si le cuesta
$2.500 producir una mermelada artesanal de mora y quiere obtener una ganancia del
30%, el precio de venta al publico de la mermelada de mora serd: $3.250.

Lugar

El concepto de lugar se refiere a los canales de distribucion; se trata de dénde venderas
el producto y cémo llegard al mercado. Si operas un negocio cuya sede es el hogar,
donde vendera los productos en forma directa al consumidor. Los negocios mas gran-
des, como los fabricantes de bienes de consumo, pueden vender sus productos a un
mayorista de comestibles, quien luego los distribuira a las tiendas minoristas del rubro.

Promocion

La promocién del producto o servicio involucra concienciar a los clientes potenciales
acerca de la existencia del mismo. Es probable que la publicidad sea la forma de
promocién mds famosa, al utilizar medios de comunicacion tales como la television,
la radio, los periddicos y las revistas. Los sitios web también se utilizan como un medio
de publicidad. La promocién puede servir para una variedad de propésitos, tales como
ganar participacion en el mercado, mejorar el nombre de una marca o imagen, o intro-
ducir en el mercado un producto nuevo. La promocién efectiva creara la necesidad de
un producto, lo cual conducird a un incremento de las ventas. Por ejemplo: propagan-
da por la emisora de la comunidad ofreciendo el producto del negocio.

Actividad. En tu cuaderno y block de notas, desarrolla las siguientes actividades:

. Elabora el margen de ganancia del producto para colocarlo a la venta.
. Qué medio de promocién utilizaria para dar a conocer su negocio.
. Imagina y elabora una promocién para dar a conocer su producto en la

region.



Viabilidad Ambiental para tu Proyecto

Es un estudio de evaluacién de impactos ambientales que realiza la empresa a sus
procesos industriales con el fin determinar si cumple o no con lo establecido en la
leyes vigentes, el andlisis de la viabilidad ambiental trata debe verificar si los dafios
ambientales son ambientalmente asumibles y de esta manera dar un adecuado
manejo. Toda empresa o proyectos para crear productos, bienes y servicios necesitan
sacar permisos, los permisos tienen un precio que en ultimo son un costo ambiental
para la misma, obtener una licencia ambiental también es un costo pero el valor de
estos costos jamds superan las multas millonarias que impone el Ministerio del Medio
Ambiente a los infractores ambientales, de ahi la importancia de realizar y revisar el
estudio de impacto ambiental permanentemente.

Actividad. Elabora en tu cuaderno:

v Realizar un dibujo a mano del sitio.
v Toma fotos del sitio donde se realizara el proyecto.
v Elabore un cuadro de identificaciéon de contaminantes dale un plan de manejo

a los impactos ambientales negativos.

v Identifica el componente ambiental mas afectado por tu proyecto o empresa y
describa como va hacer para su adecuado manejo.

La mineria:
Es la extraccion selectiva de los minerales y otros materiales g
de la corteza terrestre de los cuales se puede obtener un ™
beneficio econdmico. La mineria se divide en metalica, no /7 '
metalica y piedras ornamentales; y de construccion. La /
mineria ha tenido un significativo impacto en el desarrollo [
de muchos paises. Los métodos de explotacion pueden ser |
a cielo abierto o subterrdneo. El impacto ambiental de la
actividad minera: El impacto ambiental de una actividad es
la diferencia existente en el medio natural entre el momento
en que la actividad comienza, el momento en que la activi-

dad se desarrolla y sobre todo el momento en que cesa.




Actividad 8:

La mineria en sus diferentes procesos de perforacién, extraccion del material, voladu-
ra, trituracion de rocas, transporte de materiales y entre otros genera los siguientes con-
taminantes, sabiendo que los componentes del medio ambiente afectados son: aire,
agua, suelo, paisaje, la Fauna, la Flora y Socioeconémico, en el siguiente cuadro colo-
que al frente que componente afecta cada contaminante.

COMPONENTE
IMPACTO CONTAMINANTE AFECTADO

1.0 Polvos irritantes: la extrac-
cién de piedra caliza, material
para la elaboracion de cemen-
to.

2.0 Polvos toéxicos: Minerales
de manganeso, minerales de
mercurio y de plomo sustan-
cias radiactivas etc.

3.0 Gases: Los mas habituales
son los oxidos de nitrégeno
que proviene de los explosivos
y las fundiciones. Gases
asfixiantes: sulfuro hidrico y
monoxido de carbono.

4.0 Escorrentia de acidos y
subproductos quimicos: de la
refineria, las minas de carbén
son generalmente propensas a
la escorrentia de 4cidos.

5.0 Alteraciéon del habitat: La
minerfa y la perforacién en
tierra alteran significativamente
los (paisajes) y el hdbitat de los
animales (fauna).

6.0 Liberacion de sustancias
toxicas.




COMPONENTE
IMPACTO CONTAMINANTE AFECTADO

7.0 Drenaje de &cidos en las
minas.

8.0 Polvo: El polvo debe ser
mantenido en un minimo en
las minas y areas industriales
asociadas para proteger a los
mineros y habitantes locales.

9.0 Ruido: Las operaciones
mineras, plantas y fundicio-
nes usualmente tienen altos
niveles de ruido.

10. Fundiciones: Las Fundicio-
nes emiten gases de SO2, el
cual junto con NOx y CO2
origina lluvia 4cida que
pueden llegar a un pH 2.9. Esto
también ocurre en plantas
eléctricas termoeléctricas que
usan carbon.

Unidad 4: El Calendario

Nuestros calendarios y mapas cuentan nuestra historia, tiempo
y espacio: didlogos entre voces y escuela.

Es un texto interesante que busca la construccién. En él se logra plasmar una inquie-
tud, un anhelo, una bisqueda: el trabajo colectivo a través del didlogo entre distintas
voces; intercambio desde una memoria colectiva que recrea conocimientos, muchas
veces pensados como tradiciones, costumbres, creencias, frente a un discurso de la
ciencia en si misma.




Las voces son convocadas para relatarnos la historia del pueblo y comunidades: como
cuentan el tiempo, cémo sefalan sus espacios y miran el territorio, con la intencion de
compartirnos cémo han construido caminos que generan memoria. A través de estos
maestros, mayores, jévenes creadores de mapas y calendarios, podemos asomarnos y
asombrarnos con una historia colectiva y social que parte de las huellas e improntas
de una historia cultural.

Tenemos en nuestras manos un camino, el trazo de sus entornos, mediante la posibili-
dad de elaborar suefios construyamos mapas y calendarios, aquellos que conjuguen
nuestra historia y nuestra capacidad de transformarnos en un nuevo proyecto educati-
vo y pedagdgico.

Qué es un calendario?

e ;Para qué sirve?

e ;Qué se marca en los calendarios?
e ;Qué tipos de calendarios conocen?
sQué es el tiempo?

El tiempo, que no es nada mas que el registro del movimiento de nuestro planeta, se
mide por unidades de acuerdo con el mayor o menor intervalo transcurrido. Actual-
mente estas unidades son: siglo, aflo, mes, semana, dia, hora, minuto, segundo, y sus
fracciones. Las principales unidades: dia y afo se determinan por los movimientos de
nuestro planeta. Una rotacion de la Tierra sobre si misma o su eje, con referencia al
Sol, constituye un dia (23 horas, 56 minutos, 4 segundos). La revolucién de la Luna en
torno a la Tierra corresponde a un mes; y la revolucién de la Tierra en torno del Sol,
corresponde a un ano.

El término “calendario” proviene de la palabra griega “Kalein” que significa “llamar”,
porque se llamaba o gritaba el inicio del mes en su primer dia. Podriamos entonces
definir el “calendario” como la divisién del tiempo establecida con base en considera-
ciones astronémicas, especialmente las relacionadas con el movimiento de la Luna y
el Sol, los solsticios y equinoccios.



Origen de los meses y de los dias de la semana del calendario actual

Es indudable que la division del afio en meses y
semanas proviene de los movimientos de la Luna.
Etimol6gicamente la palabra “mes” deriva del latin
“mensis”, y éste, a su vez, se deriva del griego y
quiere decir Luna.

Cada lunacién comprende 29.53059 dias, por lo
que su duracién media es de treinta dias. Durante
este lapso la Luna realiza cuatro fases, con interva-
los aproximados de siete dias: Luna nueva o novi-
lunio, con una duraciéon de 7 dias, 9 horas, 11
minutos y 0.70 segundos. Cuarto creciente, con
una duracién hasta los 14 dias, 18 horas, 22 minu-
tos, 1.4 segundos, llegando a la Luna llena o pleni-
[unio, con una duracion hasta los 22 dias, 3 horas,
33 minutos y 2.1 segundos, finalmente cuarto
menguante, con una duracién hasta los 29 dias, 12

horas, 44 minutos y 2.8 segundos, lo que marca el término del mes sinédico, para
iniciar otra lunacién. Estos dias de cada fase Lunar corresponden a los siete dias de la
semana, a los cuales los romanos les asignaron los nombres del sol, la Lunay los cinco
planetas visibles a los que consagraban la primera hora de cada dia.

1. Lunes, a la Luna

2. Martes, a Marte

3. Miércoles, a Mercurio
4. Jueves, a Jupiter
5.Viernes, a Venus

6. Sabado, a Saturno

7. Domingo, al Sol

Libro La Luna Jairo Restrepo Rivera.



Diversidad de Calendarios

Dentro de los muchos calendarios conocidos, encontramos, el calendario MAYA vy el
CHINO.

v Calendario Maya: cuenta con ciclos que se repiten cada 52 afos. Combina 3
tipos de lecturas: una religiosa, con un afo de 260 dias, una civil, que consta de 365
dias, y una lectura de cuenta larga, en la que se nombraba la distancia temporal entre
hechos acaecidos en determinados momentos.

v Calendario chino: El calendario chino tiene
ciclos de 12 afos regidos con animales distintos. Se
estipulaba la duracién de cada afio en 365 dias, pero
hoy el afo chino ordinario consta de doce meses
lunares y su duracién oscila entre 353 y 355 dias.
Cada tres afios se intercala un aflo con un mes mas,
resultando un ano entre 383 y 385 dias; este afio de
trece meses se Ilama aifo embolismal.

SABIAS QUE...

El comportamiento lunar es tenido en cuenta para la pesca artesanal en las
costas colombianas. Los pobladores costeros, en su mayoria afrocolombianos,
consideran las fases de la luna para identificar si hay marea alta o marea baja

para luego aventurarse a pescar. La marea tiene que ver con el ascenso o descen-
so del nivel del mar y en ella influye la fuerza de atraccion que realiza la Luna
sobre la Tierra.

Actividades:
Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno

1. ;Cuales son las fechas mas importantes que se conmemoran o se celebran en tu
comunidad, colegio y en tu familia? Describelas.

2. 5Qué cambios han tenido los calendarios en la actualidad?

3. Observa las imagenes del calendario Maya y el chino y establece cudles son las
semejanzas entre ellos y el calendario Nasa.




Calendario del Pueblo Nasa

El calendario de los pueblos ancestrales es el camino del Tiempo, para los pue-
blos indigenas el tiempo es persona, es ser vivo, es mujer y es hombre, por lo
tanto, estan continuamente caminando en espiral en nuestros territorios, orien-
tando el tiempo de descanso, de trabajo, de siembra y de no siembra, el tiempo
de concentracién y el tiempo de armonia y de desarmonia.

La Luna, el Sol, las estrellas, Venus y los demads planetas son orientadores de los
seres vivos en el Universo. Desde el atomo hasta el organismo mas grande del
Universo estd en este gran camino del tiempo, por eso la vida de los seres vivos
depende de si seguimos esas huellas o desviamos el camino. (Tiempo y territorio
2005)

El pueblo Nasa, con respecto al andar del tiempo, se interpreta de manera muy
apropiada bajo principios de la cosmovision; el camino de la Luna A’te dxi’j y
camino del Sol Sek dxi’j , en sentido contextualizado y emanado de la cosmovi-
sion Nasa, se instituye Sol como el solsticio que marca cuatro épocas, iniciando
el sol que nace después del 21 de diciembre, que sale por el hemisferio sur sefa-
lando su salida por el lado derecho que simboliza el nifio hasta el 20 de marzo;
desde del 21 de marzo hasta el 21 de junio es un joven; del 21 de junio al 21 de
septiembre es adulto y del 21 de septiembre al 21 de diciembre es mayor y nue-
vamente su ciclo regresa a ser nifio. Por tanto, existe el camino de la luna de
acuerdo a la explicacién del Mayor Joaquin Viluche es la consejera del tiempo, es
quien conoce todos los procesos de vida de los hijos, controla y orienta los perio-
dos menstruales de las mujeres orienta con su sabiduria como parir, criar y
hacer crecer los hijos. El camino de la luna tiene ocho ciclos que son Luna; bebe,
nifia, sefiorita, madre, sabia, brava, tierna y silenciosa.

En esa perspectiva del andar en el tiempo, del 21 de junio al 21 de septiembre,
como se ha dicho el sol es adulto, época en que se realiza el ritual del SAKHELU.
Se debe agregar, que el tercer dia se celebra el matrimonio del Sol y la Luna,
puesto que el ritual se concibe en Luna llena, tiempo en que ella; es una senora.

Las practicas pedagdgicas alrededor del camino del Sol y la Luna se sittan y se
evidencian acorde al tiempo como: el comienzo del afio nuevo el solsticio, el
ritual del SEK BUY que inicia el 21 de junio, el SAKHELU en tiempo de verano con
viento en Luna llena, el Cxapug en época en que se ofrenda a las animas o se
recuerda la memoria de los de lideres, recorre hasta el 21 de diciembre en que se
celebra KHUTX WALA la fiesta del maiz capio y el ritual de refrescamiento del
fogén IPX FXI'ZENXI, ritual familiar en Luna llena el 21 de marzo. Por otra
parte, los tiempos de ritualidad de la autoridad tradicionales se efecttia teniendo
en cuenta la luna, mas aln en entornos educativos con la autoridad escolar que
ejercen esta labor espiritual.



En general el andar del tiempo educativo se relaciona con la formacién del pen-
samiento que se desarrolla alrededor de estos momentos rituales, ademds ten-
driamos que tener en cuenta otros escenarios donde se vivencia el calendario
como son las matematicas, la agricultura, la cultura, el idioma Nasa yuwe, de esa
forma se vive el calendario orientado por el Sol y la Luna. También se tiene en
cuenta el periodo del Sol, la lluvia, el verano y el viento, cuando retornan nueva-
mente y nacen. Son ciclos determinados y adecuados para aprender y ensefar.
El andar del tiempo, no esta hecho de acuerdo a las zonas sino de acuerdo a los
climas: paramo, frio, templado y cadlido; de acuerdo a esto, se cambia la natura-
leza, los colores, lo que no cambia es la estructura del tiempo porque esos
cuatro tiempos dependen del movimiento de la madre tierra ya que, los tiempos
pequefios cambian de acuerdo al clima. El calendario no es caprichoso, es de
acuerdo a como se mueve la madre tierra, a como se mueve el clima en los terri-
torios.



CAMINO DEL SOL

RITUAL A LA SEMILLA Y EL AGUA
21 DESERTIEMBRE

RITUAL AL SOL ] g\ RITUAL A LA
Y AL VIENTO , ! TIERRA
21 DE JUNIO _ _21 DE DICIEMBRE




CAMINO DE LA LUNA
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(OMO MIRAR A LA LUNA .

La luna mayora, sabia o luna llena es la luna que tiene 15 noches, es la que alumbra desde las 6:00PM
hasta las 6:00AM, desde esta luna se suma o resta los dias para ubicar a la luna bebe la que tiene una
noche. En estas posiciones de la luna se debe recibir las energias, calcular las entradas de los rayos en
nuestras casas y registrar a los ninos y ninas nacidos en estos instantes.
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Camino De La Luna -A'Te Dxi ‘J

« En luna bebé

En este momento la luna esta débil fisica y espiritualmente,
por eso desde el primer hasta el tercer dia, no realizan activi-
dades que requieran de energias fisicas ni de actividad inte-
lectual. Durante estos dias se orienta y se practica con las
familias, la limpieza fisica y espiritual: desparasitacion inter-
na y externa de los integrantes de la familia, de las plantas y
los animales, aseo en casa. En algunos de los procesos se
realizan actividades lidicas que no implican mayor esfuerzo
como cantar, jugar, recoger lefia y materiales para la prepa-
racion de abonos organicos, entre otras.

¢ En luna nifa

Es el momento propicio para que el Kiwe Thé inicie con la
identificacion y potencializacién de los dones en los diferen-
tes espacios con el fin de sembrar habilidades en las semillas
como el tejido, la masica, el liderazgo, la medicina tradicio-
nal, el trabajo en el campo, entre otras habilidades que

uedan tener. Se siembran plantas ornamentales y medicina-
es como la coca, plantas comestibles como el platano y
guineo, tallar la cabuya para el tejido de la jigra y que no
produzca rasquifa.

¢ En luna senorita

Es el tiempo oportuno para realizar las labores agricolas, por
ello, los procesos dedican el espacio al ejercicio de realizar
siembras en el tul: cilantro, zanahoria, plantas medicinales y
demas hortalizas requieren un tiempo corto para ser cose-
chados. Para ello, antes de las siembras se realizan danzas y
armonizacion para el despertar del corazon de las semillas.

Luna Madre

Es la luna favorable para iniciar las actividades relacionadas
con el ambito intelectual: pensar, analizar, reflexionar,
proyectar, evaluar. En este momento se inicia la orientacion
de los temas relacionados con las matematicas y la lectoes-
critura, pero, no de forma tradicional —con papel y ldpiz-
sino de una forma vivencial, en la que las semillas tocan los
InL'lmeros, saborean los colores, leen el entorno, escriben en
a tierra.



* En luna mayora

En esta luna, los procesos realizan la potencializacién a
mujeres en gestacion y a las semillas nacidas en luna
bebé, realizan corte de lana de oveja, siembran arboles
frutales, buscan el material para tejido de jigras y som-
breros.

* En luna brava

Se trabaja todo lo relacionado con la parte de la cons-
truccion de tejidos, el cuidado del tul, realizacion de
mingas con los padres de familia, se realiza la recolec-
cion de semillas para que estén fuertes para la préxima
siembra, de igual manera siembran toda clase de plan-
tas.

En luna tierna

En el tul se siembran tubérculos tales como la yuca, la
arracacha, con el fin de obtener buenos frutos y que no
se produzca principalmente raiz, se realiza corte de
madera en horas del mediodia para las adecuaciones que
se requieren al interior del espacio donde se atienden a
las semillas.

Luna casa

Ilumina sélo tres horas en la noche. Es el simbolo de una
mujer silenciosa, concentrada, callada, aislada; que ya
no comparte conocimientos. En este tiempo se dedica a
descansar y ponerse bella. Por eso desaparece dos o
tres noches. En esta luna, no se puede sembrar semillas



Minga de reflexion familiar: Hagamos memoria con tus familiares

Escribe un listado de los principales alimentos producidos y cosechados en el tul.
Aclara en frente de ellos cudles se siembran en luna nueva y cudles en menguante y
por qué.

s Te gustaria saber mas de ti, te has preguntado en que Luna naciste? Preglntales a tus
padres y describe esta grandiosa experiencia.



Glosario

Agroquimico: Producto quimico utilizado en la agricultura. En la mayoria de los casos, se
refiere a pesticidas que incluyen insecticidas, herbicidas, fungicidas.

Antioxidante: es una molécula capaz de retardar o prevenir la oxidacion de otras moléculas,
son sustancias que protegen a las células del efecto daiiino, ejemplo los rayos del sol.

Antocianinas: responsables de las tonalidades rojas, azules y moradas, son un tipo de flavo-
noides muy interesantes ya que tienen un poder antioxidante extraordinario.

Apelar: recurrir a una persona o a una cosa para resolver un asunto.

Betacarotenos son unos pigmentos que pertenecen al grupo de los carotenoides, que son los
responsables de los colores amarillos, anaranjados o rojos presentes en muchos alimentos..

Biomasa: Tipo de energia renovable procedente del aprovechamiento de la materia orgénica
e inorganica formada en alglin proceso bioldgico o mecanico, generalmente, de las sustancias
que constituyen los seres vivos, o sus restos y residuos.

Especies tardias: plantas que crecen a lo largo (arriba o abajo).
Especies temprana: plantas que sus hojas crecen a lo ancho.
Expansion: ampliacién o crecimiento del espacio que ocupa algo.

Fertilizante: También llamado abono, es cualquier tipo de sustancia orgdnica o inorganica
que contiene nutrientes para las plantas, que ayudan a mantener o incrementar el contenido
de elementos ricos en mejorar la calidad del suelo.

Fotoquimicos: son compuestos quimicos producidos por las plantas, protegen las celulas del
dafio que podria terminar en cancer.

Forjar: crear o formar una cosa para obtener algun beneficio personal.
Homogenizar: hacer que todas las cosas se vean de forma similar.

Industrializacion: procesos y cambios generados en una ciudad por la llegada de las indus-
trias o fabricas.

Lema: frase o enunciado que comunica una aspiracion o idea caracteristica de un producto.

Licopeno: es una sustancia quimica que existe en forma natural y que es la responsable del
color rojo de las frutas y verduras.

Malezas: plantas que crecen en forma agresiva, impidiendo el desarrollo normal de otras
especies.

Mapa: Un mapa es una representacion grafica y métrica de una porcion de territorio sobre
una superficie bidimensional, generalmente plana, pero que puede ser también esférica como
ocurre en los globos terraqueos. El que el mapa tenga propiedades métricas significa que ha
de ser posible tomar medidas de distancias, &ngulos o superficies sobre €l y obtener un resul-
tado aproximadamente exacto.



Masivo: una actividad que se realiza en gran cantidad.

Mesofilas: Bacterias que descompone la materia orgdnica a temperaturas que oscilan entre
30y 40C.

Obsoletos: se refiere a algo que ya es viejo o antiguo.
Paralelogramo: es un cuadrilatero que tiene paralelos sus dos pares de lados opuestos.

Persuasion: convencer a una persona a través de alguna idea o argumentos para que piense
y actlie de una determinada manera.

Purines: Mezcla de estiércol, plantas, o hierbas que se le agrega un compuesto mineral,
ejemplo la ceniza. Aportan enzimas, aminoacidos y otras sustancias al suelo y a las plantas,
aumentando la diversidad y disponibilidad de nutrientes.

Surco: es una zanja, una cuneta o un cauce que se realiza sobre un terreno.

Termofilas: Bacterias que pueden soportar condiciones extremas de temperatura relativa-
mente altas, por encima de los 45°C.
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