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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Constitucion Politica
de Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar
ademads que la Constitucién Politica de Colombia reconoce el pais
como pluritecnico y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos
étnicos en sus territorios, institucionaliza la participacién de las
comunidades en la direccion y administracion de la educacion y esta-
blece el derecho que tienen a una formacion que respete y desarrolle
su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la

Legislacién Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educacién Publica en los terri-
torios indigenas, en concertacién con las Autoridades Tradicionales
Indigenas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de
manera paulatina la responsabilidad de la realizacién de esos
programas y financiar los programas que estos creen desde sus
espacios propios.
La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre
determinacién, autonomia o al autogobierno en las cuestiones rela-
cionadas con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracién consagra
que los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar
sus sistemas e instituciones docentes que impartan educacién en sus
propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de
ensefianza y aprendizaje. Que Las personas indigenas, en particular
los nifios indigenas, tienen derecho a todos los niveles y formas de
educacion del Estado sin discriminacién. Y que los Estados adopta-
ran medidas eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que las
personas indigenas, en particular los nifos, incluidos los que viven
fuera de sus comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la
educacion en su propia cultura y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre deter-
minacién y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los compo-
nentes Politico-Organizativo, Pedagdgico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacién
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el
derecho fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la
Constitucién Politica de 1991 y los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.

cuenta entre sus
componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10y 11
de la Basica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los componen-
te y areas PEC de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Mate-
matica y Produccién, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es
en él donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nues-
tros caminos de permanencia. Desde este contexto nos preguntamos
sobre las acciones que debemos potenciar para generar habitos perma-
nentes de prevencion, contencién y atencion. Al respecto, ; Qué saberes
y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras comunidades para abra-
zar y proteger la vida y la alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo
generar procesos escolares fuera del aula de clases?, jHacia donde
reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Conse-
jos de la Asociacién de Cabildos Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones
de prevencidon, contencién y atencién como dindmicas de trabajo
permanente, mas alla de los tiempos contemplados por la institucionali-
dad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las comunidades en
nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que
ofrece indicaciones generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de
guias para los docentes por cada drea y grado, en las que encuen-
tran orientaciones disciplinares y diddcticas que apoyan su traba-
jo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que
muchos jévenes puedan continuar sus estudios de bdsica secun-
daria y ampliar sus posibilidades de vida digna, productiva y res-
ponsable, como ciudadanos colombianos y habitantes milenarios
de los territorios indigenas..



Explorando saberes en familia

Soy:
Vivo en:

Mi profe es:

La familia que me apoyo en esta nueva experiencia
de aprendizaje.

jUna firma para nuestra historia!

O



Apreciadas familias, estudiantes y profesores:

Bienvenidos a caminar esta experiencia de aprendizaje con la guia pedagdgica
“Sembrando saberes en familia”.

El Seior Sol, la Seifora Luna, Sek y A’te, estardn acompafdndote en este reco-
rrido. Juntos descubriran grandes secretos y sabios consejos para producir
alimentos sanos y abundantes, que ayuden a cuidar la salud y la vida.

Recordaran muchas prdcticas culturales para alistar el terreno, sembrar,
cuidar, abonar y cosechar las semillas.

Juntos recorreran los diferentes caminos para explorar, crear, imaginar,
jugar, cantar, danzar y aprender saberes y conocimientos con la familia.

Para los profes que alegremente acompafian este nuevo proceso, encontra-
ran algunas sugerencias para la construccién de secuencias didacticas o pla-
neacion de otras actividades, que les permitira ampliar los contenidos y los
aprendizajes de los estudiantes.



iBienvenidos a experimentar una

nueva aventura de aprendizaje!




Unidad 1. La familia y la cosecha.

“Cuando trabajamos en familia,
aprendemos a sembrar, cuidar

y cosechar las semillas”




Camino 1: Mi familia

Caminemos juntos para explorar y descubrir, con los sentidos de la
vista y el olfato, los secretos de las buenas cosechas.

iRecitemos!

Con ayuda de tu familia lee los versos, repitelos y apréndelos muy
bien:

Camino al Tul

Qué bonita es mi familia
Cuando sale a trabajar

Van cantando, van silbando
Con sus mascotas detras.

Salta el perro, corre el cerdo
Trota el caballo, muge la vaca
Canta el gallo y estira la pata

Y asi todos juntos
siembran la semilla,
cosechan alimento
y la vida brilla.



ia!

iConversemos en famil

©iQué te recuerda los versos anteriores?

©;Te gusta ayudar a tu familia en la siembra, cuidado o cosecha de
las semillas en el Tul?

©;Quiénes son las personas de tu familia, que se encargan de
cuidar el Tul?

= ;Cudles son los olores que mds te agradan, cuando estds en el
Tul?




i Qué animal se encuentra dentro del charco?

iQué hay dentro de la canasta?

iQué observas a la derecha de la casa?

icudntos perros hay a la izquierda de la casa?

iCudntas frutas hay en el arbol que esta a la izquierda de la casa?

iCuantas gallinas estan por fuera del corral?

iContemos!

En los versos “Camino al Tul”, jCudntas vocales a contiene cada
una de las siguientes palabras?

Cuéntalas y escribe en frente la cantidad.

familia

gallo

caballo

vaca
pata

semilla




Observa la siguiente imagen, colorea y aprende la poesia.

Mi familia

Mi mamita es una rosa
Mi papito es un clavel
Yo soy un botoncito
Que acaba de nacer

Tengo abuela y abuelito
Y hermanitos también
Somos una gran familia
Y alli yo quiero crecer.

Escribe lo que observaste en la
imagen anterior

El profesor escribe tu descripcién




Dibujemos

Dibuja tu familia y encierra con diferentes colores a cada integrante.
Luego escribe los nombres de todos.

iQuién es la mama y la abuela?

iQuién es el papa y el abuelo?

o

o

@ ;Quiénes son los hijos e hijas?
e ;Quién mas vive en la casa?

o

iTienes animales como mascotas en tu casa?

Mi familia

Escribe lo que viste: El profesor escribe los nombres de
td familia




Ponle color y alegria a los rostros de las personas de esta familia.
Con cabuya, lana u otro material, le pega el cabello a cada uno.

49,
O



jJuguemos!

Observa con atencién a todas las personas que viven en tu casa e
invitalas a jugar, siguiendo estas indicaciones:

El mas alto girar hacia su lado derecho.
El mas bajito saltar en un solo pie.
El mas gordito abrazar a mama.
El mas flaco entonar una cancién.

Todos deben repetir lo que haga cada integrante de la
familia.

Todos somos diferentes en la familia: Observa las siguientes ima-
genes de los nifios y sefala sus partes siguiendo las indicaciones:

® Pega lana en el cabello al nifio o nina que estd a la derecha.
@ Colorea con rojo la mano izquierda de cada nifo.
® Dibuja y colorea un zapato en el pie derecho de cada nino.
® Pega hojas secas al lado derecho de los nifios.
® Pega semillas pequenas al lado izquierdo de los nifios.

® Con algoddn o lana pega lana formando pequefias nubes
arriba de los nifios.



Y ahora, juguemos a abrazarnos...

Traza una linea para darle un abrazo a quien desees de tu familia.




Estamos muy contentos de conocer a
tu familia. No olvides que es muy

importante cumplir con los deberes.

jJuguemos!

Ahora te invitamos a reconocer

los oficios y tareas que cada uno
hace en casa.




En la familia aprendemos a colabo-
rar en las tareas y oficios de la casa.
Nos apoyamos entre todos, somos
solidarios y unidos.

Mis deberes son mis responsabilidades:

Invita a tu familia a trabajar en el Tul. Realiza las actividades pen-
dientes como sembrar, regar, deshierbar, o cosechar semillas y luego
en tu cuaderno, dibuja lo que hiciste para cuidar el Tul y cumplir con
tus deberes.

Encierra en un circulo las vocales que encuentres en el siguiente com-
promiso:

“Soy responsable y cumplo con mis deberes”




Camino 2: Familias del Nasa Tul

El abuelo Sol, muy
temprano se levanté, a
calentar las planticas,
que la lluvia ya rego.

iEn qué lugar de la casa, puede ocurrir esta
historia?

Observa las imagenes, describelas y crea una histo-
ria para escribirla en tu cuaderno. Luego ponle color.

Para mi profe: en el cuaderno dibujo tres cuadros que correspon-
den a cada imagen y debajo seialo o resalto el espacio donde los
nifos podrdn escribir la historia que inventen.




Descubramos

Vamos a reconocer los espacios de tu casa.
Juntos podemos explorar cada rincén, para
encontrar lo siguiente:

Encuentra 2 lombrices.

Serala 3 flores de color rojo

Observa 2 plantas medicinales.

Huele 1 fruta.

Selecciona 3 piedras de diferentes tamafios.

Intenta tocar 2 animales pequefios cercanos a tu casa.

Si lograste realizar todas las indicaciones, dibuja una carita feliz
dentro del cuadrado.

Te invito a recordar lo
que observaste en
la huerta o en el Tul.



Escoge una semilla, planta o fruta e imagina cémo era antes, cémo
es ahora y cémo sera después. Dibujala en los siguientes 3 cuadros

Antes Ahora Después

Escribe en tu cuaderno la historia de la semilla

Escribela aqui. El profesor escribe tu historia aqui




Descubramos

Caminemos por la huerto del Tul, observemos los grupos de fami-
lias.

Traza una linea para unir cada alimento con el grupo al que perte-
nece. Pidele a tu profe, que te explique.

Hortalizas

Frutas

Aromaticas

Plantas medicinales

Animales domésticos

En la huerta o en el Tul, explora con tus ojos una mazorca de maiz
y describe:

iCémo son sus granos?

iQué color tienen sus granos?

iQué textura tienen sus hojas?
iQué color son los pelos del choclo?




Utiliza semillitas para rellenar esta mazorca y pega hojas secas de
maiz:

Conversa con tu familia y preguntales tres recetas o preparaciones
que se hagan con el maiz, y dibdjalas en cada cuadro.

1. 2. 3.




Con ayuda de tu familia y tu profe, escribe en tu cuaderno la
receta o preparacién favorita.

El profesor escribe tu receta o

Escribela aqui. - :
preparacion favorita.

Aprende con los alimentos. Diviértete contando con mama.

Llena de color el nimero de casillas que indica la fruta o la hortaliza.




Esta mariposa, explora y recorre el Tul, atrapando el néctar de las

flores.

imagen siguiendo la linea punteada.

tete completando la i

iviér
Luego colorea segin tu

D
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Camino 3: Los colores y olores del Nasa Tul.

dL

iComo puedo descubrir los
colores y los olores del Tul?

Juega en familia para aprender a contar:

Sal de la casa para descubrir los colores que hay alre-
dedor. Elige a un lider que indicara qué deben buscar,
segun lo que haya en tu territorio. Por ejemplo, puedes
buscar:

@ 3 flores de color rojo.

® 5 hojas de color amarillo.
® 2 piedras de color negro.
® 1 banano de color verde.

® 4 limones de color naranja.
® 1 fruta acida.

® 4 frutas dulces.




iContemos!

Esto alimentos se cosecharon en el Tul. Sabes j Cémo se llaman?

Observa la imagen y describela. Luego encierra los alimentos igua-
les y los cuentas.




Escribe en el circulo el nimero correspondiente, segin la imagen
anterior.

Juega en familia:

Invitalos a salir de la casa para descubrir los colores que hay alre-
dedor. Elije a un lider que indicara qué deben buscar, segin lo que
haya en el territorio.

Por ejemplo, pueden buscar:

3 flores de color rojo. 4 limones de color naranja.

hojas de color amarillo. & 1 fruta acida

2 piedras de color negro. 4 frutas dulces.

1 banano de color verde.

Variacion del juego: Pueden formar parejas y
agregar una dificultad (saltando en un solo
pie, abrazados, imitando a algin animal del

Tul, gateando, etc.)



Vamos a crear

Explora el Tul, y selecciona semillas de diferentes colores para relle-
nar este drbol que ha perdido la alegria y el color.

Imagina que cierto dia, alguien desea cortar el drbol. Pero él te
pide ayuda. ;Qué harias para cuidarlo y protegerlo? Escribe la
historia en tu cuaderno y coloca un nombre a este arbol.

Escribe la historia del arbol... El profe escribe tu historia...




.Y ahora qué
color sigue?

00000000

® 00000
®@ & OOOO

iCudntos circulos amarillos hay en la segunda secuencia?

iCudntos circulos rojos hay en la primera secuencia?

iCudntos circulos azules hay en la segunda secuencia?




Cuando contamos recordamos las
cantidades y las representamos con

los nimeros.

En periédicos o revistas, busca muchos ndmeros
1, 2y 3y pégalos dentro del circulo. Luego,
busca pocas vocales a y pégalas en el cuadrado:

iSabias que los animales también
hacen parte del Tul y en su cuerpo

tienen colores hermosos?




Recorre la casa y sus alrededores, para observar los animales y
describir sus colores. Dibuja el animal con mas colores en su
cuerpo.




Este pollito ha perdido su color y necesita de tu ayuda para recupe-
rarlo. Utiliza el material que tengas en casa para colorearlo. Puedes
utilizar florecitas de colores o pigmentos de la naturaleza:




Escribe la historia del pollito

Escribe la historia... El profe escribe tu historia...

Camino 4: Historias en familia.

Las familias durante anos han
cultivado la tierra.

Los indigenas, los campesinos, los
afros y algunas familias urbanas,
siembran semillas para tener y
consumir alimentos sanos.




iHagamos memoria sobre nuestras cosechas!

Pide a tus abuelos y a tus padres
que te cuenten historias sobre sus cosechas..

iContemos historias!

Describe lo que ves y activa tu imaginacién. Escribe una historia en tu
cuaderno.
iQué nombre le pondrias a esta imagen?

Para ello tu profe, te ayuda a dibujar en el cuaderno, el cuadro para
escribir historias.




Estos amigos, siempre juegan y se
divierten en el Tul. Conversa con tu
familia y aprende mads sobre el gato,
el ratén, la arafia y el murciélago.

Imagina que cosas hablardn y escribe su con-
versa con ayuda de tu profe. Luego coloréalos.




iTa primera huellita!

Has logrado realizar todos los caminos, en
compafiia de tu familia.

Con tu familia apren-
diste que todos deben
sembrar y cuidar las
semillas para cose-
char buenos frutos.

Ademads, que los abuelos y ma-
yores, durante generaciones nos
han ensefiado a sembrar con el
camino del Sol y la Luna.

iSigamos cosechando saberes y conocimientos!



Unidad 2: La Luna nos enseina
——————

Recuerda que en las noches la Luna nos acompana desde el cielo,
para que las familias no olvidemos sus consejos.

Como ella es coqueta a
veces se oculta y su carita
va cambiando en 8

momentos o fases.




La primera noche tiene cara de bebé, por eso se llama

“Luna bebé” “Nyafx a’te luucx”
y ¢

i Quieres conocerla?

Aprendamos con la Luna bebé - Nyafx a’te luugx

Lunita bebé me llaman
Cuando aparezco

en el cielo

Soy bonita pero fragil

Y no tengo mi tetero.

Si me ves como una astilla
No siembre ninguna
semilla

No guardes tanta comida
Para gorgojo y polilla.

Las canciones de cuna
Siempre me van a arrullar
Para dormirme profunda

Y solo una hora alumbrar.




Cuando la Luna bebé veas
alumbrar, recuerda que te

puedes desparasitar ...

Explora la huerta y con ayuda de tu mama o abuelita, escoje una
planta medicinal que sirva para purgar y limpiar el cuerpo de los pa-
rdsitos y amebas. Huélela y colorea la cara que pusiste:

S .
P

£ ~



Camino 1: Cantemos en la tulpa

La tulpa

Alrededor de la tulpa me caliento con el fuego,
aqui han sembrado mi ombligo, desde mi nacimiento.
Se comparte el conocimiento de mis padres y abuelos.

Con cantos, coplas, historias y juegos.

En el verso anterior, cuenta las vocales e. Busca otras y enciérra-
las con color azul.
iCuantas vocales e encontraste?




El fuego es un elemento importante
para el buen vivir, nos da calor
cuando estamos alrededor de la tulpa
y con él se cocinan ricos alimentos.

Colorea de acuerdo al color que corresponda a cada nimero:

1
1 1
1 1
1 1
2 2 2
1
e 3
3 3 3
4 4 4
4 4 4




Cantemos en familia

Invita a tu familia con flautas, tambores y
otros objetos musicales a cantar esta linda
cancién a la Luna:

g/
“Sale la Luna”1

Sale la Luna, redonda redonda

Como una plaza, como una ronda
Sale la Luna, chiquita, chiquita
Igual me alumbra media Lunita
Yo no sé yo no sé, de donde viene y a donde va

Yo no sé yo no sé, pero papito me lo dira.

Sale una estrella, bella muy bella,
Dos angelitos juegan con ella

Sale una nube rosada, rosada

Porque ya viene la madrugada
Yo no sé yo no sé, de donde viene y a donde va

Yo no sé yo no sé, pero papito me lo dira.

1 https://www.youtube.com/watch?v=ad2yhgTNNQU




El Sol ya viene, subiendo, subiendo
Y la estrellita se va corriendo
Mientras la Luna redonda redonda

Tras de los cerros se va ocultando

Ahora lee la cancidén y enténala varias veces
en compania de tu familia.

Luego inventa una historia con los personajes
de la cancidn.

Escribela en tu cuaderno, siguiendo el esque-
ma de escritura, con ayuda de tu profe.

Escribe tu historia. El profe escribe tu historia.




iLa Luna nifia, “A’te Luucx Putxtesa’!

Alrededor del fuego vamos a recitarle a la Luna nifia esto lindos
versos. Ella también te da sabios consejos, para tener buenas
semillas y cosechas:

La luna curiosa
se metio en el rio
y al llegar al fondo,

tirito de frio

Dos lindos armadillos
La vieron mojar
se escondieron con miedo

Al oirla llorar




La Luna nina te invita a encontrar lindos amigos, teniendo en cuenta
la instrucciodn.

Rodea o colorea los que son PEQUENOS: E

Rodea o colorea los que son GRANDES:
€53 . e e
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Cuando la Luna nina alumbra en el cielo, con mi mama puedo
arreglar el jardin.

Imagina que las flores estarian felices, si acaricias sus hojas y
pétalos. Complétalas uniendo las lineas y luego coloréala.




Camino 2: Consejos para Sembrar

La Luna jovencita, es la luna de las semillas, cuando alumbra en el
cielo podemos seleccionar, hacer cosquillas, despertar, hacer re-
medios y sembrar

Luna jovencita “A’te kna’sa”

Con el pasar

de las noches

La nina crece, se ve
mas bonita nacen los
frutos, crecen las flores
Brilla mas la luna

senorita

Esta lunita otros
consejos nos dara,
para que las semillas
se puedan cuidar

Yy conservar.




iVamos a aprender!

Las plantas son seres vivos, por lo tanto:

_;
Nacen Crecen Se alimentan Mueren
i Qué necesitan las plantas?
Agua Luz solar Tierra Aire
Conversemos

Consulta con tus padres sobre la siembra y el cuidado de las plan-
tas:

i Qué otros cuidados necesitan las plantas?
iComo son los hijos de las plantas?

iCuales son las plantas que mas sembramos?
iCoémo nos indica la Luna que podemos sembrar?




La Luna quiere aprender mds sobre la siembra, ayudale a ordenar la
siguiente secuencia de imdgenes. Recértalas, ordenalas y pégalas
en tu cuaderno.
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Con mi boquita
como ricas sopas

de maiz.

Con el sentido del gusto, vamos a explorar
y descubrir muchos sabores de las cose-

chas en el Tul.

Pide a tus abuelos y padres que te cuenten cémo fue su nifez y cémo
se alimentaban y trabajaban en su época.

Dibuja la historia que mas te gusté de la nifiez de tus abuelos o
tus papas.




Mama cocina ricas sopas en la tulpa. Ayuadale a agregar a la olla
los ingredientes uniendo los puntos:




iContemos historias!

Observa las imagenes, coloréalas y en tu cuaderno
escribe una historia.

Escribe tu Escribe tu profe




Camino 3: Leyendo los tejidos

La Luna, la cuarta noche alumbra un poco mds, por eso se llama...

“Luna madre - A’te thé’ jecsa”,

Juntos aprenderemos de los tejidos y su importancia para los terri-
torios.

Senora Luna, senora Luna
Estas hermosa como ninguna
Si el Sol coqueto te mira

No te vayas a enojar.

Me ha contado el abuelo
Que la casa y el Tul Siempre
sabes cuidar

ademas, que hilas y tejes
muy juiciosa en el telar.




Conversemos en familia

Preguntemos a papd, mama o a los abuelos:
® ;En qué Luna cortan la lana de las ovejas?
® ;En qué Luna se pueden podar las plantas?
® ;Qué arboles frutales podemos sembrar en Luna madre?
® ;Saben en qué Luna cortar el cabello, para que no se caiga?

® ;En qué Luna se puede cortar el Pindo para tejer sombreros?

;Sabias que los tejidos que
utilizamos como la jigra, el chumbe o
< la ruana, contienen muchos
significados y sus figuras nos
cuentan historias?

Escribe historias

Junto a tu familia lee la siguiente historia y luego completa, con las
siguientes figuras, la historia en el chumbe:

rombos

montana maiz estrella




Un lindo dia, cuando el sefior Sol empezé a brillar en lo mds alto de
la montana, una linda jovencita salié a la huerta a recoger
mazorcas para el almuerzo. Mientras se acercaba a la huerta se
encontrd con una linda serpiente, que la invité en la noche a ver
las estrellas.

BN

En la noche, cuando las estrellas brillaban, la Luna les hablé. Les
dijo que venian tiempos de cosecha y produccién de maiz, y de
muchos otros alimentos.

Ahora dibuja tu historia sobre este chumbe.




;Sabias que los
chumbes, las jigras,
cuetanderas y otros

tejidos , son
teflidos con hermosos
colores que nos da la
madre tierra?




Exploremos

En la naturaleza podemos encontrar muchos
colores, que nos sirven para pintar o tefir la
lana, la ropa o incluso pintar nuestros dibujos.

Con ayuda de mi familia exploro el Tul y busco plantas, frutas,
tierras o pigmentos naturales, que me sirvan para colorear estos
simbolos:




Camino 4: Cuidemos nuestros abuelos

Aprendamos a cuidar a los mayores con la Luna Brava

“Luna brava anciana - A’te Thé’sa pezxi”

Lunita brava
Que bien te ves
Alumbras 10 horas

Hasta el amanecer.

Eres una guerrera
mujer muy inteligente
Eres lunita brava
Una abuelita

imponente.




Con ayuda de mama aprende estos lindos versos.

@ +++ +éD++

Quién subiera tan alto como la Luna, para
ver las estrellas una por una.

e Tl
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Y elegir entre todas la mds bonita para alumbrar
la pieza de mi abuelita.



Escribo una carta

Con ayuda del profesor, escribe en tu cuaderno una carta para tus
abuelos, siguiendo el esquema.

Utiliza diferentes materiales que encuentres en casa para decorarla

Escribe tu carta: Tu profe escribe el contenido de tu
carta:

Conversa con tu abuelita y pidele que te cante
canciones y que te cuente historias de su ninez.

Los abuelos son las personas mads sabias
de la familia, ellos nos ensefian como
vivir unidos y como cuidar la tierra y las

semillas. Nuestro deber es cuidarlos y
darles mucho amor.




Cada vez aprendo mds con mi familia. Me siento feliz

al compartir y aprender desde mi casa.

Tu segunda huellita, en este caminar con
el Sol, la Luna y tu familia.

Aprendiste los nombres de la carita de la Luna
cada vez que cambia en el cielo,

con los versos y poesias

que recitaste a tu familia.

iQué divertido fue
trabajar en esta unidad!




Unidad 3: Los tiempos del padre Sol, caminos para

sembrar en armonia
d

jCon mis oidos escucho lindas canciones para ti!

En esta unidad exploraremos
con el sentido del oido, para
descubrir y aprender.

El pueblo Nasa, reconoce 4 salidas del
Sol que estan acompanadas por unas
épocas y momentos de la Luna.

En la lengua Nasayuwe, se llaman:

Sol Nifio: Sek Een Luucx, Sol Jéven: Sek
Een Pxictatx Sol Mayor: Sek Een
Thé’sa, Sol Anciano: Sek Een Putxhesa




Caminemos con el Sol, y leamos las imdgenes en familia. Responde
en tu cuaderno las preguntas que acompanan a cada una de ellas.

Con tu familia disfruta de esta linda historia.

Los rayos del padre Sol

iQué sucedié? jPor qué la montana esta triste?

El profe escribe tu descripcién




iPor qué la montana ya no esta triste?

Escribe tu respuesta.

Tu profe escribe.




Ahora el Sol y la montaina parecen estar contentos. ;Qué crees que
paso?
Y hay nuevas plantas en la tierra, ;por qué?

Escribe tu respuesta. Tu profe escribe.




iPor qué los nifios estdn felices? ; Qué sucedié con las plantas de la
huerta o el Tul?

Escribe tu respuesta. Tu profe escribe tus opiniones.




iPor qué la familia esta celebrando?
i Qué imaginas que hacen los niios?

.Y las personas en la cocina, que imagi-
nas que hacen?



Escribe un final para esta historia.

Escribe tu respuesta. Tu profe escribe tus opiniones.

iLos rayos del padre Sol han
hecho crecer las plantas! La
familia ha cosechado para

compartir los alimentos con
la comunidad y festejar.







Todos cocinaron y prepararon los alimentos cosechados.
Ahora, te toca hacer la ensalada de formas.

Con los siguientes ingredientes llena el plato:

Puntos manchas circulos espirales

Triangulos cuadrados rayones estrellitas




Camino 1: Tiempo de tierra y sol picante - Mezukh

Sek wala 21 de diciembre al 20 de marzo

Tu segunda huellita, en este caminar con el Sol, la Luna
Tiempo para celebrar la sabiduria y riqueza de la
madre Tierra.

Los Nasa celebran la ritualidad de proteccién
frente a los espiritus negativos “Kiicx Wala
Een”, que también se conocia como fiesta de
los negritos.




Se cosecha el maiz grande “Kltx Wala” sem-
brado después de la ceniza, como dicen los
mayores.

El tiempo de Tierra y Sol picante, lo acompafian 4 épocas: Sol
picante, la roceria, la ceniza, los champifiones y hongos silvestres.

Converso y pregunto a mi familia, si conocen las 4 épocas durante
el tiempo de Tierra y Sol picante, y pide que te cuenten sobre ellas.

Escribe lo que mas te gusté Tu profe escribe




Saludemos al Sol

Imita los movimientos de la imagen y practicalos en familia.

Empecemos recitando al sefior Sol, para que nos siga dando su
calor.

Versitos al Sol

El Sol tiene frio

No quiere salir

Oculto entre nubes
Se ha puesto a dormir



Le llama la Tierra
Le llama la flor

El Sol esta sordo
Es un dormilén

Que deje su cama
Que venga hasta aqui
Que todos los nifios
Le vamos aplaudir

En los versos anteriores, identifica y encierra las palabras que con-
tienen la vocal E e, con ayuda de tu familia.

A la Tierra el Sol ha calentado, y sobre ella lindas flores
se han asomado

Con ayuda del profesor y utilizando las temperas o vinilos, pinta
estas lindas flores siguiendo las instrucciones para combinar su
color. Cada florecita ira del color resultante de la combinacién:









Conversemos en familia.

En tiempo de Tierra y Sol picante, se alista el terreno para la
siembra.

Pregunta a tus padres y abuelos:

iQué es lo primero que debo hacer antes de sembrar?
iCoémo debo cuidar la plantica?

iCuadl es el ciclo de vida de una planta?

Papa te cuenta como ha sembrado un arbol.

Recorta, ordena y pega en tu cuaderno las imdgenes. Luego le
pones tus colores favoritos.






Ahora, te toca a ti... cuenta una historia corta sobre la siembra de
una planta y con ayuda de tu profesor, ordénala asi:

Un dia... ...entonces... ... Y luego...

Tu profesor escribe tu historia.




También te invitamos a que, con tu familia,
siembres una semillita de tu agrado, la cuides y
en tu cuaderno escribas lo que va sucediendo
cada dia.

Completa la secuencia de los niimeros, y utiliza este esquema en tu
cuaderno, para escribir el seguimiento a la semilla.

Seguimiento semana 1.

Dia 1: Dia 7:

Seguimiento semana 2.

Dia 3: Dia 5:



Camino 2: Tiempo de Sol con aguacero “Sek Een Pxictatx”

21 de marzo al 20 de junio

Senor Sol, Serior Sol,
Te has escondido, dame calor /

La fria lluvia, nos ha mojado

Mis pies y manos, se han congelado

Las semillitas que se han sembrado
Asoman sus hojas han germinado. /

/ |
Flores y frutos se han cosechado /
Y la madre tierra se ha engalanado

Con bellos trajes de mil colores

Danza al ritmo de los tambores.




i Te gustaron los versos del tiempo de Sol
con aguacero?

Léela de nuevo con tu familia, identifica
las palabras que contienen la vocal iy
enciérralas con el color de tu agrado.

Con ayuda de tu profe, realiza el siguiente esquema en tu cuaderno
y escribe lo que mas te llamo la atencién de los versos.

Escribe lo que mads te gusto. Tu profe escribe lo que te gusto.

iEsta lloviendo! Las gotas de lluvia
caeny caen, y llenan los lagos, los
rios y las quebradas




Colorea las gotas que tengan la vocal i

En el tiempo de Sol con aguacero, aprendamos un poco sobre la
lluvia.




;De donde viene la lluvia?

Colorea, dramatiza y comparte a tu familia el ciclo del agua
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El tiempo de Sol con aguacero, es tiempo de armoni-
zacion espiritual del territorio Nasa.

Es tiempo de levantar las desarmonias y se hace con
la ritualidad del “Refrescamiento del abuelo fuego
Naa Kiwete Wee Kiis A’te”




!

iConversemos en famil

ia!

iQué sabe tu familia sobre el ritual de la
armonizacion del territorio o apagado del fogén que
realiza el pueblo Nasa?

En tu casa, jreconocen otras creencias que las
familias del territorio tengan sobre el fuego?

iEn qué espacios de la casa se enciende el fuego?

iPara tu familia que representa el fuego o el fogén?
Imagina el abuelo fuego y dibujalo en tu cuaderno.



En el tiempo de Sol con aguacero, se reconocen 5
épocas: la época de siembra, la época de la cruz de
las estrellas, la época de florecimiento, la época la

recoleccion de la comida en la parte baja de las mon-
tafas, y la época de tocar al maiz tierno.

Ordena y colorea esta secuencia del ciclo del agua y enumérala.




Conversemos en familia:

Invita a tu familia a conversar sobre la época de Sol con aguacero,
o también conocida como época de invierno.

i Qué actividades realiza la familia en el Tul, durante
el mes de marzo?

iEn qué mes podemos ver los jardines
florecidos?

Pide a tu familia que te cuente sus
saberes sobre las épocas del tiempo de

Sol con aguacero.




Con mi familia:

Observa las imagenes que representan a cada una de las épocas
del tiempo de Sol con aguacero. Traza una linea con tu color
favorito, entre la imagen y el nombre de la época correspondiente.

Epoca de florecimiento

Epoca de la cruz de las estrellas

Epoca de la recoleccién de la comida

Epoca de tocar al maiz tierno.

Epoca de siembra.



iVamos a jugar!

Junto a tu familia sigue las instrucciones.
Con los brazos arriba imiten la lluvia con movimientos

enérgicos asi:

i Tempestad!

iLluvia suave!

iLluvia fuerte!

Camino 3: Tiempo de Sol con viento “Wejxa Sek Wala Een”

El nuevo afio andino, el Sol y los espiritus del viento, flautas y
tambores, danzan con el viento, Las tres estrellas, ritualidades y
fiestas, julio, agosto y septiembre.




Imaginar mundos divertidos es mi
pasion, por eso escucho este

cuento con mucha atencion...

Leamos en familia y aprendamos del Sol y el Viento:

El Sol y el viento?

Era un hermoso dia, y el Sol son-

refa alegremente, pero todos los

demds temblaban, pues un viento
frio

soplaba atravesando el cielo.

iMirenme! - rugié el viento precipitandose
sobre las copas de los arboles, sacudiéndolos
- soy muy fuerte, mucho mas fuerte que tu.
De verdad -contesto el Sol- no estoy muy
seguro. Ya sé, compitamos para decidirlo.

Miré hacia abajo y observé
a un hombre caminando vistiendo
una ruana gruesa para el frio.

iVes a ese hombre? - pregunto el Sol.
-veamos quién de los dos
puede quitarle su ruana.

2 Fdabula de Esopo. Antesdedormir.com.ar



De acuerdo - dijo el viento con
seguridad. -observa esto. Sopld
y resoplé logrando que el
sombrero de este hombre
volara de su cabeza, ahora
sigue su ruana dijo soplando
mds y mds fuerte.

Casi logra que el hombre saliera volando. Pero él agarré
firmemente su ruana y continué caminando. Esa no es la forma de
hacerlo -dijo el sol riéndose- observa esto.

Y entonces brillo por encima del hombre, la dorada luz del Sol
calenté el aire haciendo al hombre sonreir. A su alrededor las
flores abrieron sus pétalos y los pdjaros comenzaron a cantar.

El hombre se quité su ruana, y el Sol seguia brillando. El hombre
sinti6 calor y felizmente se dirigié al drbol mas cercano para tomar
una siesta bajo su sombra.

iLo ves? - susurré el Sol al viento -

la gentileza

funciona mejor que la fuerza.

El Sol demostroé asi al viento, que

la suavidad y la ternura del amor

de los abrazos son mas poderosos
que la furia y la fuerza.

Autor: Esopo



Conversemos familia:

iQué aprendieron sobre la historia?

iCuando llegan los vientos que hacen?
Segun el cuento colorea la respuesta correcta:

iQuién llevaba abrigo?

iQuién soplaba fuerte?




iCuando hace calor?

El viento ha soplado con fuerza a las nubes del cielo ...

Sigue las lineas del viento que sopla la nube:




... el viento ha soplado tanto que en el cielo las nubes han
formado figuras.

iVamos a buscarlas!

Busca un lugar para recostarte en compania de las personas de tu
familia, y juega a descubrir figuras en las nubes.




Camino 4: “Tiempo de Sol con viento y lluvia suave -

Wejxa Nus musse Een Wala”

iHola! Soy el arcoiris, |
aparezco cuando hay
tiempo de Sol con viento
y lluvia suave.

Los mayores dicen que cada vez que el
arcoiris aparece, la naturaleza nos comunica
Yy nNos aconseja.

Conversemos familia:

Comparte tiempo con tus abuelos y tus mayores y preguntales:

« iQué significado tiene el arcoiris en mi comunidad?
¢ iQué nos aconseja la naturaleza cuando nos muestra un arcoiris?
© iQué historia nos pueden contar acerca del arcoiris?

« ;Qué colores tiene el arcoiris?




Con la ayuda de tu profe, escribe en tu cuaderno, la historia que te
cuenta tu abuelo o un mayor sobre el arcoiris. Recuerda utilizar
este esquema, con ayuda de tu profe.

Escribe la historia de tu abuelo Tu profe escribe




Pintemos

Vamos a ponerle color al siguiente paisaje utilizando puntos de
colores.

Debes tener en cuenta el nimero al que corresponde cada color.
Puedes utilizar vinilo de colores y aplicarlo con la punta del lapiz.

1 20000

\\_\\ II /7,
NN // A
x\\} \ /4/’
N
~TN

I

— /17 *'_’77'
O /“//



),

) ™
© g o @ J
ﬂea O X @ .
2258 © B OF

TEED0G

) ®0 &0

Estos animales viven en el Tul, y durante el tiempo de Sol con

aguacero, se divierten jugando en las gotas de agua y los

Contemos
charcos.



Busca y colorea en el siguiente dibujo las figuras que se encuen-
tran a la derecha:

Ahora imagina una linda historia y escribela en el cuaderno, segin
el esquema.

Escribe tu Tu profe escribe

Muy bien hemos recorrido el camino del Seior Sol, con todos sus
tiempos.




Has alcanzado una huellita
mas, y muchos saberes y

conocimientos.

En familia aprendieron a reconocer en que
épocas pueden sembrar, cuidar y abonar o
cosechar las semillas.

Escribiste muchas historias,
y entrenaste tus manitos,
haciendo trazos,
coloreando y escribiendo.

iFamilia, una huellita
mads han alcanzado!



Unidad 4:
Recreando el caminar de la Luna y el Sol

Con versos alegres vamos a caminar,
a saludar a la Luna
y al Sol radiante cantar,
con flautas y con tambores
en armonia danzar.
Sera una gran fiesta
Para jugar y crear
Con semillas y colores

en familia disfrutar.



Camino 1: Componiendo y recitando.

El Sol baila con la Luna

El Sol en el horizonte
estd mirando la Luna
Como se pinta coqueta
Las pestanas y las ufias.

Se pone color en los labios
Cuando sale por la puerta
El Sol va con su ruana

En el cielo estdn de fiesta.

Hoy el cielo esta radiante
Lo iluminan las estrellas

el Sol susurra a la Luna
iesta noche estas muy bella!

3 Adaptacién “El Sol baila con la Luna”. Autora: Poetisa Marisa Alonso Santamaria.
Guiainfantil.com




Saludo al Sol

Alzando las manitos saludemos al Sol,
que detras de las montanas brilla con esplendor.
Brillan brillan los colores de las flores
y crecen las frutas de ricos sabores.

Saluda al Sol levantando tus manos y luego uno los puntos para
completar la imagen.



Repasa la palabra, reproduce y colorea la imagen

sol:

0SO:;

0jo:

Redonda en el oso

redonda en el Sol
redonda en el ojo
' redonda redonda

4Lk es la vocal O.
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Adivina, adivinador

Lee y aprende las siguientes adivinanzas con ayuda de tu familia. Luego,
dibuja la respuesta al frente.

Doy calorcito,

Soy muy redondo

y mechudo

Salgo prontico

Y tarde me escondo

iQuién, quién sera?
Que de noche sale y de
dia se va.

Sale cuando llueve

Y al tiempo sale el Sol
Sus siete colores
iQué bonitos son!




En el cielo brillan

Y no se pueden contar
Son como el oro

Son como la arena

en el mar

A componer en familia

Invita a tu familia a componer versos o coplas para la Luna y el Sol, para la
siembra y el fogén.

Escribe tus versos. Tu profe escribe tus versos.




Cantemos a la Luna

Luna lanar’

Con la lana teji la Luna

Y fue una Luna lanar

La lana tenia un nudo

Y fue en la Luna un Lunar

Lana Lunera
Luna lanar
Luna redonda

Te vi sobre el mar

4 Mariana Baggio.



Recita con tu familia el siguiente verso. Imita los sonidos de los
animales y sus movimientos.




Camino 2: Juguemos con el Sol y la Luna.

Aunque juntos nunca nos ves
Nos divertimos jugando cada vez

iContemos!

Invita a tu familia a jugar rayuela:
Cuéntalas y escribe en frente la cantidad.

Con la ayuda de un adulto elije un espacio de la casa, y dibuja la
rayuela como aparece en la imagen. Ubica los nimeros del 1 al 10
como se indica.

El juego consiste en lanzar una piedrita a la rayuela y segun el
lugar donde caiga se recorre saltando con un solo pie todos los
espacios de la rayuela, excepto donde esta la piedra. Tienes que ir
hasta el final y devolverte con la misma condicién. El que pise la
raya o el espacio donde estad la piedra pierde.




Cada participante debe pasar por turnos. Gana quien llegue de

primero a la casilla ndmero 10.

iEmpieza ya!




Juguemos a las sombras:

Puedes jugar en la hora del dia que prefieras o en las noches antes
de dormir. Serd muy divertido.

Con la luz del Sol, ubicate donde veas tu
sombra: crea muchas figuras o posiciones,
e invita a las personas de tu familia para
que te imiten.

Luego persigue la sombra de otra persona y no dejes que alguien
pise la tuya.

En compaiia de tus papitos o una
persona adulta, en las noches con
la luz de una linterna o una vela,
crea figuras en la pared. Ubica la
luz, buscando que tu sombra se
vea reflejada.




Dibuja las sombras. Ubica objetos
y copia sus sombras sobre el piso
o papel.




Juguemos

Dale color a las siguientes figuras. Luego recértalas y juega a armar
historias divertidas cambiando el orden de ellas



Escribe la historia que inventaste con las imdgenes anteriores,
siguiendo este esquema:

Escribe tu historia. Tu profe escribe tu historia.

iRecuerdas la poesia del Sol?, vamos a ponerle ritmo y tomados

de las manos vamos a cantarla.

El Sol tiene frio

No quiere salir

Oculto entre nubes

Se ha puesto a dormir

Le llama la Tierra
Le llama la flor

El Sol esta sordo
Es un dormilon

Que deje su cama
Que venga hasta aqui
Que todos los nifios
Le vamos aplaudir




Con ayuda de tu familia, canta una vez mas la ronda y luego imagina
un final diferente. Escribelo en tu cuaderno siguiendo este esquema.

Escribe tu final para la historia Tu profe escribe mi historia.
del Sol.




Caminemos juntos siguiendo las indicaciones:

1. Colorea las flechas siguiendo el ejemplo. No olvides tener en
cuenta, las flechas que indican arriba, abajo, derecha o izquierda.

2. Juguemos siguiendo las direcciones anteriores. Invita a tu familia
y elige una persona para que oriente las indicaciones.

®Da 3 pasos a la derecha, avanza 2 pasos hacia adelante, avanza
1 un paso hacia la izquierda y 4 pasos hacia atras.

@®Salta 5 pasos hacia atrds, luego da 4 saltos hacia la izquierda,
avanza 7 pasos hacia la derecha, retrocede 2 pasos hacia atrds
y avanza con 9 saltos hacia adelante.



Puedes colocar variaciones, como vendar los ojos,
caminar en parejas, llevar un limén en la cuchara,

saltar o caminar imitando a algun animal del Tul.

También puedes elaborar las flechas e inventar diferentes
desplazamientos.

Ahora intenta ayudar al conejo a cruzar la cuadricula, siguiendo las
indicaciones de las flechas. Puedes imitarlo haciendo el recorrido con

tu familia. iTe vas a divertir!
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Camino 3: Creando con las semillas y los colores

En la madre tierra, encontramos hojas
secas, semillas, flores, piedras, y palos de
hermosos colores

Cada tiempo Solar, nos brinda lluvia, calor, viento o
frio; y con ello mil posibilidades para divertirnos,
crear, jugar, cantar, y danzar.

iVamos a crear en familia!




Utiliza colores variados y divertidos para dar vida a estos
amigos que viven en el cielo. Puedes usar pigmentos de la
naturaleza, témperas o vinilos, crayones o colores. Todo
es posible!




Esta Luna anciana ha perdido su cabello. Pego lana, cabuya u
hojas secas, para dejarla hermosa.




Y para el Seiior Sol, un poco de color:

Utiliza lana picada, cabuya u otro material que tengas en casa,
para rellenar al Sol.



Vamos a crear

Busca en casa semillas de variados tamarios, formas y colores.
Imagina un disefio y elabéralo con las semillas encontradas.
iA volar con la imaginacién!




Encuentra los nimeros del 1 al 10 en la siguiente imagen y coloréa-
los. jPodras decir el nombre de cada uno de ellos?




El Sol y la Luna marcan el camino del tiempo desde la
sabiduria ancestral.

Los mayores y abuelos nos ensefian que todo lo que
habita en el universo tiene vida.

Recuerda siempre compartir en
familia y aprender de tus
padres y abuelos.

Ellos tienen saberes que nos
ensenan a cuidar las semillas.

Has alcanzado tu cuarta
huellita en compaiiia de tu
familia y las personas
que te acompanaron
y apoyaron.
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