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Presentacion

La educacion es un derecho establecido en la Constituciéon Politica de
Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar ademds que la
Constitucion Politica de Colombia reconoce el pais como pluritecnico y
multicultural, oficializa las lenguas de los grupos étnicos en sus territo-
rios, institucionaliza la participacién de las comunidades en la direccién
y administracion de la educacién y establece el derecho que tienen a una
formacién que respete y desarrolle su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la

Legislacion Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educacién Publica en los territo-
rios indigenas, en concertacion con las Autoridades Tradicionales Indige-
nas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de manera paulatina
la responsabilidad de la realizacién de esos programas y financiar los
programas que estos creen desde sus espacios propios.
La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre deter-
minacion, autonomia o al autogobierno en las cuestiones relacionadas
con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracion consagra que
los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar sus sistemas
e instituciones docentes que impartan educacién en sus propios idiomas,
en consonancia con sus métodos culturales de ensehanza y aprendizaje.
Que Las personas indigenas, en particular los ninos indigenas, tienen
derecho a todos los niveles y formas de educacion del Estado sin discrimi-
nacion. Y que los Estados adoptaran medidas eficaces, junto con los
pueblos indigenas, para que las personas indigenas, en particular los
nifos, incluidos los que viven fuera de sus comunidades, tengan acceso,
cuando sea posible, a la educacién en su propia cultura y en su propio
idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre determi-
nacién y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los componentes
Politico-Organizativo, Pedagégico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacién
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el derecho
fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la Constitucién
Politica de 1991 y los tratados internacionales como el Convenio 169 de la
OIT, la Declaracién de Naciones Unidas delos Derechos de los Pueblos
indigenas, entre otros.

cuenta entre sus compo-
nentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3, 4,5,6,7,8,9, 10y 11 de la
Basica Primaria, Secundaria, y Educaciéon Media en los componente y dreas
PEC de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Matematica y
Produccién, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es en él
donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y VIENTO
son y seguiran siendo los espiritus que abren y orientan nuestros caminos de
permanencia. Desde este contexto nos preguntamos sobre las acciones que
debemos potenciar para generar habitos permanentes de prevencion,
contencion y atencién. Al respecto, ;Qué saberes y pedagogias orientan la
Naturaleza y nuestras comunidades para abrazar y proteger la vida y la
alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo generar procesos escolares fuera
del aula de clases?, ;Hacia dénde reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Consejos de
la Asociaciéon de Cabildos Nasa Cxhagxha, asumimos las acciones de
prevencién, contencion y atencion como dinamicas de trabajo permanente,
mas alla de los tiempos contemplados por la institucionalidad; todo ello en
el marco del cuidado de la vida de las comunidades en nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementacién que ofrece
indicaciones generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de guias para
los docentes por cada area y grado, en las que encuentran orientacio-
nes disciplinares y didacticas que apoyan su trabajo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que muchos
jovenes puedan continuar sus estudios de basica secundaria y ampliar
sus posibilidades de vida digna, productiva y responsable, como
ciudadanos colombianos.



Guia para la familia y la comunidad

Con esta guia queremos invitar a la comunidad, a las familias y |@s jévenes a
ser Guardianes y Guardianas de la Vida y el Territorio. Los invitamos a re
dirigir la mirada y los pensamientos, para empezar a recordar y sofiar otras
formas de habitar y ser con la Madre Tierra. Debemos restablecer la armonia y
el equilibrio entre los seres humanos y todos los demads seres y elementos de la
naturaleza para permanecer como pueblos, reconociendo y cuidando la diver-
sidad bioldgica, cultural y lingliistica que aun esta viva y presente en nuestro
territorio.

Este serd un viaje en el que caminaremos por una variedad de saberes para
volver a tejer los hilos de la memoria de nuestros ancestros y asi reconectar-
nos con las semillas y pueblos, los alimentos, las raices y las historias. Leyendo
la naturaleza e interpretando sus mensajes, aprenderemos a cuidar nuestros
espacios de vida, a defenderlos y protegerlos, porque nuestra Madre Tierra no
puede ser sometida a las dindmicas de dominacién, explotacién y saqueo que
ponen en riesgo el territorio, la vida y la identidad.

llustracion 1 Tomada de: Proceso de Liberacion de la Madre Tierra




Si estas leyendo esta guia te damos la bienvenida, ya eres

parte del equipo de guardianas y guardianes, aqui encon-

trards historias, relatos, preguntas y algunas actividades o
retos con los que debes cumplir para ayudarnos con el

trabajo de defender y cuidar nuestro territorio. Asi que
alista tus materiales, ten a mano tu block para responder,
pon tu imaginacién a volar y vamos a aprender

ESTA GUIA PERTENECE A:

Vereda

Resguardo

[lustracion 2. Un mundo donde quepan muchos Mundos. Beatriz Aurora




“Para el pueblo Nasa, el tul es el hogar y la escuela, donde esta el remedio,

el alimento, las gallinas, el juego, la mujer, el ave, el reflejo de la luna y los
. 1 )

saberes de la vida”

3 Foto: Erica Ome Comunidad Nasa-CECIDIC

Es el cerco que cubre, protege y adorna la casa. Es una porcién de la naturaleza, un terreno donde
se siembra una gran diversidad de plantas y alimentos que nutren y sanan nuestro cuerpo y nues-
tro hogar.

Para el pueblo Nasa este espacio representa la diversidad de la vida, la capacidad de trabajo

colectivo, la relacién de aprendizaje cultural y espiritual con la Madre Tierra y los seres que hace-
mos parte de ella.?

En el Tul se expresan pensamientos, sentires y saberes que se cons-

truyen en familia, es el espacio del territorio donde se planifica, se

ejerce autonomia y se garantiza permanencia, donde cada unoy en

comunidad reconoce un lugar y un tiempo para sembrar, deshierbar,

alejar animales. .}

1,3 Velasco 2012. Plantas y saberes
2 Palabra y Tul Nasa. 2015



Los cuidados y labores de mantenimiento del Tul son realizados por tod@s |@s integrantes de la
familia y los productos obtenidos de alli son utilizados principalmente para el consumo interno
del hogar.

El Tul es un sistema ancestral de produccién que A este espacio
busca mantener el equilibrio y la armonia entre el de vida los Nasa
entorno y los seres humanos. Una practica cultural lo llamamos Tul y los
adaptada a las realidades locales que promueve el Campesinos y Afrocolom-
cuidado de la diversidad, la cultura y la economia bianos lo llaman

de los habitantes de nuestra region Huerta Casera.

La diversidad de plantas y animales que podemos encontrar en el Tul o en la huerta nos brindan
alegria y bienestar y lo mas importante es que estas practicas culturales todavia hacen parte de la
vida cotidiana en nuestro territorio.

La Autonomia Alimentaria

Es la capacidad que deben tener las A la accion de cuidar, experimentar,
familias y las comunidades para seleccionar, consumir, intercambiar y
producir sus propios alimentos y conservar, tanto alimentos como

plantas medicinales. semillag, le !lamamgs:
Autonomia Alimentaria.

La Autonomia Alimentaria hace referencia al derecho de cada comunidad, pueblo o colectivo
humano de ser auténomos frente a su propio proceso alimentario segin sus tradiciones, usos,
costumbres, necesidades y perspectivas, en armonia con los demds grupos humanos, el medio
ambiente y las generaciones futuras.




Sembrar nuestros propios alimentos y medicinas ademds de autonomia nos brinda la posibilidad
de tener la seguridad de que lo que estamos consumiendo se sembré de manera natural, sin ferti-
lizantes ni pesticidas que afectan tanto nuestra salud como la de nuestra comunidad y planeta.

La Soberania Alimentaria

SABIAS QUE...

La Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos a decidir
qué se produce, cudndo se produce y como se produce teniendo
en cuenta las particularidades de cada pueblo, sus semillas y sus

formas de sembrar

La Soberania Alimentaria mas recientemente ha adquirido el significado del

[...] derecho de los pueblos a controlar sus propias semillas, tierras, agua y produccién
de alimentos [...] a través de una produccion local, auténoma (participativa, comunitaria
y compartida) y culturalmente apropiada, en armonia y complementacion con la Madre
Tierra.*

Antes de la llegada de los espanoles a
nuestro territorio, los Nasa intercambiaba-
mos productos agricolas, saberes y practi-
cas culturales de familia a familia, de
comunidad a comunidad y de pueblo a
pueblo. El valor monetario de los bienes
no era lo significativo, pues se le daba mas
importancia a la necesidad, la solidaridad
y la ayuda mutua.

[lustracién 4 Tomada de:
Guia practica sobre cultivos de huertas tul

4 (CIPALC. Comité Internacional para la Soberania Alimentaria-Coordinacién Regional
América Latina y el Caribe 2012)




Actividades

1. Minga de reflexion familiar

Después de haber leido la informacién anterior dialoga y pregtintales
a las personas mayores de tu familia o comunidad:

e ;Por qué es importante tener un tul en casa? ;Cémo contribu-

ye el tul a la autonomia y soberania alimentaria? Escribe por lo
menos tres aspectos que consideres importantes.

* ;Como era el sistema de medicién que utilizaban para calcu-
lar el drea del terreno y para distribuir la siembra?

Las Matematicas desde el Tul y la huerta...

Area y Perimetro de figuras planas

Las figuras planas son aquellas que estan limitadas por lineas rectas o curvas, ademas de que
todos sus puntos estan contenidos en un solo plano. El cuadrado, el tridangulo y el rectangulo son
figuras geométricas planas, formadas por lineas rectas cerradas. El circulo también es una figura
plana pero a diferencia de las anteriores esta formado por una linea curva cerrada.

El drea es la medida de la region o superfi-
cie encerrada de una figura geométrica y
el perimetro de las figuras planas corres-
ponde a la longitud total del contorno de
dicha figura.




Los Polinomios

Son expresiones algebraicas de 2 0 mds términos y se clasifican de acuerdo al nimero de térmi-
nos en:

-> B




Observa esta SITUACION

L@s estudiantes del grado noveno han decidido parti-
cipar en el proyecto de la Huerta Escolar y necesitan
encerrar con alambre de plda un terreno que tiene
forma rectangular y las dimensiones que muestra la
figura.




Como es un rectangulo el Area = Base x Altura

Expresion Algebraica del Area de la Huerta... Area= (20+x) (x)

Expresion Algebraica del perimetro de la Huerta... Perimetro = 2(20+x) + 2(x)

- -

|

Solucién: Area = (20+x) (x) Perimetro= 2(20+>2) + 2(x)
= 20x+x2 = 0+2x+2x
= x24+20x = 4x+40

Si se le diera valor a la “x” solo se remplazaria en la ecuacion:

X=4 Area = x2+20x Perimetro = 4x+40
= 42+20(4) = 4(4)+40
= 16+80 = 16+40
=96 =56

2. Mide y calcula

Con ayuda de un metro toma las medidas del Tul (puede ser de tu casa, un familiar, vecino,
de la comunidad o institucion) y calcula:

- El area de todo el terreno del Tul

- El perimetro del Tul

- La expresion algebraica que representa el area y el perimetro del Tul
- La forma geométrica que tiene el Tul

Si no encuentras un Tul para tomar las medidas puedes hacerlo en una huerta. En este caso,
vas averiguar también el drea y el perimetro de cada cama de cultivo (eras) y la expresién
algebraica que represente esas medidas.

Valor de X Perimetro Area

Calcula el valor del
area y el perimetro
cuando X toma los

siguientes valores




;SABIAS QUE son las...Huertas Circulares?

Las huertas circulares o en espiral, en
esencia son agroecosistemas productivos
pensados y disefados en armonia con la
naturaleza y en coherencia con las reali-
dades sociales, econémicas y ambientales
de las comunidades.

Su funcioén es producir alimentos suficien-
tes, de buena calidad, en espacios reduci-
dos, durante todo el ano, especialmente
en zonas con limitantes de disponibilidad
de agua.

Estos agroecosistemas incluyen cultivos
de hortalizas, tubérculos, de pan coger,
frutales, medicinales y especies arbéreas,
asi como el uso de abonos organicos,
coberturas vegetales y microorganismos
del suelo.

Los huertos circulares andan de acuerdo a
las costumbres y tradiciones culturales y
alimentarias de cada territorio. Combinan
y aplican saberes propios, asi como técni-
cas aprendidas de otras culturas.

[lustracion 5 Tomada de: Los secretos de las plantas

Hoy nuestra gran casa, el planeta Tierra se encuentra en crisis, por lo que sistemas o formas de
siembra armonicas, como el Tul, la huerta casera o las huertas circulares se consideran estrategias
de adaptacion al cambio climdtico y mecanismos de defensa territorial, pues estos sistemas
productivos ayudan a captar eficientemente la energia del Sol, mejorar las condiciones de fertili-
dad del suelo, cuidar y proteger la biodiversidad de especies de fauna y flora, regular el clima,
disminuir el consumo de agua, producir sanamente y fomentar el trabajo colaborativo y la partici-

pacion familiar y comunitaria.




3. Elabora

Elabora un plano del Tul que tienes en casa. Si no tienes Tul y tampoco huerta, dibuja el de un

familiar, vecino, comunidad o institucion

Los pueblos indigenas
desde tiempos anti-
guos practican la
diversidad de cultivos.

SABIAS QUE...una
chagra o parcela
amazonica puede
tener hasta 70 varieda-
des distintas, entre
raices, granos, frutales,
palmas, tubérculos,
plantas medicinales y
hojas comestibles

- Observa tu cultivo ;Qué elementos identificas en el sistema o la forma como siembra tu familia
o tu comunidad? ;Cuales elementos que dan importancia al Tul, han cambiado en la forma como
siembra ahora tu familia o se siembra en tu vereda? ;Cudles elementos o cosas permanecen?




Platanos

Frutales

Caminos

Hortalizas

Medicinales

llustracién 6 Tomada y adaptada de: Guia practica sobre cultivos de huertas tul

Si te animaste a sembrar...aqui te van algunos CONSEJOS:

1. Ubica los cultivos en direccion al norte para garantizar que reciban la mayor cantidad
de Sol al dia

2. Delimita muy bien el drea de cultivo. Puedes sembrar cercas vivas con plantas que fijen
nitrogeno en el suelo, como el frijol o plantas aromaticas atrayentes como la caléndula,
plantas trampa como el tabaco o plantas repelentes como la ruda

3. Para un cultivo sano y nutritivo es ideal tener, en primer lugar un suelo vivo. Cuida a los
microorganismos que viven en él y ayudan a mantener la fertilidad

4. Siembra plantas aromaticas y flores que ademas de embellecer, aumentan la biodiversi-
dad. Los insectos que mas conviene atraer a la huerta son los polinizadores

5. Busca un sitio cercano a una fuente de agua. Si riegas en las noches aseguras una buena
hidratacion de las plantas y un menor consumo de agua

6. Adecua un lugar para hacer y depositar los abonos, ejemplo: una compostera

7. Protege el suelo con coberturas de hojas secas




Ten en cuenta también que, dependien-
do de las caracteristicas del suelo, se
pueden sembrar unas plantas y otras no,
por eso antes de empezar a plantar y
disefar tu tul o tu huerta es importante
conocer el suelo.

4. Experimenta

Mide el pH de tu suelo de forma casera.
Sigue los pasos y descubre si tu suelo es
acido, alcalino o neutro.

El Suelo esta vivo

El suelo es como una piel que debemos proteger.
Una forma de cuidarlo es colocandole una
cobertura de plantas, como por ejemplo una
capa de residuos vegetales (puede ser pasto,
hojas del bosque o restos de cosechas). Cuando
las plantas protegen el suelo, éste se mantiene
sano, vivo y por lo tanto productivo.

7 Foto tomada de https://asa.crs.org/

Las coberturas de plantas brindan muchos beneficios:

Conservan la humedad, al descomponerse se convierten en abono, previenen la erosion, protegen

la tierra de los rayos del Sol, controlan el crecimiento de malezas, y alimentan y protegen a los
microorganismos del suelo que descomponen, dejan disponibles los nutrientes y dan vida a la tierra.




5. Proyecta

Te vas a proyectar para el futuro y tienes un espacio de 10 m? x 10 m? para construir un Tul o
también puedes pensar en hacer una huerta. Vas a planificar lo siguiente:

Calcula el espacio total real que tendrias para tu Tul o para tu huerta. Plasma este espacio en
un plano dandole forma de una figura geométrica, define los espacios que vas a utilizar como
senderos y los que vas a destinar a la siembra de hortalizas, plantas medicinales y frutales.




Las Tablas y los Graficos estadisticos

Las tablas de datos son medios para presentar informacién de manera clara, con el fin de que
cualquier persona al verlas, sea capaz de entender los datos que ellas entregan.

Un gréfico es un tipo de representacién de datos; generalmente numéricos, mediante recursos
visuales (Lineas, Vectores o Simbolos), para demostrar una relacién matematica o correlacion
estadistica que guardan entre si.

Tabla de Datos

Ejemplo: Se le pidi6 a un grupo de personas que 4
indicaran su color favorito y se obtuvo los resul- 2
tados de la siguiente tabla de datos. 5

:
20

Y que a partir de los resultados elaboraran una grafica de barras.

Solucion:

En el eje horizontal (x) colocamos los valores de la
variable, es decir, los colores preferidos: negro,
azul, amarillo y rojo. En el eje vertical (y) coloca-
mos la frecuencia absoluta, es decir, las veces que
se repite el color.




6. Investiga
Ahora investiga, pregunta a las personas mayores de tu familia o comunidad:

- ;Cudles son las hortalizas que crecen mejor en la zona? ;Cudl es la época de siembra y
cosecha de cada una?

Realiza una tabla de datos con la informacién recogida.

Tabla de Datos

Epoca de Epoca de Frecuencia relativa | Frecuencia
siembra cosecha acumulada absoluta

7

RECUERDA: |a frecuencia
relativa de un dato se calcula
dividiendo: el nimero de
veces que se repite el dato + NO OLVIDES: la

por el nimero total de datos frecue,nCIa absoluta es
\ el nimero de veces

que se repite un dato

S

/

- ;Qué se necesita para hacer una huerta? y
sQué es un plan de cultivo?

FAO. 2014

7. Piensa

Teniendo en cuenta la proyeccion de un terreno de 10 m? x 10 m? para disefar ya sea un Tul
o una huerta y con la informacién que has recogido hasta ahora:

- Piensa y escribe ;Cudles son las hortalizas que te gustaria cultivar?, ;Cudnto quieres produ-
cir de cada hortaliza?, ;Vas a sembrar solo para el consumo de tu familia?, ;Para vender?




8. Realiza

Haz una encuesta a 10 personas de tu comunidad. Pregunta qué plantas medicinales y
hortalizas cultivan. Con la informacién que recojas realiza una tabla de datos.

Tabla de Datos

e A Epoca de Epoca de Frecuencia relativa Frecuencia
siembra cosecha acumulada absoluta

Poner arriba lo que mas les interesa sembrar y en la parte de abajo lo que menos.

- Ahora escoge las 5 hortalizas y las 5 plantas medicinales mas cultivadas y realiza un grafico
de barras para cada una.

Plantas medicinales | No. de personas Hortalizas No. de personas




Los Calendarios

Vivir en armonia con la naturaleza y
sus ritmos significa saber leer y enten-
der sus sefales. Por ejemplo, nos
permite saber cuando va a cambiar el
tiempo y cuando es el momento
idéneo para sembrar y cosechar.

En la Naturaleza encontramos diversi-
dad de seres que tienen sus propios
ciclos y calendarios, como por ejem-
plo, las Flores. Son tan precisas que
con ellas se puede crear un reloj
exacto e incluso predecir el clima.

llustracion 8 Carolina Bernal

9. Construye

Crea tu propio Calendario floral del tul o de la huerta. Escribe los meses, luego dibuja y escri-
be lo que ocurre y pasa durante este tiempo. Las siguientes preguntas pueden ayudarte:

* Qué meses son de invierno o tiempo de lluvias y qué meses son de verano o tiempo seco
* Qué plantas tienes sembradas en el Tul o la huerta en cada uno de los meses del afo
e Cudles de las plantas sembradas florecen en enero, febrero, marzo...diciembre

e Qué animales visitan las plantas florecidas que identificaste para cada mes




Te compartimos este
ejemplo de Calendario
para que te inspires y
construyas el tuyo

UBICA ESTAS EPOCAS Y MOMENTOS

* Epoca de verano * Epoca de invierno * Preparacion de la
tierra y siembra * Germinan las semillas * Florecen los
jardines * Tiempo de cosecha * Llegan los vientos

* Se deja descansar la tierra




La Produccion Agricola

La produccién es la actividad econémica que se encarga de transformar los insumos para conver-
tirlos en productos.

Por lo tanto, la produccién es cualquier actividad que aprovecha los recursos y las materias
primas para poder elaborar o fabricar bienes o servicios (productos y mercancias), que seran
intercambiadas dentro del mercado y utilizados para satisfacer las necesidades humanas.

La produccidn
agricola:

Es aquella que consiste
en generar alimentos

para consumo humano.

llustracion 9 Tomada de: Guia practica sobre cultivos de huertas tul

Es importante aprender a disenar la huerta, ya que unas buenas practicas de aso-
ciacion y rotacion contribuyen a la salud del suelo y del cultivo

Rotacion de Cultivo: se debe hacer rotacion de cultivos, es decir, cambiar el tipo de hortalizas
cada época de siembra. No es bueno cultivar las mismas hortalizas siempre en el mismo lugar de
la huerta.

- Que se gasten siempre los mismos nutrientes del suelo.
- Que aparezcan muchas malezas, plagas y enfermedades.




SABIAS QUE...estas
hortalizas son de la

misma familia. Familia
SOLANACEAE

Aji Papa Tomate

RECUERDEN que NO conviene rotar entre
hortalizas de la misma familia

Siembra Intercalada: Se pueden cultivar dos o mas especies de
plantas en hileras alternas.

Con este procedimiento logramos:

- Un mejor aprovechamiento de la tierra y de los nutrientes del
suelo.

- Mejor control de malezas.

Ejemplo: maiz, frijol y mejicano (ahuyama o zapallo).

ANOTA:

) Siembra escalonada:
Las siembras en el

Hay hortalizas que se pueden sembrar varias veces al ano,
calendario con ellas se pueden realizar siembras en distintas fechas.

Los cultivos escalonados permiten una produccién conti-
nua de hortalizas, por ejemplo se pueden sembrar en
periodos de tiempo convenientes

por ejemplo, cada 30 dias).

;ASI TENDRAS VERDURAS FRESCAS TODO EL ANO!




10. Consulta

Dialoga con las personas mayores de tu familia o comunidad y pregunta:

* ;Qué se hacia antes a los cultivos cuando aparecian enfermedades?

* ;Qué agroquimicos se estan usando en tu vereda, para qué cultivo, contra qué inconve-

niente y en qué cantidad?

* Cudles crees tu que son las ventajas y desventajas de usar productos quimicos

11. Pregunta

Pregunta a 10 personas de tu familia o comunidad:

Qué tipo de siembra utilizan y si han obtenido buen
resultado.

Tipo de siembra Resultado

= O O NS Ul A~ WN =

e

Nuestros ancestros conocian
la tierra y sabian cuidarla.
Sembraban una gran variedad
de plantas, protegian los
suelos con coberturas, enten-
dian la importancia de hacer
una buena rotacién de cultivos
y cuidaban las plantas con
abonos organicos.

Estas practicas ancestrales
crean espacios de vida en los
que conviven plantas, flores,
cercas vivas, arboles, animales
y abonos que, unidos, confor-
man una especie de vecinda-
rio en donde cada componen-
te cumple una funcién que
beneficia a los demas

Siguiendo con la misma proyeccién de un terreno de 10 m2 x 10 m2.
Ahora dialoga con tus familiares y personas mayores de tu comunidad sobre:

- ;Qué variedades de hortalizas podrias usar para la siembra intercalada y la siembra escalo-

nada y qué cantidad de cada una?




12. Siembra

Ahora produce tus propias semillas. Para esto debes construir un semillero muy sencillo de
una hortaliza y una planta medicinal y le vas hacer su respectivo seguimiento.

;COMO HACERLO?

llustracion 10 Tomada de: www.viviendoenlatierra.com

Los Abonos Naturales ayudan a mantener la fertilidad de la tierra y proteger la vida del suelo.
Los agricultores pueden preparar sus propios abonos utilizando varias técnicas. Es recomenda-
ble hacerlos en la propia finca o casa con los residuos de la cocina, con el material vegetal que

se obtiene de las podas y con el estiércol de los animales.

El compost es un tipo de abono casero que se obtiene de la descomposicion de la materia
organica sobrante de los huertos-fincas (restos de la cocina, restos de cosechas, podas, estiércol
animal, cenizas), que al descomponerse forma elementos nutritivos para las plantas.




Las Semillas y los Alimentos Unidad 2.

Las Semillas -

Podemos decir que las semillas es |a vida en una
CAPSULA DE TIEMPO. Desde hace mads de 9.000
anos los seres humanos almacenamos semillas para
sembrarlas después y obtener de nuevo los
alimentos.

Gracias a las semillas muchas plantas han podido
ser transportadas y cultivadas en diferentes lugares
muy distantes entre ellos.

[lustracion 11 Rini Templeton

SABIAS QUE...

El café es originario de Africa y que el tomate, el maiz y las papas son de Suramérica

Actividades

1. Elabora

Con la informacién que vas a encontrar en el siguiente texto vas a elaborar una Linea de tiempo
de la memoria de los alimentos. Puedes trabajar bajo el siguiente formato o crear el tuyo

Ten en cuenta: como se vivia o se habitaba, qué comian (espanoles y pueblos indigenas)
y qué se sembraba, qué cambios sucedieron




Alimentos prehispanicos en los Andes

Las culturas y pueblos prehispanicos
que habitaron los valles y las tierras
altas de los Andes domesticaron un
gran cantidad de especies, como la
papa, la oca, el ulluco, la , la
quinoa, el amaranto, los frijoles, la
arracacha, el y el maiz.

Siendo el MAIZ, la base fundamental
de la alimentacion de las sociedades
andinas y el simbolo de resistencia e
identidad de muchos pueblos a lo
largo del continente americano

llustracion 12 Del Teocintle al maiz. Tomado
de: Plantas que comemos

Se cree que la region andina es uno de los centros de mayor biodiversidad de plantas alimenticias
en el mundo. Por lo que, los pueblos andinos al distribuirse por los diferentes pisos térmicos,
incluyeron en su dieta diversidad de frutas de sabores muy especiales, como por ejemplo la
granadilla, asi como especies condimentarias, aromaticas y medicinales.

La supervivencia de algunos de estos cultivos andinos en la actualidad se debe a la existencia e
importante labor de las comunidades de distintos pueblos que ain habitan el continente, y que,
preservando sus tradiciones y sus conocimientos ancestrales de manejo, cultivo y uso de estos
alimentos prehispdnicos han logrado evitar su pérdida.

Los Nasa antes de la llegada de los espanoles

Cuentan las historias que antes de la llegada de los espafioles en 1492, los Nasa viviamos en los
valles del rio Magdalena y nos dedicabamos a la caza, la pesca y la recoleccién de alimentos.
Framos un pueblo semi némada. Para conseguir los alimentos realizdbamos recorridos por las
orillas de los rios y las selvas en donde recogiamos diferentes frutas y cazabamos distintos anima-
les. Dado que en ese momento no habia ningln tipo de propiedad sobre la tierra, nos moviamos
libremente por el territorio sin ningln problema. Cuando nos moviamos hacia las montafas, nos
asentdbamos durante algtin tiempo alli y practicdbamos actividades como el pastoreo y la siem-
bra de cultivos




Sembrabamos diferentes alimentos como el frijol, el olluco, la yuca, y quizas uno de los mas repre-
sentativos e importantes alimentos, el maiz. Los terrenos en los que crecian nuestros cultivos eran
bastante amplios y contaban con una gran diversidad de alimentos gracias a la variedad de ecosiste-
mas. En esos tiempos, todo lo que sembraba era para el autoconsumo.

Las tierras las explotabamos por un largo tiempo y luego las dejabamos descansar unos diez afios
para luego volver a sembrar. La manera en que estaba distribuida nuestra tierra en ese tiempo era a
partir del modelo de roceria. Esta forma de cultivo tenia como base la unidad familiar. Cada ntcleo
familiar perteneciente a la comunidad contaba con un terreno proporcional a sus necesidades. Este
tipo de organizacién permitia que cada familia tuviera alimento y trabajo, ya que el tamafio de la
tierra dependia del nimero de personas que conformaran la familia y que por tal, podian trabajarla.

Se dice que con la llegada de los 1492 - La llegada de los espaﬁoles

espafnoles a América en 1492 se
produce el encuentro de dos
, el neolitico del trigo y el ganado Las antiguas culturas de Babilonia, Egipto, Grecia y
y el neolitico del maiz. Roma, y luego Europa moderna, fundaron sus socie-
dades, sus condiciones de vida y se desarrollaron en
torno al cultivo del trigo, la cebada, el centeno y la

Este encuentro fue un acontecimiento
histérico que cambioé drasticamente
la vida, el ambiente y las dindmicas avena.

de los pueblos amerindios.

13 Mapa conceptual sobre el Neolitico




La llegada de los espafioles a América, signific la dominacién, el sometimiento y con esto la
transformacion de los modos de vida de los pueblos indigenas.

Para el pueblo Nasa este encuentro simboliz6 el desplazamiento y la pérdida de gran parte de
nuestros territorios. Los colonos nos expulsaron e instalaron en nuestras tierras grandes haciendas
para el ganado y la mineria, también introdujeron el sistema econémico colonial y con este, el
uso de distintos medios de pago la encomienda y el tributo.

Algunos de nuestros compaferos indigenas huyeron de estas tierras para impedir tales pagos,
mientras que los que no lo lograron tuvieron que desplazarse y comenzar a trabajar en las tierras
de los latifundistas, quienes les arrendaban una porcién de “sus tierras” a cambio de trabajar en
la hacienda, lo que se conoce en con el nombre de Terraje.

La poca tierra que poseian las familias en esos momentos, asi como la obligacién del pago de
tributos, forzé a una gran parte del pueblo Nasa a vender su fuerza de trabajo para poder sobrevi-
Vir.

Algunos relatos cuentan que los espanoles

ordenaban a los indigenas asentados en los

actuales territorios de Huila y Tierradentro
en Cauca a que dispararan contra los

gallinazos con . Se considera
que fueron los espanoles quienes introdu-
jeron y promovieron de manera extensiva
la caza “deportiva” en nuestros territorios.

llustracion 14 Indio Coreguajes cazando con bodo-
quera. Acuarela de Manuel Maria Paz




La alimentacion durante la invasion de

América y la época colonial

Dicen que la colonizacién no se puede entender adecuadamente sin considerar el tema de los

alimentos y el hdbito de comer.

La dieta europea consistia basicamente en pan, aceite de
oliva, aceitunas, carne y vino. Por lo general, los viajeros
que venian de Espana en los barcos subsistian con esa
dieta durante el largo viaje desde Europa hasta América,
pero cuando llegaban al “Nuevo Mundo” ya habian ago-
tado todas sus provisiones.

Desde un comienzo, Cristébal Colén estaba convencido
de que los espanoles estaban muriendo por la falta de “ali-
mentos europeos saludables”. De esta manera, se da
inicio al discurso colonial de los “buenos alimentos”
(alimentos europeos de calidad superior) y los “malos

Cuenta la historia que al llegar a
nuestro continente americano, los
invasores europeos trajeron
consigo sus propios alimentos y
costumbres culinarias. Al adentrar-
se en territorios habitados por
distintos pueblos indigenas, los
colonos pudieron ver cémo estas
tierras eran muy fértiles y con
abundancia de cultivos de frijoles,
calabazas, chiles (pimientos),
aguacate, satico, guayaba, papaya,
tomates, cacao, algodon, tabaco,
afil, maguey, maiz y yuca. Sin

embargo, los europeos pensaban
que dichos alimentos eran de
menor calidad e inadecuados para
su alimentacion.

alimentos” (los alimentos indigenas de menor calidad).

Los espanoles llegaron a pensar que si consumian esos “malos alimentos”, se volverian inferiores,
iban a morir, o peor atin, imaginaban que se volverian como los indigenas. Por esto, los espafoles
asumieron que la Gnica manera de conservar la superioridad de sus cuerpos era consumiendo los
alimentos europeos adecuados.

Para los espanoles los alimentos también mostraban el tipo de nivel social y la posicion de poder.
Por ejemplo, las élites generalmente consumian pan, carne y vino. Mientras que los pobres, no
podian permitirse tales lujos y se limitaban solo a consumir cereales, como la cebada, la avena 'y
el centeno.

Por ejemplo, los espafoles clasificaban a los vegetales segtn la escala social. Los tubérculos, no
los consideraban como un alimento apropiado para las clases altas por crecer bajo tierra. Las
élites preferian consumir alimentos provenientes de los drboles, cosechados lejos de la suciedad
del mundo comun.




Incluso los espanoles decretaron que la carne del Cui o Curies era comida de indigenas vy, por lo
tanto, quien la comiera seria tratado como un “indio”. Lo mismo ocurria con otros alimentos nati-
vos, como el maiz y los frijoles. Los espafioles pensaban que tales alimentos indigenas eran comi-
das de hambruna que solo debian consumirse cuando los buenos alimentos se hubieran agotado

totalmente.




Bajo esta mirada discriminatoria de los “buenos” y “malos” alimentos,
los espanoles trajeron sus propios cultivos, el trigo, las uvas y algunas
verduras como la lechuga. Con los cultivos trajeron también las vacas,
los cerdos, las cabras y las ovejas.

En América antes de la llegada de los europeos existian varios animales

que convivian con los y las habitantes de estas tierras, como perros,
[lamas y alpacas, curies o cuyes, pavos, patos y ciertas variedades de
pollos. Los pueblos indigenas generalmente obtenian la carne a partir de
la caza, pero para los espanoles esto era inadecuado, por lo que en el
segundo viaje de Colon en 1493 se trajeron los primeros caballos,
cerdos, vacas, ovejas y cabras.

La llegada de estos primeros animales de pezufia cambiaria profunda y permanentemente la
forma de vida de los pueblos nativos y de toda la madre naturaleza. Recordemos que en ese
segundo viaje de Colon, llegaron cerdos enfermos de gripe porcina que generaron una de las
primeras grandes pandemias que produjo la muerte a muchos indigenas.

Cuentan que la gran abundancia y diversidad de vegetacién en América permitié que la ganade-
ria se convirtiera en una actividad comdn en nuestro continente. El ganado se desarroll6 de muy
buena forma aqui, en el “nuevo mundo” como lo Ilamaban los espanoles, por lo que las pobla-
ciones de vacas aumentaron rapidamente. La produccién de carne era tan grande, que mientras
en Espafa el consumo de carne representaba un lujo, en el “nuevo mundo” estaba al alcance de
todos.

Una de las consecuencias devastadoras de esta nueva industria fue la reduccién de las poblacio-
nes de distintos pueblos indigenas. Pues en su afan por asegurar “los buenos alimentos”, los espa-
fioles destinaban grandes extensiones de tierra para el pastoreo del ganado sobre los cultivos
propios.

En un principio, muchos de los pueblos indigenas de América comenzaron a sufrir de desnutri-
cion, lo que debilitd sus cuerpos ante las nuevas enfermedades introducidas por los europeos.
Con el paso del tiempo y ante la escasez de alternativas, muchos pueblos comenzaron a consu-
mir alimentos europeos.




[lustracion 15 César Mejias

2. Interpreta

- Interpreta la imagen. ;Qué se te viene a la cabeza cuando la observas? Explica tu respuesta




El auge de la Quina

Pasaron los afios y se dio la fiebre de la quina, la quina anaranjada, la quina roja, giraban en la
mente de los cazadores de fortunas. Buscando explotar las variedades de quina, grupos de colo-
nos llegaron y se establecieron en la vertiente occidental en los municipios de Jambal6, Toribio y
Silvia y en la vertiente oriental en Inza y Paez.

En Colombia se considera que hubo tres grandes auges quineros, de 1849 a 1852, de 1867 a
1873 y de 1877 a 1882, que obedecieron a la solicitud y exigencia de los mercados europeos y
estadounidenses. El primer auge se dio principalmente en la parte nororiental del Cauca, precisa-
mente con las variedades de Quina de Pitayd, unas de las mas conocidas en el mercado mundial
antes de 1850, por poseer propiedades medicinales y considerarse bastante eficiente en la cura-
cion de fiebres.

SABIAS QUIE...

La corteza de quina era utilizada por
culturas  precolombinas de Perq,
Colombia, Ecuador y Venezuela como
medicamento, antes de la llegada de los
europeos al “Nuevo Mundo”. Actual-
mente esta especie estd en peligro de
extincion tras varios afnos de sobreex-
plotacién por poseer un que

ayuda a combatir la malaria

16 Infografia sobre el arbol de la Quina en Perd




Dichas quinas se empezaron a exportar y a ganar
popularidad en Europa aproximadamente a partir
de 1820. Por lo que los colonos no dudaron, se
adentraron en nuestros bosques, arrasaron con
ellos y avanzaron en la potrerizacion y consolida-
cién de fincas.

La industria quinera se caracterizd por ser fuerte-
mente extractiva, los bosques fueron destrozados
sin pensar en la posible necesidad de querer con-
servarlos y mucho menos reponerlos. Una vez aca-
bada la bonanza, hacia el ano de 1845 cuando se
da la escasez de los quinales por el agotamiento de
los bosques, algunos de los colonos decidieron
quedarse de manera definitiva en estas zonas.

17 Planta de Quina. Robert Bentley, 1880

Hacia 1885 comenzaron a instalarse las primeras casas caucheras en el pais, algunas de las cuales
acogian el negocio al tiempo que abandonaban el de la quina. El auge de la quina y luego del
caucho fueron grandes contribuyentes en los procesos de migracion y colonizacién del sur del pais




A partir de la reestructuracion de los territorios ocasionada por los procesos de invasién y coloni-
zacioén, nuestras comunidades indigenas debieron recurrir a nuevas formas de organizacion.

Aun cuando seguiamos viviendo en las mismas regiones, las
condiciones de subsistencia econémicas cambiaron.

Los espafoles introdujeron en nuestras tierras nuevos produc-
tos, entre ellos algunos de los mas importantes hoy en dia en
la economia mundial, el café, el ganado y la cana de aztcar.
Actualmente estos productos constituyen una parte fundamen-
tal de la alimentacién no sélo de los pueblos indigenas sino de
todo el pais y debido a sus formas intensivas de cultivo y traba-
jo, han generado fuertes cambios en la forma de produccion
local y relacionamiento con la naturaleza.

Los cultivo de cana de azicar

Una vez abolida la esclavitud, en las zonas planas
del norte del Cauca, los esclavos se vincularon a
las haciendas en condicién de terrazgueros habi-
tando los limites de las grandes haciendas de sus
patrones. Asi mismo lo hicieron algunos blancos
pobres e indigenas por fuera de los resguardos. En
ese momento se vivia una tensidon constante por
la apropiacién de tierra por parte de los terrate-
nientes.

llustracion 18. Théodore de Bry - Historia de América -
la cosecha y la produccion de azicar de grabado del siglo XVI.

Hacia finales del siglo XIX, se incrementaron los cultivos de cafia y se rompieron con las l6gicas
tradicionales de produccién de la poblacién afrodescendiente, indigena y campesina. Se

ampliaron los terrenos dedicados a la agricultura y se constituyeron los primeros
: Providencia y Rio Paila




El auge del cultivo del café

En 1920 el auge del cultivo del café también motivé nuevos flujos migratorios hacia la zona de
Tierradentro. Las mayores migraciones internas durante los siglos XIX y XX ocurrieron por la
llamada colonizacién antioquena que ocup6 la region central de Colombia. Pero, junto a esta
migracién tan importante, hubo otras, la de los boyacences y cundinamarqueses que bajaron de
las altiplanicies a las vertientes y luego subieron a las zonas frias de la cordillera central.

En Paez, los procesos de colonizacién campesina ampliaron areas de cultivo y la regién se incor-
poré al mercado externo por medio del cultivo de diferentes productos comerciales.

Cultivos de uso ilicito: el caso de la Amapola

En 1990 se establecen los primeros
cultivos de amapola en Silvia, Jam-
balé y Toribio, con incidencia en
nuestros territorios. La siembra de
amapola gener6 un fuerte debilita-
miento de nuestras autoridades
indigenas y de la organizacién
comunitaria, asi como, la deforesta-
cion de las zonas de bosque, la
ampliacion de la frontera agricola
en el paramo, el laboreo inadecua-
do de pendientes, la pérdida de
biodiversidad, el abandono de la

agricultura y mucha violencia. 19. Foto: Cultivo de Amapola intervenido por el Ejército

En 1991 el negocio de la amapola estaba en pleno auge a nivel mundial. Esta flor se cultiva
para la produccién de heroina colombiana, que desde entonces inunda los mercados interna-
cionales. La heroina representa un ingreso econémico 4 veces mayor que el de la cocaina.




20. Cultivo en la comunidad Guambia, Silvia, Cauca.
Foto: Rodrigo Arangua. AFP

En medio de este contexto comple-
jo y desconociendo la gravedad y
los riesgos de estar ligado a los
cultivos de uso ilicitos nuestros pue-
blos indigenas arrendaron o vendie-
ron sus tierras a bajo costo. Pasando
por alto que para la erradicacién de
estos cultivos la oficina antinarcéti-
cos, financiada por los Estados
Unidos, utiliza herbicidas de alta
toxicidad como el glifosato

Segun diferentes reportes el GLIFO-
SATO ha causado y esta causando
graves danos a la salud humana

(existe el registro de varios casos de
nifos con malformaciones congéni-
tas) y a la ecologia.



En 1992 varios de nuestros resguardos indigenas liderados por los cabildos o autoridades tradicio-
nales, realizaron acuerdos con el gobierno para la erradicacion voluntaria de los cultivos de ama-
pola a cambio del financiamiento de proyectos que mejoraran las condiciones de vida de las
comunidades, a través de vias de comunicacion, la reforma agraria, programas de desarrollo, etc.

Sin embargo, dado que el gobierno incumple estos acuerdos y teniendo en cuenta las condicio-
nes de pobreza y marginalidad en las que estaban viviendo nuestras comunidades, algunos comu-
neros decidieron continuar con la siembra de la amapola. Esta decision trajo graves consecuen-
cias sociales para nuestras comunidades como el alcoholismo, la violencia y la pérdida de valores
tradicionales.

3. Indaga

- Consulta sobre las consecuencias sociales y ambientales que generan los monocultivos.
Ahora, define con tus propias palabras ;Qué es un monocultivo? y explica ;Por qué crees
que los monocultivos no son bosques?

- Indaga sobre la historia y las consecuencias de los cultivos de uso ilicito, el caso de la
amapola, la coca y la marihuana en nuestro municipio de Paez.

- De acuerdo a la informacién expuesta en el texto y algunas de las imagenes anteriores.
Crea una infografia sobre los efectos del glifosato en la salud humana y de la madre tierra

RECUERDA




4. Investiga

- Indaga con tu familia o personas mayores de tu comunidad y haz memoria sobre cémo
afecto a la comunidad de tu resguardo y en general a Tierradentro el terremoto del 6 de
junio de 1994 y las avalanchas del 2007 y 2008. Escribe una narracion con los testimonios
que recogiste. Un elemento importante a tener en cuenta en las preguntas que realices a
las y los mayores es qué cambios ocurrieron en el entorno y las comunidades después de
estos llamados de la naturaleza.

Contar es una actividad propia de los
seres humanos. Narrar historias forma
parte de nuestro patrimonio genético:
no podemos evitarlo. Contar y escuchar
historias nos emociona, nos entretiene y
ademas le da forma a nuestro pensa-
miento, guia nuestra comprensién del

mundo




El llamado de la Naturaleza: El Terremoto del 6 de junio de 1994

A pesar de sobrellevar cientos de afios de dominacion por parte los espanoles primero, y de los
“colombianos” después de la Independencia, los Nasa en los afilos 90s atiin éramos especialmente
reconocidos por nuestro aislamiento del mundo circundante. Antes del afio 1994 los Nasa nos
encontrdbamos poco involucrados en el desarrollo de la vida nacional.

Una tarde de lunes festivo, poco antes de las 4 p.m., el 6 de junio de 1994 un sismo de magnitud
6.4 en la escala de Richter ocurre cerca al volcan Nevado del Huila, al suroccidente colombiano
y sacude fuertemente el area limite entre Cauca y Huila, departamentos que ya venian saturados
por las intensas lluvias presentadas durante algunas semanas antes. El mayor dano se dio en el
lado oriental, de cara al departamento del Huila, en especial a lo largo de los rios Padez, Negro,
Narvaéz y Simbola, donde los deslizamientos y flujos de lodo se sumaron al dafio ocasionado por
el terremoto.




Destructivo por si solo, el sismo fue el detonante de decenas de deslizamientos, algunos de los
cuales bloquearon los rios que cruzaban profundos valles rodeados de verticales montanas. Estas
represas temporales que se formaron, rapidamente se rompieron, generando en pocas horas flujos
descomunales de lodo y materiales, con una avalancha en cadena que descendi6 por las cuencas,
causando muertes y destruccion.

Este fue un desastre “complejo” en el sentido que la destruccion se dio por el sismo, los desliza-
mientos y los flujos de lodos. Mds atin, el suceso confirma que no hay un limite exacto que separe
los desastres naturales de los desastres generados por los seres humanos, pues la deforestacion de
nuestros territorios contribuyé definitivamente a la formacion de los deslizamientos y flujos de
lodos.

Y es que este Ilamado de la naturaleza ocurrié en un area de dificil acceso para el resto del
mundo. Los espanoles llamaron a esta zona ubicada en el costado oriental de la cordillera “Tie-
rradentro”, reflejando lo aislado e inaccesible del lugar.

Para los mayores, el terremoto del 6
de junio de 1994 fue un llamado La zona afectada era una “zona de conflicto” entre dife-

de la Naturaleza, ante la situacién rentes grupos guerrilleros y los militares colombianos.
de desarmonia que se estaba gene- Un area donde habia una participacién de nuestras
rando por el cultivo de la amapola comunidades en el negocio y trifico de estupefacientes,
pues narraciones indican que en esa area se encontraron

y otros conflictos sociales. Esta

misma situaciéon se repite en el . ) . p
2007 y 2008 cuando llegan solici- plantaciones de maiz, bajo las cuales crecian ocultas las

tudes mineras y se intenta imponer amapolas.
el ordenamiento de la cuenca del
Rio Paez.




Los Alimentos como forma de Resistencia

La colonizacién fue un proceso violento que alteré bruscamente la forma de vida de los diferentes
pueblos invadidos. Con la llegada de los espanoles, los pueblos indigenas de las Américas enfren-
taron un sistema alimentario totalmente distinto al propio.

Bajo la idea de la guerra, los espanoles llega-
ron a considerar a los alimentos propios como
una fuente de fortaleza para los indigenas. Por
eso, la necesidad de prohibir su siembra y
produccién e imponer el cultivo de los alimen-
tos traidos de afuera.

La Chia, la Quinua, la Maca, el Amaranto e
inclusive el maiz, fueron cultivos prohibidos y
perseguidos durante la época de la invasion
espanola por considerarse la fuente de fortale- I
za de los pueblos indigenas para resistir y
luchar.

De esta manera, los alimentos no representan simplemente el acto placentero de comer; los
alimentos son historia, cultura e identidad. Los alimentos representan poder, resistencia y memoria.

5. Ahora...Reflexiona y resuelve

De acuerdo a las lecturas anteriores

1. Menciona los alimentos que se producian antes de la llegada de los espafoles y
dibuja por lo menos cinco de ellos.

2. ;Qué piensas sobre la idea que tenian los espanoles de los alimentos “buenos” y los
alimentos “malos”? Argumenta tu respuesta.

3. ;Qué significado tiene para ti la palabra territorio?

4. ;Qué ocurrié en nuestro territorio con la llegada de los animales de pezuna?

5. Por qué se considera que “Los alimentos son una forma de resistencia” Argumenta tu
respuesta.




Los alimentos son nuestras raices, nuestro
territorio, nuestra identidad, nuestra econo-
mia y nuestra salud

Una alimentacion basada en lo local, en las épocas, los
ciclos y ritmos de la naturaleza, en la eliminacién de
quimicos y en el respeto y cuidado a la madre tierra, es
una alimentacién para estar sanas y sanos y vivir en un
planeta saludable y sostenible.

RECUERDA QUE es muy importante tener
una cultura alimentaria, conocer el origen
de los alimentos, qué nos aportan y cémo
los consumimos.

llustracién 21 Tomado de Alianza Milpa
http://alianzamilpa.org/

Los Alimentos y la Salud

Nosotros comemos cientos de alimentos, combinados de mil maneras diferentes. Desde un punto
de vista nutricional, ellos contienen sustancias quimicas que nos proveen energia y los compues-
tos necesarios para el crecimiento y funcionamiento normal de nuestro cuerpo.

Con mucha frecuencia, los términos Nutricion y Alimentacion son usados como si fueran
sinénimos, cuando en realidad describen dos procesos que, si bien estan intimamente ligados, son
diferentes.

La Nutricion es la ciencia que investiga la relacion entre los alimentos consumidos y la salud.
Ademas se define como el proceso biolégico por el cual nuestro organismo utiliza, transforma e
incorpora a sus propios tejidos un cierto nimero de sustancias nutritivas que han de cumplir tres
funciones basicas:

e Aportar la energia necesaria para mantener el perfecto funcionamiento de las
estructuras corporales

e Proporcionar los materiales necesarios para la formacién de estas estructuras

e Suministrar las sustancias necesarias para regular el metabolismo




Por el contrario, la Alimentacion es el proceso mediante el cual ingerimos o consumimos alimen-
tos. Los alimentos son el vehiculo que transporta la energia y los nutrientes necesarios para vivir.




Las semillas son la base fundamental de nuestra alimentacién. De ellas podemos obtener:

La semilla es vida que se multiplica
En cada semilla estd guardada la
vida futura de una planta, la cual
nacerd cuando las condiciones
sean favorables, ya sea porque la
sembremos o porque crezca de

manera natural en tierra propicia.
El' poder concentrado en cada
semilla hace que los granos que
consumimos como alimento sean
muy nutritivos

Tener un Tul o tener una huerta contribuyen en gran proporcién a tener una familia mejor alimen-
tada y mas sana. Por ello al momento de disehar nuestros espacios de cultivo debemos planear
muy bien que cantidad de verduras, frutas, tubérculos, proteina animal y otros alimentos vamos a
tener que nos permitan suplir las necesidades bésicas de proteinas, calorias, minerales y vitami-
nas.

Los alimentos, sus pigmentos y propiedades

Los alimentos que cultivamos nos aportan nutrientes y propiedades diferentes a través de sus
pigmentos. Por esto es necesario tener una alimentacion variada y “COLORIDA”. La biodiversi-
dad es muy importante tanto para el planeta como para nuestros platos, pues nuestro organismo
necesita distintas vitaminas, minerales y nutrientes para tener un buen funcionamiento. Es decir,
nuestra dieta debe ser sana, equilibrada y diversa. Podemos dividir los alimentos en los siguientes
grupos cromaticos:










Nuestros Alimentos Propios

A continuacion te compartimos una receta de uno de nuestros

alimentos propios

22 Tomado de: Recetas para la preparacion de alimentos propios. KWE'SX UTXI MA'W PHEWU JWA PTASXSA
ECKWE




6. Realiza

Para rescatar y fortalecer las practicas de consumo de lo propio vamos a construir un “Re-
cetario estudiantil de cultivos ancestrales del resguardo”

PASOS:

1. Haz una lista de los productos autéctonos de tu resguardo

2. Escribe de manera narrativa y descriptiva la forma de cultivar y cosechar algunos
de los diversos productos autéctonos de la region como por ejemplo, maiz, col,
cebolla, tomate, frijol, papa, etc.

3. Investiga y recopila informacién para elaborar las recetas. Incluye las propieda-
des nutricionales de los alimentos, su importancia para las comunidades y las
formas de preparacion. Puedes trabajar bajo el siguiente formato o crear el tuyo.

ALIMENTO DESCRIPCION PROPIEDADES
PROPIO Siembra Cosecha
Mejicano Se siembra asociado con maiz y frijol. La Contiene Betacaroteno, rico

cosecha se realiza a los 4-5 meses después = en vitamina A, B, C. Refuerza
de la siembra el sistema inmune



7. Escribe y clasifica

Escribe los nombres de 8 plantas que se siembren en el Tul, sino tienes Tul entonces en la

huerta. Clasificalas segtin la parte de la planta que se come o la forma de uso que le dan
en tu comunidad.

PLANTA PARTE UTILIZADA USF).PRINCIPAL -
- - - Beneficios para la salud
Hoja Tallo Raiz Semilla Flor Fruto
Tomate Fruto Alimentacion. Ayuda a la
circulacién y salud del @
Manzanilla Flores Medicinal. Enfermedades en

los ojos, tener una piel sana.




8. Minga de reflexion familiar

- Retine a las personas que conviven en tu casa y lee en voz alta el siguiente texto informativo:

Espacio de encuentro tradicional del pueblo Nasa “sabores y saberes” se realiz6 en el
Resguardo Indigena de San José, Tierradentro, Cauca.

29 marzo, 2017

La sede educativa del Resguardo indigena de San José pertenece a la Institucion Educativa
de Juan Tama de Mosoco. En ella el cabildo indigena y la sede educativa decidieron reali-
zar un encuentro de sabores y una exposicion de alimentos propios el sabado 25 de
marzo de 2017. Los alimentos que fueron preparados por los padres y madres de familia,
junto con los estudiantes y dinamizadores educativos de la zona.

Durante el encuentro que se
realiz6 en las afueras de la sede
educativa, se presentaron los dife-
rentes alimentos propios para que
los participantes degustaran de
los sabores. Una de las estrategias
para fortalecer el idioma propio
es utilizar los nombres de los
alimentos en Nasayuwe, como
por ejemplo: beka sek (chicha de
Maiz), Sag khasx (sopa de maiz).

Entre los productos mds ancestrales esta la variedad de maiz, yuca, batata, ullucos, mexica-
nos, uvilla, durazno y habas. En cuanto a la preparacion de las comidas estaban presentes
los huevos sancochados, pescado asado y el mote con gallina. En bebidas tradicionales la
chicha de cana y maiz, la chicha de arracacha entre otros.

Los organizadores del encuentro manifestaron que es el segundo encuentro realizado
durante este afo, y en otras ocasiones se enfoco la actividad en el producto del maiz, con
el propdsito de conocer los beneficios que tiene el producto para la alimentacion y cémo
desde alli conservar las semillas.




Todos en comunidad intercambiaron y degustaron de los diferentes alimentos propios,
ademas se present6 el documental audiovisual sobre “semillas” y el proceso organizativo
indigena. El evento finalizé con un dialogo entre todos los participantes.

Al encuentro asistieron sedes e instituciones educativas de la zona y el equipo de educa-
cion Nasa Cxhacxha de Tierradentro, delegacion del equipo componente pedagégico del
Programa de Educacién Bilingtie Intercultural PEBI — CRIC.

Texto tomado de: https://www.cric-colombia.org/portal/espacio-de-encuentro-tra-
dicional-del-pueblo-nasa-sabores-y-saberes-se-realizo-en-el-resguardo-indigena-de-san-jose-tierra-dentro-cauca/

Ahora juntos vamos a responder

;Cual es el tema central del texto? ;D6nde y cudndo se llevé a cabo este encuentro?
;Crees que es importante realizar este tipo de eventos? ;por qué?

;Qué productos o alimentos han desaparecido en tu resguardo?

Realiza junto a tu familia un texto corto en el que reflexionen sobre la importancia de la
conservacion de los alimentos y productos ancestrales del pueblo Nasa.




9. Investiga y elabora

Es importante recolectar y organizar la informacién relacionada con los alimentos que se
siembran en nuestro territorio y ayudar a fortalecer la oralidad de los mayores al transmitir
la informacioén. Para esto vamos a elaborar un DIARIO DE CAMPO del tul y la huerta.

;Qué informacion debe contener mi DIARIO DE CAMPO?

NO OLVIDES durante este proceso de investigacion escribir tus observaciones, sensacio-
nes y sentimientos.




10. Elabora

Ahora vamos a elaborar nuestro texto informativo relacionado con las plantas cultivadas
en el Tul y la huerta.

Para elaborar el texto, necesitamos seguir las siguientes INDICACIONES:

1. Escoge una fruta, verdura o planta medicinal con la cual realizaras el texto informativo.
2. Investiga dentro de tu comunidad las caracteristicas, variedades, forma de siembra y
cultivo o usos que se le dan a la planta que escogiste, también puedes consultar si existen
relatos orales, asi como otros aspectos que creas necesarios para la construccion de tu
texto.

3. Ya con la informacion recolectada organiza las ideas para construir tu texto. Sigue la
estructura del texto informativo (introduccion—desarrollo—conclusion).

4. Puedes trabajar bajo el siguiente formato u organizar el tuyo.




La Agricultura en el Siglo XX ® TITULO

La humanidad se mantiene de la agricultura desde hace millones
de anos, desarrollando y mejorando conocimientos en diversos
lugares y por diferentes pueblos. Asi y gracias a las manos de las

mujeres, se originaron la mayoria de variedades vegetales que hoy ”
alimentan a la poblacién mundial. INTRODUCCION

Con los anos la agricultura fue desarrollada y mejorada por hom-
bres y mujeres del campo, a través de la observacion de la natura-
leza y adaptacion de muchas variedades de semillas alrededor del
mundo.
h

El modelo de agricultura tradicional de los diferentes pueblos
prosperé por millones de anos y siempre consiguié producir
alimentos suficientes y convivir armoniosamente con la naturale-

za y los demas seres vivos. DESARROLLO

Sin embargo, en los ultimos anos, empresas internacionales han
buscado hacer de la alimentacién un negocio. Por esto, han
comenzado a imponer las semillas hibridas, los fertilizantes
quimicos, los agrotéxicos, las altas tecnologias, el monocultivo y
recientemente las semillas transgénicas. @

Estas practicas impuestas han roto la armonia de la vida en la
tierra, provocando la destruccion del medio ambiente y la pérdida
de la cultura, las costumbres y valores de los pueblos nativos.__m
alrededor del mundo. La ideologia del mercado y del “progreso”,
s6lo ha generado una fuerte concentracion de tierras en pocas

manos y el empobrecimiento de comunidades indigenas, campe-
sinos y afros.

23 Ejemplo de texto informativo y su estructura




11. Construye

Realiza una infografia sobre el texto informativo: La Agricultura en el Siglo XX. Puedes
utilizar palabras, imagenes, dibujos, signos y otros recursos que creas pertinente.




El problema de la tierra, Unidad 3.
luchas y resistencias

24 Linea del tiempo con los acontecimientos mds importantes entre 1903 y 1948




Actividades

1. Minga de reflexion familiar

Pregunta a las personas mayores de tu familia o comunidad:

- ;Qué historias conocen sobre la época de la violencia en Colombia y en Tierradentro?

2. Elabora

Con la informacién que vas a encontrar en el siguiente texto elabora una Linea de tiempo
sobre los acontecimientos mas importantes ocurridos entre 1900 y 1942. Menciona por
lo menos 8 acontecimientos importantes.




Historia Agraria de Colombia y el Cauca a inicios del Siglo XX

Colombia ha sido un pais histéricamente agrario. Durante mucho tiempo la economia de nuestro
pais ha dependido en gran parte de la produccién agricola del campo. Por esta razén, los grandes
terratenientes han acumulado su riqueza robando la tierra a indigenas y campesinos, quienes
poco a poco fueron convertidos en arrendatarios, aparceros, peones, campesinos desempleados y
desplazados sin tierra.

Durante la primera mitad del Siglo XX en nuestro pais empiezan a aparecer las primeras organiza-
ciones campesinas con unas exigencias bien claras, como eran la mejora de las tierras y la inde-
pendencia frente a los terratenientes.

Para aquel entonces la situacion de
vida de los campesinos era bastante
dificil ya que eran practicamente
esclavos de los grandes terratenientes
y hacendados. Razén por la cual, en
1920 los primeros movimientos cam-
pesinos pedian trabajar para benefi-
cio propio y tener dominio de la tierra
en la que trabajaban.

Las movilizaciones campesinas de la
década de 1920 permitieron que las
personas se organizaran de una
mejor manera para enfrentarse a los
monopolizadores de la tierra, para
exigir mejores salarios, condiciones
dignas de trabajo y de vida.

llustracion 25 "La rebelion de los
comuneros”. Ignacio Gomez Jaramillo.
Mural fresco del Capitolio Nacional. 1938-1939.




Recordemos que en el pasado los terratenientes, habian arrebatado violentamente las tierras a
campesinos e indigenas y que para ese entonces, los campesinos, indigenas y afros que habitaban
el Departamento del Cauca trabajaban en las grandes haciendas bajo la figura del terraje. El terraje
significa que la persona que trabajaba la tierra debia pagarle al terrateniente o al “dueno de la
tierra” una cuota, pero esta cuota de arriendo era tan alta que los campesinos e indigenas vivian
en la pobreza.

Por este motivo una de las principales exigencias y luchas de los movimientos campesinos e indi-
genas en el Cauca y en nuestro pais ha sido “el no pago de terraje” o el derecho a trabajar para
“beneficio propio”. Esta seria una de las principales exigencias del Movimiento Indigena encabe-
zado por Manuel Quintin Lame.

Ilustracion 26 José Luis Zapata Sanchez/ Los Comuneros

Luchas Campesinas e Indigenas a comienzos del Siglo XX

A inicios del siglo XX, entre los afos 1900 a 1910, en Colombia nacian diversos movimientos y
organizaciones en el campo. Por ejemplo, la movilizaciéon de los campesinos de Cérdoba que
[legaron a conformar el Baluarte Rojo de Lomagrande, San Fernando, Canalete y Callejas.




27 Recuperacién de tierras. Hacienda Cobald, Cauca, 1974. Foto de Jorge Silva

Durante ese mismo periodo de tiempo, Manuel Quin-
tin Lame, primer lider indigena Nasa, aprendi6 dere-
choy leyes por su propia cuenta y empezé a dirigir las
primeras movilizaciones indigenas por el derecho a la
tierra. En el afo de 1914, Quintin Lame dirigi6 la
toma pacifica de la poblacién de Paniquitd en el
departamento del Cauca.

Alli muchos compafieros indigenas entraron en medio de
chirimias y cohetones, y se reunieron a escuchar el
discurso de Quintin Lame, quien les dijo que las palabras
del Himno Nacional eran una mentira, al igual que la
independencia, porque hasta el momento nuestras tierras
no habian sido devueltas. Después de esto, dio la orden
a todos para que se marcharan del lugar antes de que
llegara la policia

Ilustracion 28 Leopoldo Mendez. Grabado



En ese mismo ano Quintin Lame viaja a Bogotd, donde se retine con Marco Fidel Suarez, quien
era en ese momento Ministro de Relaciones Exteriores y con el Ministro de Guerra para presentar
las denuncias realizadas por nuestras comunidades Nasas de Tierradentro. Quintin Lame estando
en Bogotd buscé en el Archivo Nacional y estudié las Cédulas Reales de los resguardos indigenas
para defender la propiedad de nuestras comunidades sobre la tierra.

A su regreso hacia finales de 1914, Quintin Lame se reunié con los cabildos de las comunidades
indigenas de Tolima, Huila, Tierradentro, Cauca y Valle. Su idea era llevar a cabo un levantamien-
to general planeado para el 14 de febrero de 1915. Lo que se queria con este levantamiento era
formar una "Republica Chiquita" ocupando y apoderandose de las fincas ocupadas por los terrate-
nientes y distribuir las tierras equitativamente.

El plan de Quintin Lame fue descubierto por las autoridades,
por lo que el 22 de enero de 1915 es capturado en el pueblo
de Cohetando, Municipio de Paéz y trasladado a Popayan

donde estuvo preso durante nueve meses.

A partir de este momento, Quintin Lame seria encarcelado
mas de 100 veces y torturado multiples veces por parte de la
policia y el ejército.

Entre los afios de 1915y 1917 Quintin Lame se vio obli-
gado a vivir en la clandestinidad, por lo que se dedicé a
recorrer los pueblos, veredas y resguardos de la cordi-
llera y a organizar su "gobierno chiquito" con indigenas
del Cauca, Valle, Huila, Tolima e incluso Narifo.

Para ese entonces, las demandas de Quintin no se limi-
taban a la supresion del pago del terraje, sino que
ademds buscaban que como pueblos indigenas tuviéra-
mos representacion en el Congreso Nacional, asi poder
expedir leyes que nos favorecieran.

29 Foto tomada de un retrato de 1912.

Al pie del retrato dice: "Manuel Quintin Lame,

J e f e de todas las tribus de indios en Colombia




En 1917, Quintin Lame fue nuevamente detenido por las autoridades al ser entregado por un
dirigente liberal a cambio de una recompensa de 400 pesos. Luego de tenderle una emboscada,
Quintin fue detenido, golpeado brutalmente y conducido de nuevo a Popayan.

Esta vez la detencion del dirigente fue larga y penosa. Quintin tuvo que esperar cuatro afios para
que se llevara a cabo la audiencia pudblica para juzgarlo. En la prisién tuvo muy malos tratos, lo
que dand su salud, tal como lo denuncié6 el propio Lame en la carta dirigida al fiscal del juzgado
el 3 de octubre de 1918. En el juicio que se realiz6 en abril de 1921, Quintin fue condenado a
cumplir cuatro anos y unos meses de prision. Finalmente fue dejado en libertad el 23 de agosto
de 1921. Durante su encarcelamiento, indigenas del Cauca, Tolima y Huila fueron fuertemente
reprimidos, a tal punto que en 1920 se extinguieron varios resguardos del Tolima.

3. Ahora...piensa y resuelve

* ;Sabes quién fue y como se [lama el primer lider indigena Nasa, colombiano que
dio las luchas en defensa de los pueblos indigenas?

e ;Sabias que en el Resguardo de Lame se realizan encuentros conmemorativos a
Manuel Quintin Lame?

- Lee el siguiente fragmento del libro “EN DEFENSA DE MI RAZA”
Analiza y responde las siguientes preguntas con la informacién que tienes hasta el
momento:

1. ;Qué es un caudillo?

2. ;A partir de qué aifo, Manuel Quintin Lame se posiciono en el departamento del Cauca
como caudillo indigena?

3.;Por qué Manuel Quintin Lame, decide emprender una lucha?

4. ;Cual fue la motivacién que lo impulso a luchar?




LEE el fragmento del
libro: EN DEFENSA

DE MI RAZA




La Masacre de las Bananeras

llustracion 30 José Arcadio Buendia. El Heraldo

Durante mas de una mes de huelga, cerca de 10.000 trabajadores de la United Fruit Company
protestaron en contra de las terribles condiciones laborales a los que eran sometidos por la
empresa. El 5 de diciembre fue el dia fijado para la negociacién de los 9 puntos del pliego de
exigencias de los trabajadores. Se estima que 5.000 trabajadores estaban ese dia en la plaza, algu-
nos con sus hijos y familia cuando fueron rodeados por unos 300 hombres armados.

No se sabe quién dio la orden y nunca se supo la cifra real de muertos. Pero las narraciones popu-
lares orales y los documentos escritos dan cifras de entre 800 a 3.000 personas asesinadas.
Muchos cuentan que a los muertos los arrojaron al mar.

llustracion 31 Gloriosa Victoria. Mural de Diego Rivera



La crisis cafetera y la depresion econémica

Hacia el aiio de 1914 el precio del café se recuperaba de su primera gran crisis. En ese momento
el precio del café llegé a ser de tan s6lo 0,05 délares por libra. Hoy eso supondria que la libra de
café llegd a costar tan solo $170 pesos.

Pese al estallido de la Primera Guerra Mundial, los precios del café se mantuvieron mas o menos
estables. Y tras finalizar la guerra hubo una nueva bonanza entre 1919 y 1926 cuando el precio
del grano alcanzé los 0,273 ddlares por libra.

En las primeras décadas del siglo XX hubo
un incremento notable del consumo de
café en Estados Unidos, gracias a la ley
seca que prohibia el consumo de alcohol.
Pero en 1929, se produjo una gran crisis
econémica a nivel global llamada “La
Gran Depresién”, y en 1931 los precios
del café cayeron nuevamente a niveles de
0,10 ddlares por libra o un poco mas de
$300 pesos por libra.

La gran depresién y la caida de los
precios internacionales del café en 1929,
produjeron desempleo, empobrecimien-
to en los campesinos e indigenas que
trabajaban en las haciendas.

llustracion 32 Arturo Garciia Bustos, Grabado.

La Gran Depresion, también conocida como crisis de 1929, fue un periodo a principios del siglo XX
en el cual el mundo entero estuvo bajo una profunda crisis econémica y social, que perduré por
aproximadamente una década. La Gran Depresion comenzé en 1929 y se prolong6 hasta 1940. Esta
afect6 a la mayoria de los paises del mundo, desde los mas industrializados hasta los mds pobres, y
se convirtio en el periodo de recesion econémica mads severo del siglo XX.




En este contexto empezaron a florecer distintas luchas agrarias, principalmente en Sumapaz,
Viotd y la region del Tequendama y Cérdoba. También nacieron las Ligas Campesinas, los Sindi-
catos de Obreros Rurales, y las Unidades de Accién Rural como expresiones del movimiento
campesino. A nivel nacional se cre6 la Federacién Campesina e Indigena posteriormente conoci-
da como la Confederaciéon Campesina e Indigena, fundada en 1942.

La Respuesta de los Terratenientes frente a este
auge de movimientos sociales, fue la creacion
del movimiento “Accién Patridtica Econémica
Nacional” (APEN), formado por liberales radi-
cales, conservadores terratenientes, industria-
les, banqueros, entre otros personajes. La APEN
defendia la propiedad privada de los terrate-
nientes y se oponia abiertamente a los movi-
mientos campesinos e indigenas que promo-
vian la recuperacién de tierras.

Movimientos sociales: Las Ligas Campesinas

En 1930 termin6 la hegemonia conservadora y el Partido Liberal retorna al gobierno. Las luchas
sociales se reavivaron y en particular el movimiento agrario crecié en varias regiones del pais.
En departamentos como Cundinamarca, Tolima y Cauca se presentaron agudos conflictos rurales
relacionados con las condiciones de trabajo y con la propiedad y uso de la tierra. Los campesinos
eran enganados por medio del sistema del pesaje, donde el duefio de la hacienda o patrén pesaba
los alimentos con una bascula o pesa alterada que marcaba un peso menor al real.

“La arroba de caté que uno trabajaba no era de quince medidas sino de doce, pero la arroba que uno
compraba en el comisariato de la hacienda no eran quince medidas sino dieciocho” Narracién de Isauro
Yosa, lider agrario de la época, para Alfredo Molano en la obra Trochas y fusiles.

Como respuesta a estos y otros abusos cometidos por los nuevos duenos de la tierra es que surgen
las Ligas Campesinas, organizaciones con influencia del pensamiento socialista y del agrarismo
revolucionario. Dichas ligas estuvieron orientadas por la Unién Nacional de




Izquierda Revolucionaria (UNIR), movimiento
que fue creado por Jorge Eliécer Gaitan en
1933, luego de separarse del Partido Liberal al
considerar que las reformas que se exigian no
se hacian realidad.

Las Ligas Campesinas también recibieron la
influencia del Partido Comunista Colombiano
(PCC), fundado el 17 de julio de 1930 sobre el
legado de lideres como Ignacio Torres Giraldo
y Maria Cano, entre otros, quienes la década
anterior habian impulsado el “socialismo revo-
lucionario” en el pais.

llustracion 33 Lider Jorge Eliecer Gaitan

Una de las primeras tareas para las Ligas Campesinas en ese entonces, fue conseguir pesas en
buen estado, y luego ir de hacienda en hacienda pesando lo producido por los campesinos y

verificar que se pagara el valor real por peso.

La Ley de Tierras -~

En 1936, los miembros de las Ligas Campesinas se lanzan a las elecciones municipales con candi-
daturas respaldadas por el Partido Comunista, la UNIR o el Partido Liberal. El movimiento agrario
logra llegar a los concejos municipales, donde siguen impulsando su labor a favor del campesina-
do.

La lucha por la tierra se ve favorecida cuando el liberal Alfonso Lépez Pumarejo (1934-1938),
llega a la presidencia e impulsa una reforma constitucional. Como parte de ésta, se expide la Ley
200 de 1936, o “Ley de Tierras”, que brinda amplios beneficios a los campesinos.

La Ley de Tierras contemplaba un plazo para que las tierras no explotadas de los latifundios
volvieran al Estado para entregarlas al campesinado. Esta situacion empezé a incomodar a los
terratenientes y aumenté los choques entre conservadores desalojados del gobierno pocos afios
atras, y los liberales que volvian a la Presidencia de la Republica luego de medio siglo.



4. Elabora

Construye un mapa conceptual mencionando las principales organizaciones que surgie-
ron como producto de las luchas campesinas en Colombia.




5. Disena

Disefia una caricatura o crea una historieta en la que narres o muestres las experiencias
que vivieron las personas en esa época.

6. Realiza

Con la informacién disponible en el texto, realiza el siguiente cuadro siguiendo el orden
en el cual ocurrieron todos los hechos mencionados.

Ano del Acontecimiento 3Qué ocurrio?

Primeras movilizaciones campesinas en el Departamento
de Cérdoba

7. Crea

Crea tu diccionario de palabras de la colonia. Define con tus propias palabras los siguien-
tes conceptos e incluye otras palabras que sean de tu interés.

Rebelion:

Comunero:

Mestizo:

Ser esclavo:




La Diversidad de la vida Unidad 4.

El planeta es un organismo vivo, los bosques son su piel, los suelos su carne, las monta-

fias sus huesos, los rios su sangre, los pdjaros su alegria y nosotros, la gente, somos a la

vez su corazon, sus 0jos y sus pensamientos. Al igual que nuestro cuerpo, la Tierra trata
de conservar un equilibrio constante que equivale a una buena salud.

Extinciones Masivas

En los dltimos 500 millones de afios, el planeta ha tenido que recuperarse de cinco golpes catas-
troficos. En un abrir y cerrar de ojos geolégico (equivalente a millones de afos) entre el 75 y mas
del 90 % de todas las especies de la Tierra han desaparecido.

El primer evento tuvo lugar durante el periodo Ordovicico, hace unos 450 millones de anos
cuando la vida se concentraba practicamente en el mar y ocurrié debido a una disminucién dras-
tica de la temperatura.




El mas devastador de todos se produjo al final del periodo Pérmico, hace unos 250 millones de
anos y casi acaba con toda la vida en la Tierra, por lo que es conocido como “la madre de las
extinciones en masa” o como la “gran mortandad”. Sin embargo, la extincién en masa mas
reciente y la mas conocida tuvo lugar a finales del periodo Cretdcico, hace 65 millones de afnos
y fue la que acabo con los dinosaurios.

Todo apunta a que actualmente nos estamos enfrentando a una sexta extincion, esta vez provoca-
da por la especie humana. Que la sexta extincion se esté produciendo ahora ante nuestros ojos
no es algo normal, pues como acabamos de ver, las extinciones son eventos extremadamente
raros en la historia del planeta. Asi que vale la pena pensarlo, pues no sélo la estamos viviendo
y presenciando, sino que ademas la estamos causando.

Esta Sexta Extincion esta generando una pérdida muy significativa de la diversidad a un ritmo muy
rapido y a nivel global, es decir estd ocurriendo en todo el mundo. Se estima que cerca de la mitad
de los anfibios, un tercio de los corales que forman arrecifes, un tercio de los moluscos de agua

dulce, un tercio de los tiburones y rayas, un tercio de los mamiferos, un quinto de los reptiles y un
sexto de todas las aves estan cayendo en el olvido y van rumbo a la extincion.

Pero lo mas preocupante es que no sélo estamos perdiendo la diversidad biolégica, sino que esta-
mos perdiendo en si, la Diversidad de la Vida en la Tierra.




La Diversidad de la Vida en la Tierra no sélo responde a la variedad de especies vegetales y
animales y ecosistemas existentes en la naturaleza (biodiversidad), sino también a la variedad de
culturas y lenguas de las sociedades humanas (diversidad cultural y lingtiistica).

Existe un estrecho vinculo entre lengua, cultura y medio ambiente. Por millones de afos la

diversidad bioldgica, la diversidad cultural y la diversidad lingiiistica y sus complejas relacio-
nes, son las que han mantenido la pervivencia de nuestro mundo y de nuestros pueblos.

La Diversidad de la Vida en la Tierra ha permitido y permitira adaptarnos y pervivir en el tiempo
y espacio. «El motivo es que la diversidad ofrece la mayor variedad posible de soluciones a las
dificultades de la supervivencia. Cuanto mayor sea la «biblioteca» del conocimiento de la huma-
nidad al que tienen acceso todos los seres humanos, mayores seran las posibilidades de que, alli
donde fracase una idea, otros aporten una vision fundamental. El acceso a la «biblioteca» sélo es
posible a través de las lenguas del mundo (Declaracion Universal sobre la diversidad cultural.
UNESCO, sesion 31°)»

La lengua es la forma como nos relacionamos y enten-
demos el mundo, es el reflejo de una cultura. Las
lenguas se han denominado el «<ADN de las culturas»,
porque han codificado el conocimiento cultural que los
pueblos han heredado de sus antepasados, y cada gene-
racion sigue contribuyendo con nuevos aportes a este
legado.

Por tanto, la diversidad de ideas que transmiten las
distintas lenguas y sostienen las diferentes culturas, es
tan necesaria como lo es la diversidad de especies y
ecosistemas para la supervivencia de la humanidad y la
vida sobre el planeta.

llustracion 34 Pueblos, lenguas y comunidades de Colombia




Relaciones de la Diversidad de la Vida

Las relaciones entre la diversidad lingtiistica y cultural y la biodiversidad son muy estrechas. El
siguiente mapa nos muestra que las dreas con mayor biodiversidad coinciden con lugares donde
se hablan un gran nimero de lenguas diferentes, es decir con un sitios de alta diversidad lingtiisti-
ca.

llustracion 35 Mapa que compara y muestra los paises con mayor diversidad lingtiistica y diversidad bioldgica.

Si comparamos los paises que presentan una megadiversidad biolégica con los paises con mega-
diversidad lingtiistica (ver cuadro 2 y 6), veremos que siete de los nueve paises con mayor diversi-
dad de lenguas se encuentran entre los 17 paises con mayor diversidad biolégica, y que ademas,
13 de esos 17 paises se encuentran entre los 25 primeros paises que tienen mayor nimero de
lenguas endémicas (es decir, lenguas habladas Gnicamente dentro de las fronteras de un pais)

Paises con mayor nimero de lenguas endémicas




Estos paises megadiversos en su mayoria estan cerca de la linea del ecuador, zona donde se con-
centran los bosques tropicales, que refugian una gran diversidad biolégica. Se cree que las areas
de biodiversidad elevada, es decir, con mayor diversidad de especies vegetales y animales y sus
habitats, suelen ser lugares que concentran un nimero elevado de grupos étnicos distintos que
hablan diferentes lenguas.

De manera que, la ubicacion
de los lugares mas amenaza-
dos en cuanto a su diversidad
biolégica coincide con la
ubicacién de los sitios donde
la diversidad de las lenguas
también corre mayor peligro

de desaparecer. Por ejemplo,
la mayoria de las lenguas del
mundo, muchas de las cuales
estan en peligro de extincion,
se hablan en las areas foresta-
les de los trépicos, bosques
que también estan amenaza-
dos.




Actividades

1. Analiza y reflexiona

e De acuerdo a la informacién del texto anterior:
- ;Cudles son los paises que tienen mayor nimero de lenguas endémicas?
- ;Por qué crees que las dreas con mayor diversidad biol6gica son también las dreas mas

diversas lingliisticamente?
e ;Qué significa para ti la palabra diversidad?
e ;Has escuchado de alguna especie (animal o planta) o de una lengua que se haya extinto

en el mundo?
e Sabias que el oso andino u oso de anteojos esta en peligro de desaparecer... Qué saben

en td comunidad sobre esta especie?

2. Interpreta

Observa el mapa del Estado de vitalidad del Nasayuwe en el territorio de Paéz y responde:

- ;Cuadles son los territorios con mayor conservacion de la lengua y en cudles la pérdida de
la lengua es total o casi total?

- Qué tan diversos biolégicamente son los territorios en los que:

» Hay mayor conservacion de la lengua:
» Hay pérdida total o casi total de la lengua:




La sexta Extincion...una historia nada natural

Vivimos en un mundo amenazado. Por tanto, las
amenazas que afectan a los ecosistemas y a los
pueblos que viven en ellos, asi como a las lenguas
que hablan esos distintos pueblos, son las
mismas.

Llevamos 500 afios bajo un sistema que homoge-
niza, domina y elimina la diversidad de la vida.
Este sistema de explotacion ha acabado con pue-
blos enteros, variedad de lenguas y ecosistemas
en todo el mundo.

El capitalismo desbocado, la globalizacion, las redes de comercio mundial y la movilidad interna-
cional que hoy nos parece de lo mas normal, no tiene precedentes en la historia, es decir, en
3.500 millones afos de la vida en la tierra nunca antes habia sucedido algo igual.

SABIAS QUE...

Desde el siglo XX la tasa de extincion de especies es 100 veces
mayor que la tasa natural




Han sido 500 anos de invasion, colo-
nizaciéon, robo, apropiacion de
tierras, bosques y selvas. Afos de
explotaciéon insostenible de los
bienes de la naturaleza, de monocul-
tivos, de cria extensiva de ganado, de

tala de arboles, de mineria, perfora-
cién de pozos petroliferos y desarro-
llo urbano descontrolado.

Todo esto a expensas de ecosistemas
altamente  biodiversos,  pueblos
indigenas y comunidades nativas.

El sistema capitalista ha alejado a los pueblos de sus formas de vida tradicionales e incluso de sus
entornos de origen. Tal distanciamiento ha generado la adopcién de una lengua y una cultura
diferentes, generalmente mayoritarias, o cuando menos, dominantes. Las poblaciones nativas
terminan adoptando (o viéndose obligadas a adoptar) modos de explotacién del entorno que no
se han desarrollado localmente y que no estan adaptados a las condiciones del lugar.

Muchas de las culturas y lenguas del mundo, sobre todo las mas minoritarias, actualmente corren
el grave peligro de ser devoradas por otras lenguas y culturas mas dominantes. En los dltimos
siglos ya han desaparecido cientos de lenguas, sobre todo desde finales del siglo XV, cuando se
inicio la colonizacion europea.

Se cree que aproximadamente la mitad de las lenguas del mundo se hallan hoy dia amenazadas
en distintos grados. Segun el Atlas de las lenguas del mundo en peligro de desaparicion (2001) de
la UNESCO, el 90% de las lenguas habladas en la actualidad se habran extinguido o estaran a
punto de desaparecer a finales de este siglo.




Con la lengua pueden perderse o desaparecer en gran medida los saberes, las creencias y los
valores de una comunidad. Los conocimientos, las costumbres y las creencias varian, por razones
sociales, pero también dependen de las condiciones ambientales concretas a las que se han adap-
tado las personas, como por ejemplo: los alimentos que comen, la forma en que éstos se conser-
van, el lugar donde habitan y los ritmos de trabajo (influye la luz, que sea invierno o verano, las
estaciones lluviosas y secas, etc.).

Si se talan los drboles, bastaran tan s6lo unos pocos anos para que el suelo se agote y la zona se
vuelva estéril, lo que disminuira la capacidad de la poblacion para obtener alimentos, agua,
medicina, abrigo y para cubrir otras necesidades basicas para la vida, afectando su salud y dete-
riorando sus condiciones psicolégicas, sociales y espirituales.




4. Planta vida

Una manera de aportar a la diversidad de la vida y al mejoramiento ambiental del planeta
y de tu territorio, es a través del cuidado de la Madre Tierra. TG como persona comprometi-
da, responsable y creativa ayudaras en este proceso, a través de la revegetacion, es decir
cubriendo con plantas nativas espacios que fueron deforestados.

Con ayuda de tu familia sigue las
siguientes instrucciones:

* Siembra una especie que sea propia :Qué sembrar en un bosque nativo?
de la zona. Planta la semilla o el arbol Es bueno sembrar arboles amigos del
en una zona que requiera cuidado agua, como aliso, cajeto que se Ilama
ambiental. Principalmente zonas defo- también nacedero o quiebrabarrigo

7

cachimbo o jaboncillo, bicaro o

restadas o cerca de un ojito de agua.

pisamo, maco o zapote, mamey,
sangregao, dinde o mora, sietecueros,
guamo, algarrobo, caracoli, caucho,
caoba, ceiba, palmas, sauces, guaduas,

bambues y chusques.

e Lleva el registro del desarrollo de la
planta mediante: fotografias, midien-
do el crecimiento mensual de tu planta
en centimetros, revisando que tu
planta prospere durante el proceso.

* Realiza el seguimiento durante el
resto del afio escolar.

Crea tu DIARIO DE CAMPO, puedes seguir el siguiente formato o disenar el tuyo.

Especie:

Fecha de siembra:

Fecha de revision Crecimiento en cm Observaciones




5. Cuida la Diversidad de la Vida

La diversidad presente en el territorio es amplia y de gran importancia para nuestras comu-
nidades. Una forma adecuada de evaluar y reconocer esta riqueza natural es realizando
estudios de caso donde investiguemos el tipo de especies animales y vegetales que habi-
tan y las que estan en proceso de desaparicion.

Con ayuda de los mayores sabedores, tus padres y la informacién que tienes de tu territo-
rio, realizaras este Estudio de Caso.

Pasos a seguir:

1. En tu block vas a crear un DIARIO DE CAMPO vy en él vas a escribir la descripcion de
tu entorno:

e Nombre de tu comunidad o vereda

®,;Como es el paisaje?, hay montafias, bosques, cultivos

e Hay ojitos de agua en tu vereda, jcuantos?

®;En tu vereda se habla Nasayuwe? ;Qué cantidad de personas lo hablan?

2. Luego realiza un listado de especies animales y vegetales que antes existian en el
territorio y actualmente no se encuentran.

3. Describe los motivos por los cuales se dice que estas especies disminuyeron su pobla-
cion.

4. Plantea estrategias para evitar la desaparicion de la Diversidad de la vida en la tierra,
es decir para evitar que desaparezcan las especies animales y vegetales, los pueblos y las

lenguas.

5. Formula minimo 3 conclusiones de tu investigacion




Glosario

Palabras nuevas o poco conocidas

Entorno: ambiente, "lo que rodea", generalmente el entorno que rodea a los seres vivos o en el
que se desarrolla su vida y actividades

Pesticidas: segln la definicion de la FAO, un plaguicida o pesticida, es «cualquier sustancia desti-
nada a prevenir, destruir, atraer, repeler o combatir cualquier plaga, incluidas las especies inde-
seadas de plantas o animales. En otras palabras es un biocida (literalmente: matador de la vida

Expresion algebraica: es una combinacion de letras, nimeros y signos de operaciones. Las letras
suelen representar cantidades desconocidas y se denominan variables o incégnitas. Las expresio-
nes algebraicas nos permiten traducir al lenguaje matematico expresiones del lenguaje habitual

Agroecosistema: también denominados ecosistemas agricolas, son los diversos tipos de ecosiste-
mas de las actividades de produccién agricola, pecuaria y forestal

Polinizadores: son aquellos elementos de vida (agua, aire) o seres vivos (murciélagos, aves,
abejas, escarabajos, moscas, avispas, mariposas) que se encargan de polinizar plantas y flores,
haciendo posible el proceso de polinizacién. Es decir, son los encargados de transportar el polen
desde los 6rganos florales masculinos hacia los 6rganos florales femeninos

Compostera: es el espacio donde se deposita y descompone la materia o los desperdicios organi-
cos (materia vegetal y animal) y se transforman en abono

Suelo Acido: se refieren aquellos que contienen un pH de valor menor a 7. Estan asociados con
un ndmero de toxicidades (Aluminio) y deficiencias (Molibdeno) y otras condiciones restrictivas
para las plantas

Suelo Alcalino: son suelos arcillosos con pH elevado (>7), estructura pobre y densa, baja capaci-
dad de infiltracion y lenta permeabilidad. Dificiles de cultivar




Suelo Neutro: es cuando el suelo presenta porcentajes equilibrados y disponibilidad de
los elementos quimicos. Suelo ideal para la mayoria de plantas

Vectores: segmento de recta en el espacio que parte de un punto hacia otro, es decir, que
tiene direccion y sentido. Los vectores se representan graficamente con una flecha y
ayudan a describir magnitudes vectoriales. Las magnitudes vectoriales son representadas a
través de un vector porque no pueden ser determinadas por un Gnico nimero real sino que
es necesario conocer su direccion y sentido. Por ejemplo: velocidad, desplazamiento

Insumos: todo aquello disponible para el uso y el desarrollo de la vida humana, desde lo
que encontramos en la naturaleza, hasta lo que creamos nosotros mismos, es decir, la
materia prima de una cosa

Maca: es un tubérculo nativo de los Andes de Bolivia y Per( que posee increibles benefi-
cios como por ejemplo aumentar la fertilidad en las mujeres

Yacon: es un tubérculo cultivado en zonas calidas y templadas de la Cordillera de los
Andes por su textura crujiente y sabor dulce propio

Noémada: miembro de una comunidad que va de un lugar a otro y no se establece en
ningln sitio de forma permanente

Neolitico: periodo prehistérico que se caracteriza por el desarrollo de la agricultura, la
ganaderia, el sedentarismo, la aparicién de los primeros poblados, la utilizacién de la
piedra pulida y de la cerdamica

Encomienda: fue una institucién socioeconémica mediante la cual un grupo de individuos
eran obligados a retribuir a otro en trabajo, especie o por otro medio, para supuestamente

disfrutar de un bien o una prestacién que hubiesen recibido

Tributos: cantidad de dinero o de bienes que el esclavo debia entregar a su sefior como
reconocimiento de obediencia y sometimiento

Latifundista: propietario, controlador y explotador de un gran cantidad de tierras
Bodoquera: cerbatana para disparar bodoques

Provisiones: conjunto de cosas, especialmente alimentos o productos de primera necesi-
dad, que se guardan o se reservan para un fin determinado




Vertiente: en geomorfologia, es una superficie topografica inclinada situada entre los
puntos altos o puntos culminantes del relieve (picos, crestas, bordes de cerros o mesetas)
y los bajos (pies de vertiente, vaguadas o valles, cauces)

Alcaloide: se llama alcaloides (de élcali, "carbonatos de alcalinos", y -oide, "parecido a",
"en forma de") a aquellos metabolitos secundarios de las plantas sintetizados, generalmen-
te, a partir de aminodacidos

Ingenio azucarero: antigua hacienda colonial con instalaciones para procesar cafa de
azucar con el objeto de obtener aztcar, ron, alcohol y otros productos

Altiplanicie: terreno relativamente plano, es una meseta elevada, generalmente localizada
entre dos 0 mas cadenas montafiosas recientes, pero cuyo levantamiento no ocurri6 al
mismo tiempo

Glifosato: herbicida de amplio espectro, desarrollado para eliminacién de hierbas y de
arbustos. Es la sustancia activa de la mayoria de los herbicidas usados en la agricultura y
la jardineria

Escala de Richter: la escala sismolégica de Richter, también conocida como escala de
magnitud local, es una escala logaritmica arbitraria que asigna un ndmero para cuantificar
la energia que libera un terremoto

Estupefacientes: también conocidos como psicotropicos, son aquellas sustancias que
actGan sobre el sistema nervioso central, ya sea excitandolo o deprimiéndolo. Sustancias
con alto potencial de producir conducta adictiva y/o dependencia (psiquica/fisica, ejem-
plo morfina, cocaina, heroina, etc.)

Semillas trasgénicas: son aquellas que su estructura interna ha sido modificada mediante
practicas cientificas. Estas semillas aparentemente tienen un aspecto natural pero presen-
tan en su genoma ciertos genes que no tenian en su estado natural

Clandestinidad: es algo secreto, oculto y dicho o hecho en secreto por temor a la ley o a
las autoridades. Este adjetivo puede aplicarse a personas u objetos que por causas ideol6-
gicas, son condenados a una vida en el completo anonimato

Emboscada: ocultacion de una o varias personas para atacar por sorpresa a otra u otras
Hegemonia: Supremacia que un estado o un pueblo ejerce sobre otro

Capitalismo: es un orden o sistema social y econémico que se encuentra en constante
movimiento, basado en la propiedad privada de los medios de produccién, en la impor-

tancia del capital como generador de riqueza y en la asignacion de los recursos a través
del mecanismo del mercado




Referencias

Borrador de la norma SEIP construida por los delegados indigenas en la CONTCEPI. Afo
2019 Secundaria Activa, Ministerio de Educacién Nacional. Recuperado de: https:/www.-
mineducacion.gov.co/1759/w3-article-340094.html?_noredirect=1

Velasco 2012. Fxi“zsawesx tul - Plantas y saberes. Asociacion de Cabildos Indigenas Nasa
Cxhagxha — CHIT.

Franco Valencia M. H. & Valero Carvaﬂal L. N. 2011. Thul Nasa: huerto casero tradicional,
modelo de desarrollo alternativo en el resguardo indl’gena de Yaquiva. Trabajo presentado
en el Congreso Internacional Rural Sustentable. Octubre 12 al 14 de 2011. Cundinamarca.

Micarelli, G. 2018. Soberania alimentaria y otras soberanias: el valor de los bienes comu-
nes. Revista colombiana de antropologia, 54(2): 119-142.

Grupo Semillas. 2017. Huertos circulares en el sur del Tolima. Estrategia de adaptacion
frente al cambio climatico. Recuperado de https://www.semillas.org.co

FAO, 2014. Una huerta para todos. Manual de auto-instruccion. 5ta edicion revisada y
ampliada, Santiago de Chile, 289 pp.

CERAl y Plataforma per la Sobirania Alimentaria del Pais Valencia. 2019. El Huerto Escolar
nos ensena a comer. 32p.

Silva, S. 2008. Movimiento campesino colombiano: historia y lucha. Recuperado de:
https://www.prensarural.org/spip/spip.php?article1289#nb1

Orjuela, M. 2008. Trayectoria y vigencia del movimiento campesino en Colombia. Revista
Prensa Rural. Recuperado de: https://prensarural.org/spip/spip.php?article1158

Manuel Quintin Lame. Recuperado de: https://enciclopedia.banrepcultural.org/in-
dex.php/Manuel_Quint%C3%ADn_Lame

Insurreccién Comunera 1781. Recuperado de: https://www.socialhizo.com/historia/histo-
ria-de-colombia/insurreccion-comunera-de-1781

Manuela Beltran. Recuperado de: https://enciclopedia.banrepcultural.org/index.php?tit-
l[e=Manuela_Beltr%C3%A1n

Rueda, C. 2014. El movimiento agrario y los origenes del conflicto. Recuperado de:
https://prensarural.org/spip/spip.php¢article14150

Sevilla, E. & Pifiacué, J. 2007. Los Nasa de Tierradentro y las huellas arqueoldgicas, prime-
ra aproximacién. Recuperado de: http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/colombia/-
cidse/Doc102.pdf




Minka. 1983. Cultivos andinos. Revista Minka N° 10. Grupo Talpuy, Huancayo, Perd.

Salis, A. 1985 Cultivos andinos ;Alternativa Alimentaria popular? Centro de Estudio Rura-
les Bartolomé de las Casas, CEDEP Ayllu. Cuzco, Perd.

Echeverri, E. 2014. CULTIVANDO SEMILLAS: La construccién de conocimiento propio-in-
digena a través del tul escolar. Trabajo de grado. Universidad Javeriana, Bogotd. 87 p.
Recuperado de: https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/10517

Pachdn, Ximena () Los Nasa o la gente Paez. En: Geografia Humana de Colombia. Region
Andina Central. TOMO IV VOLUMEN II. Instituto Colombiano de cultura hispanica.

Findji, Maria Teresa. 1993. “Tras las huellas de los paeces.” En Encrucijadas de Colombia
Amerindia, Luis Guillermo Vasco (edit.). Bogota: ICANH. Pag.: 49-70.

Maya, A. 1993. La trama de la vida. Las bases ecolégicas del pensamiento ambiental.
Ministerio de Educacién Nacional. Instituto de Estudios Ambientales - IDEA. Bogota. 77p.

Kwe’s Kiwe’s Hiyuka Conozcamos nuestro territorio. 1997. Cartilla para Educacion
Bésica. Fondo Mixto de Cultura del Cauca. 59p.

PARSONS James J., The Antioquefio Colonization in Western Colombia, Berkeley, Univer-
sidad de California, 1949

La fauna silvestre colombiana: una historia econémica y social de un proceso de margina-
lizacién. 2002. Recuperado de: https://www.academia.edu/35182756/2002-Ulloa-Astri-
d_editora_-ROSTROS_CULTURALES_DE_LA_FAUNA.pdf

Alvarez, L. Colonialismo en la alimentacién. Recuperado de: https://foodispower.or-
g/es/alternativas-alimentos/colonialismo-en-la-alimentacion/

Instituto Alexander von Humboldt. (2017). Recomendacién para la delimitacion, por parte
del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, del Complejo de Paramos deIONevado
Huila-Moras a escala 1:25.000. Bogota: Instituto de Investigacion de Recursos Biol6gicos
Alexander von Humboldt — Fondo Adaptacion.

Sinopsis documental. La flor maldita de Marta Rodriguez. Recuperado de: https://martaro-
driguez.com.co/amapola%?2C-la-flor-maldita

Celso Roman y Tita Maya. La casa y el campo. 2007. Fundacién Secretos para contar.
158p.

UNESCO, Terra Lingua y WWF — Fondo Mundial para la Naturaleza. 2003. Compartir un
mundo de diferencias. La diversidad lingtistica, cultural y biolégica de la Tierra. 48p.

Kolbert, E. La sexta extincion. Una historia nada natural. 2014. Critica Barcelona.
Manuel Quintin Lame & Gonzalo Castillo Cardenas. 1971. En defensa de mi raza. Comité

de defensa del Indio, Bogota. Una publicacién de: Rosca de investigacion y accién social,
142p.







