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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Constitucion Politica
de Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar
ademads que la Constitucién Politica de Colombia reconoce el pais
como pluritecnico y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos
étnicos en sus territorios, institucionaliza la participacién de las
comunidades en la direccion y administracion de la educacion y esta-
blece el derecho que tienen a una formacion que respete y desarrolle
su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la

Legislacién Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educacién Publica en los terri-
torios indigenas, en concertacién con las Autoridades Tradicionales
Indigenas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de
manera paulatina la responsabilidad de la realizacién de esos
programas y financiar los programas que estos creen desde sus
espacios propios.
La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre
determinacién, autonomia o al autogobierno en las cuestiones rela-
cionadas con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracién consagra
que los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar
sus sistemas e instituciones docentes que impartan educacién en sus
propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de
ensefianza y aprendizaje. Que Las personas indigenas, en particular
los nifios indigenas, tienen derecho a todos los niveles y formas de
educacion del Estado sin discriminacién. Y que los Estados adopta-
ran medidas eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que las
personas indigenas, en particular los nifos, incluidos los que viven
fuera de sus comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la
educacion en su propia cultura y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre deter-
minacién y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los compo-
nentes Politico-Organizativo, Pedagdgico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacién
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el
derecho fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la
Constitucién Politica de 1991 y los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.

cuenta entre sus
componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10y 11
de la Basica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los componen-
te y areas PEC de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Mate-
matica y Produccién, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es
en él donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nues-
tros caminos de permanencia. Desde este contexto nos preguntamos
sobre las acciones que debemos potenciar para generar habitos perma-
nentes de prevencion, contencién y atencion. Al respecto, ; Qué saberes
y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras comunidades para abra-
zar y proteger la vida y la alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo
generar procesos escolares fuera del aula de clases?, jHacia donde
reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Conse-
jos de la Asociacién de Cabildos Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones
de prevencidon, contencién y atencién como dindmicas de trabajo
permanente, mas alla de los tiempos contemplados por la institucionali-
dad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las comunidades en
nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que
ofrece indicaciones generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de
guias para los docentes por cada drea y grado, en las que encuen-
tran orientaciones disciplinares y diddcticas que apoyan su traba-
jo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que
muchos jévenes puedan continuar sus estudios de bdsica secun-
daria y ampliar sus posibilidades de vida digna, productiva y res-
ponsable, como ciudadanos colombianos .



Guia para la familia y comunidad

A lo largo de esta guia desarrollaremos conocimientos y habilidades para afrontar el reto
de crecery generar tu propio plan de vida, respetando el plan de tu familia y tu comunidad.
Un buen plan de vida, fundamentado en los valores y derechos universales, es una apuesta
por la paz y la Pervivencia. Para ello, aprenderemos a manejar algunas herramientas utiles
para dar los primeros pasos de la planeacién.

El hilo conductor de esta guia es el calendario, como eje de planeacién para el buen vivir
comunitario. Sobre esta propuesta articulamos tematicas correspondientes a los Derechos
Basicos de Aprendizaje relacionados a los planes de vida, aprendiendo sobre la relacion
entre reproduccion vegetal y autonomia alimentaria, y estudiaremos también la reproduc-
cién humana de la mano del trabajo de parteras y mayoras del territorio. La reproduccion
social y cultural es un pilar de los planes de vida, pero para que sea una vida digna debe
darse bajo criterios de amor, paz, libertad y demas valores asi como también derechos
humanos universales.

Aprenderemos sobre los planes de los conquistadores cuando llegaron a América, haciendo
énfasis en la historia del territorio de Tierradentro y la resistencia indigena. Y estudiare-
mos la historia de las matematicas, su evolucion y su utilidad en la planeacién de la produc-
cion. Y terminaremos con algunas reflexiones sobre la importancia de escuchar a nuestros
mayores, valorar su sabiduria y sus creencias.

Las actividades propuestas en esta guia pedagdgica, se desarrollardn en el Block o en un
cuaderno. Los dinamizadores realizardn el acompafiamiento pedagdgico para que los estu-
diantes puedan desarrollar los ejercicios aqui propuestos.

1 Mural ubicado en Toribio, elaborado por proyecto de Centro de Memoria Histérica: Minga de Muralista
http://centrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/minga-muralista/



La Planeacion. Los Planes de vida y los Proyectos
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La anterior historieta es narrada por un campesino del departamento de Boyacd que

se llama Getulio. El es de origen indigena de un pueblo llamado Los Muiscas, y traba-

ja junto con el Cabildo, las Juntas de Accion Comunal, las iglesias, la radio comunita-

ria, y con todos los vecinos de su comunidad, para defender a los territorios de la

amenaza de mega empresas que los quieren sacar de donde han vivido toda la vida,
para hacer mineria y explotar carbén y petréleo.

Getulio y sus vecinos prefieren cuidar el agua, el bosque y la vida. Ellos han construi-

do un Plan de vida comunitario en donde han escrito sus suefios de trabajar la agri-
cultura sostenible y NO para grandes empresas de mineria.
Asi como comparte Getulio su historia, cuéntanos en tu cuaderno: ;Por qué crees
que es importante escuchar a los abuelos y abuelas?
Crea una historieta, en donde nos cuentes una de las cosas que te guste mds y que
hayas aprendido de los y las mayores de tu familia o tu comunidad.

Todo lo que hacemos pasa primero por el pensamiento. El pensamiento es una semilla que
se siembra, se riega y se cuida para dar cosecha. Todo proyecto pasa primero por el pensa-
miento, asi que un proyecto de vida significa que tu, como persona inteligente y creativa,
tienes la posibilidad de incidir en la construccién de tu propio futuro.

Por eso, es importante comenzar a ponerte metas de lo que quieres llegar a hacer en la vida
y a definir los pasos que debes dar, asi vamos siempre de nuestro suefio amplio a los pasos
que debemos dar para lograrlo.

Trazar un camino para alcanzar nuestros suenos se llama planificar, y para hacerlo es muy
importante pasar por reconocer nuestro entorno y nuestras posibles opciones de accién
para avanzar en el camino hacia el objetivo deseado.

La planeacién es una accién que hacemos a diario. Existen muchas ocasiones en las que
debemos tomar alguna decisién que puede tener varias respuestas y diferentes resultados.

Puede ser tan sencillo como planear un paseo o complejo, como realizar un plan de vida
comunitario.




Hacer planes se hace individualmente o de manera grupal y segiin su nivel de complejidad
requerird mayor o menor sistematizacion y seguimiento a los planes. Cuanto mads grande es
un suefio o cuanto mds grande es un problema, es mds compleja la planeacién, y cuando
pasamos a hablar de temas como organizaciones o empresas la planeacion se hace cada
vez mas importante. Por tanto, se han ido creando diferentes herramientas para poder
hacer ejercicios de planeacién mejor organizados y que permitan ser mas efectivos, para
conseguir los resultados deseados.

El plan de Vida Personal:

Responde en tu cuaderno:

iQué crees que representa esta
estatua y por qué lo crees, qué te
dice su lenguaje corporal?

iPor qué crees que el escultor hizo
esa estatua?

Elabora por lo menos un parrafo por
cada pregunta detallando

la respuesta.

Lo mds importante en la vida de todos es
siempre empezar por proyectar nuestros
suefios. El Plan de Vida Personal es una forma
de planificar, proyectar y sofiar nuestro pre-
sente y futuro. Cuando realizamos un plan
debemos imaginar los pasos y las acciones
que vamos a desarrollar para cumplir con
nuestros objetivos. En un plan de vida perso-
nal, es de gran importancia el reconocimiento
del cuerpo, el cuidado del mismo, la forma de
alimentarnos, e incluso de reconocer cémo se
producen esos alimentos que consumimos a
diario.




También debemos considerar nuestra salud emocional, nuestro corazén y sentimientos
pues ellos influyen en la manera como nos relacionamos con las demds personas y el Gnimo
frente a nuestras propias metas. Los seres humanos tenemos dos herramientas fundamen-
tales para guiarnos por la vida, son los sentimientos y la razén, por eso decimos que, no
solo pensamos, sino que CORAZONAMOS para alcanzar el Buen Vivir, por ello el Plan de
Vida Personal debe reconocer que somos seres senti-pensantes.

Segun lo que acabas de leer cuéntanos ;Qué
crees que significa pensar sin amor y amar

sin sabiduria?.

Analizarnos y conocernos es fundamental para proyectar nuestra vida. Necesitas sinceri-
dad para responderte a ti mismo.

A lo largo de la historia de la humanidad ha habido muchas culturas que han incentivado el
conocimiento de si mismo. En la filosofia griega se ensefia desde hace unos tres mil afios
que para alcanzar la sabiduria es muy importante conocernos a nosotros mismos. Quién
soy, de donde vengo, a dénde voy, son preguntas por medio de las cuales trata de compren-
derse y definirse cada quien.

Otras culturas desarrollaron la meditacién y el yoga, como ejercicios para pensar sobre si
mismo y alcanzar la armonia espiritual.

Para los Nasa el fortalecimiento de su identidad esta relacionada con lo que llamamos
“dones” y debemos aprender a reconocerlos y valorarlos.




El desarrollo de la conciencia ética y moral nos ha llevado a definir lo valores positivos que
nos han permitido crecer como individuos y como culturas.

Actualmente la sociedad reconoce que a lo largo de la historia de la vida de la humanidad
se fueron definiendo los valores universales, que marcan algunos pardametros para trazar
nuestros planes individuales y comunitarios.

Los valores universales son mads antiguos que las sociedades mismas, algunos, como el
amor, hacen parte de nuestra memoria genética, el amor de una madre por sus hijos es un
mecanismo de supervivencia de la especie, estos valores permitieron la evolucién de los
clanes y tribus en los primeros afios de la humanidad, se encuentran al interior de todas las
culturas del mundo en alguna medida, pero nunca se han alcanzado en un equilibrio pleno,
nunca ha existido una sociedad que haya superado todos los conflictos.

Los valores son un ideal que apunta a la construccién de un plan de vida de la humanidad
en armonia con todos los seres vivos y el Universo. Los valores estdn en la base de la lucha
por alcanzar la independencia de los pueblos, sirven de guia y definen criterios desde los
cuales se puede juzgar incluso las normas de la sociedad y exigir libertad o igualdad ante
situaciones de injusticia,

Los valores universales son como una linterna que ayuda a la humanidad a buscar el camino
entre la inmensa y oscura incertidumbre de la vida. Sin valores la vida careceria de sentido.

Es momento de identificar por lo menos 10 de tus valores éticos y morales. Disefia una
tabla como la que te muestro en este ejemplo y complétala:

;Cudles son tus | ¢Estevalor te ayuda | ;Qué puedes hacer para
principales a cumplir tus mejorary actuar confor-

valores? metas? me a tus dones?




Actividad: Dibuja en tu cuaderno una linea de tiempo en donde dividas una hoja en tres
partes, cada uno va a llevar el titulo de un periodo de la historia de la siguiente manera.

A medida que lees el siguiente texto, ve escribiendo debajo de cada uno de esos periodos,
una lista de todos los hechos que se nombran.

Loscl Derechos Humanos durante la Antigiiedad y la Edad
Media.

La historia de la humanidad estd marcada por miles de guerras y luchas por tierras y rique-
zas. Sin embargo también han existido lideres y comunidades que han aportado grandes
ideales de construccion de paz entre las comunidades.

Al interior de la historia de Europa, conocida como “el viejo continente”, han ocurrido
varios hechos que afectarian finalmente a los reyes, monarcas e imperios, y llevarian a la
revolucién social de todo el mundo buscando la independencia y la democracia.

La primera referencia a los Derechos Humanos aparecié en el Imperio Persa por el siglo V
a.C. El emperador era Ciro el Grande y fue él quien avanzé en otorgar derechos a las comu-
nidades de los pueblos bajo su mando. Persia a.c llegé a ser un gran imperio y su emperador
creia ser el Rey del Mundo, pero bajo el mando de Ciro se declaré que la esclavitud era
ilegal y que los pueblos debian tener derecho a elegir su religion.

La idea de los Derechos Humanos se transmitié a los Persas a los Imperios griego y romano,
alli los filésofos aceptaron la idea de que todas las sociedades humanas compartian unos
valores que le permitian organizarse en comunidades. Estos valores fueron conocidos como
una Ley natural, pero muchos emperadores no escuchaban los consejos de los mayores, los
sabios y fil6sofos y siguieron gobernando con desigualdad y tirania.

La historia del mundo cambio drasticamente hace dos mil afos cuando surge la Iglesia
catdlica, al dia de hoy es la institucion internacional mas antigua del mundo. El Imperio
romano y todos los apdstoles llevaron el cristianismo a todos los rincones de Europa y Asia,
pero la Iglesia Catélica desde un principio se declaré como la Gnica verdad e intento impe-
dir que otras personas interpretaran las Santas Escrituras, por ello solo a unos pocos se les
ensefiaba a leer, sin embargo al oriente de Europa se produjeron diferentes versiones del
cristianismo que se les llamé: ortodoxos y que negaban que la voluntad de Cristo estuviera
puesta Unicamente en el Papa. En la regién ademads hay otras religiones como El Islam, el
Judaismo, los Budistas, el Taoismo, que influyeron en las diferentes adaptaciones del cris-
tianismo en el mundo.



En el afio 1054 se produce el Cisma de Oriente en donde el cristianismo se rompe en dos:
Entre el Papa Catdlico y los Jerarcas de la Iglesia Ortodoxa de Oriente. Sin embargo se
mantenian en una tensa calma pues mantenian un conflicto sin resolver. La iglesia catélica
se radicalizé e inventd “La Inquisicién” como un proyecto de persecucion a los “herejes”,
es decir, perseguir, convertir o expulsar a todos los que no aceptaran al Papa como maxima
autoridad. La inquisicion comienza en Roma y se extiende por Europa poco a poco por casi
800 aros.

Durante este periodo de guerras se produce un hecho
muy importante en Inglaterra, donde habia conflictos
internos entre el Rey y algunos de sus sefiores feuda-
les, ainicios del siglo XIII, alli se redacté un documen-
to conocido como La Carta Magna, donde el Rey ofre-
cia un Tratado de Paz, reduciendo los impuestos y
otorgando libertades y autonomia a los distintos terri-
torios del reino.

Este documento recogia las ideas bdsicas de los antiguos filésofos griegos y de Ciro El
Grande, y comenzd a ser usado para cuestionar al Papa de la iglesia y a los reyes, y argu-
mentar que las instituciones sociales como Iglesia y Reino no tienen origen divino y promul-
gaban que los principes podian desobedecer al Rey si este tltimo actuaba en contra de la
Ley. El Papa intenté derogar el documento pero Roma esta muy lejos de Inglaterra y su
autoridad no era tan grande. El documento se difundié por Europa y fue un referente para
la independencia de los reinos y pueblos de Europa frente a la iglesia del Papa en Roma.

Tras las guerras entre el catolicismo y los musulmanes, en Europa surgié La peste negra y
produjo la muerte de casi la mitad de la poblacién de todo el continente, lo cual dejé muy
débiles a los reyes. Esto dio fuerza a los campesinos de toda Europa que ahora se negaban
a trabajar en las tierras de los sefores feudales y se negaban a pagar tributo al Rey. Se pro-
ducen varias protestas campesinas ante las cuales los reyes y la aristocracia toman medi-
das fuertes para controlar a la poblacién, como fue eliminar las huertas caseras y comuna-
les y declarar todos los bosques y tierras como propiedad de los reyes. Las tierras se repar-
tieron entre los sefores feudales, y toda la aristocracia y la nobleza para que ellos la admi-
nistren.

Los Derechos durante la Edad Moderna.

Cerca de 1450 el Rey de Espafia adopta la politica de
la Inquisicion y obliga a judios y musulmanes a con-
vertirse a la religiéon catélica. A otros muchos los
expulsaron del territorio y muchos serian parte de los
colonizadores que vinieron a América. Solo hasta
1492, el mismo afo del “descubrimiento de América”,
el Rey de Espafia logré expulsar a los Gltimos musul-
manes de Europa. La guerra contra los judios también
era motivada por el hecho de que esa comunidad
dominaba la economia y los bancos, por lo que su
riqueza les permitia disputar el poder al Rey.



Para este periodo La Inquisicién Catdlica se volvié mds violenta e incluyé dentro de sus
practicas la caseria de Brujas, asesinando miles de mujeres durante cerca de 300 afios,
acusandolas de hacer magia y hechiceria. Hoy se sabe que muchas mujeres que fueron acu-
sadas de ser Brujas, eran en verdad Médicas Tradicionales que sabian usar las plantas
medicinales, y que gran parte de su conocimiento se perdié con su muerte. También la caza
de brujas esta relacionada con el desarrollo de una nueva divisiéon sexual del trabajo, que
confind a las mujeres al trabajo reproductivo, les quité la huerta casera y medicinal, les
prohibié salir de casa, y educarse y les prohibié hacer Planes de vida y pensar por si
mismas.

EL SURGIMIENTO DEL CAPITALISMO

La inquisicidn, el inicio del comercio de esclavos y la colonizacién del Nuevo Mundo fueron
la base para la implantacion del capitalismo y la superacién del feudalismo, la mano de obra
barata es la clave para la acumulacién capitalista.

Para inicios del aifo 1500, pocos ainos después de haber llegado a América, en Europa se
comienza un gran conflicto religioso pues, tras eliminar a los musulmanes de Europa, se
revivié el conflicto entre catélicos y ortodoxos en lo que se conocié como La Reforma Pro-
testante. En el siglo XVI se produjo una gran crisis en la Iglesia Catdlica en Europa Occi-
dental, debido a numerosas acusaciones de corrupcién eclesidastica y falta de piedad reli-
giosa. La Reforma Protestante se inicié en Alemania y se explica en gran parte por la rique-
za heredada del antiguo Imperio Romano Germdnico. Numerosas ciudades eran muy ricas
gracias al comercio, ademas los reyes, nobles y burgueses eran partidarios de reformar la
corrupcién de la iglesia catélica, esta idea se dispersé por Europa y varios reyes promulga-
ron decretos para reducir el poder del Papa Romano en los territorios de sus reinos.

El protestantismo abrié el camino para que los ricos disputaran el poder politico a la iglesia
catdlica y para instaurar al empresario como un actor politico, nacié lo que se conoce como
el espiritu del capitalismo, es decir, aquellos habitos e ideas que favorecen el comporta-
miento racional para alcanzar el éxito econémico. Este espiritu llevé también a una defensa
de la razén y la ciencia, pues la iglesia catélica obligaba a mantener las creencias de la Fe
por encima de los avances en el conocimiento cientifico.

En respuesta a esta crisis de credibilidad de la iglesia catélica el Papa y los Reyes Catdlicos
intentan retomar el control de Europa generando un nuevo periodo de Guerras Religiosas,
intentando revertir el proceso comenzado con la Carta Magna y tratando de restablecer la
idea del Derecho Divino de los Reyes, que terminaria dividiendo mas al continente entre los
paises catélicos y los protestantes.



En Inglaterra y Francia intelectuales que profesaban que cada hombre tiene la capacidad
y el deber de desarrollar la inteligencia y la razén y buscar las respuestas de la vida y
gobernarse de forma individual. Los pensadores de la Ilustracién sostenian que el conoci-
miento humano podia combatir la ignorancia, la supersticién y la tirania para construir un
mundo mejor. Al tiempo que se fueron consolidando los Estados gracias al poder alcanzado
por los monarcas de Espafia, Francia e Inglaterra. Estos tres paises dominardn la economia
mundial capitalista.

Este tipo de pensamiento se expandid en la burguesia y en una parte de la aristocracia, a
través de nuevos medios de publicacién y difusién de las imprentas, asi como reuniones,
realizadas en casa de gente adinerada o de aristécratas, en las que participaban intelec-
tuales y politicos a fin de exponer y debatir acerca de ciencia, filosofia, politica o literatura.
Querian educar a la sociedad, porque una sociedad culta que piensa por si misma era la
mejor manera de asegurar el fin del Antiguo Régimen de absolutismo y dictaduras que se
basan en la ignorancia del pueblo para dominarlo.

En Francia inventaron la Enciclopedia como un gran libro que exponia a la comunidad los
avances de la revolucién cientifica de Isaac Newton, en especial la Ley de la Gravedad que
permitié entender las leyes detrds del movimiento de la Tierra, el Sol y la Luna y demostrar
al mundo catélico que la Tierra es redonda, pues la masa de gente sin educacién que vivia
sometida al gobierno de La Inquisicién, creian que la Tierra era plana como un disco y que
ese era el centro del Universo.

Sin embargo los antiguos filésofos y mate-
maticos griegos desde el siglo VI a.C. ya
habian descubierto que la tierra es una
esfera, probablemente inspirados por las
historias de los marineros del mediterra-
neo que veian que si navegaban para un
lado del mar aparecian unas estrellas
nuevas mientras que se escondian otras al
lado contrario, ademads observaban que la
tierra va apareciendo en el horizonte en la
medida en que se acerca el barco o que se
oculta tras el mar si el barco se aleja de la
costa, por lo que se habia llegado a la con-
clusién de que la superficie del mar y la
tierra es curva.




Los matematicos griegos de la antigliedad demostraron que la Tierra es redonda, ellos ya
sabian que el planeta tiene unas regiones tropicales, otras secas, y unos extremos cubier-
tos de hielo, y sabian que el dia de solsticio de verano los rayos del Sol caen de forma per-
pendicular en la regidon tropical de norte, y, midiendo la sombra de un edificio en una
ciudad lejos del trépico y con la férmula geométrica de las circunferencia, lograron desci-
frar el tamario de la Tierra desde el afio 240 a.C. pero aun creian que la Tierra era el centro
del Universo.

Gracias a la invencién del telescopio por el afio 1610 y a las observaciones que Galileo Gali-
lei hizo sobre la Luna y las Estrellas, con el descubrimiento de las Lunas de Jupiter, se
demostré que la Tierra y Japiter son elementos similares y que ambos giran alrededor del
Soly que la Tierra no es el centro del universo, lo cual podria implicar la existencia de vida
en otros planetas, una idea que no es aceptada por la Iglesia. Todos estos descubrimientos
van debilitando el poder de la Fe de la Iglesia Catdlica.

LA REVOLUCION FRANCESA

El periodo de la Ilustracién fue muy importante para recuperar los valores sociales y pro-
mover el Humanismo, este movimiento intelectual trajo consigo los ideales que producirian
la Guerra de la Independencia de los Estados Unidos y la Revolucién

Francesa, asi como el auge del capitalismo y el nacimiento del socialismo.

Los ideales de la Ilustracion buscaban la separacién del Estado y la Iglesia, y declarar el
imperio de la razén, sefialando que la sociedad es un contrato social en donde toda la
comunidad deberia verse beneficiada, y declarando que el monarca es un servidor del
pueblo y el pueblo puede tener un parlamento que lo represente y que haga equilibrio a los
poderes de los reyes. A su vez se elaboré la teoria de “la riqueza de las naciones” donde se
exponia que el modelo de trabajo en fdbricas, que transformé al artesano casero en un
obrero especializado, y la acumulacién de capital para hacer mayores inversiones.



Los avances en la ciencia producen a su vez la
Revolucién Industrial, ésta comenzé con la
mejora y automatizacién de los telares y la
creacién de las primeras fdabricas de telas, y
se consolid6 con la invencién de maquinas a
vapor que remplazan a la fuerza de trabajo
humana y animal. La expansién del comercio
fue posible gracias al desarrollo de las comu-
nicaciones, con la construccién de vias
férreas, canales, canales y carreteras; asi
como medios de transporte como el tren y el
barco a vapor.

En 1688 tras una guerra civil y varios conflictos sociales, en Inglaterra se destroné al Rey
y se instauré la democracia parlamentaria que incluia el respeto a las otras creencias reli-
giosas. Esta guerra fue ganada gracias al apoyo de los protestantes en poder de la Corona
Holandesa. Gracias a esas alianzas se impuso el protestantismo en Inglaterra y se generd
la Declaracién de Derechos y Libertades, que recoge los ideales de la Carta Magna de res-
tringir el poder del monarca. Sin embargo Inglaterra se libera de la iglesia catélica pero no
permite la liberacién de sus colonias en América.

Al mismo tiempo en las colonias de América habia una crisis en su administracién, pues se
habia desarrollado varias empresas manufactureras, habia una gran produccién agricola y
flotas de barcos que hacian comercio entre las colonias, por lo que eran casi independien-
tes de Europa salvo por lo impuestos que le debian pagar. Por esta razon los reyes de
Europa intentaron imponer su autoridad con mayor fuerza para exigir la obediencia de las
colonias y establecer prohibiciones a las empresas de los criollos y mestizos. Pero esto
avivé los ideales de independencia en las colonias y profundizé la crisis de los reyes de
Europa. En 1776 se produce la Guerra de Independencia de Estados Unidos que se declara
libre de la colonia Britdnica y recoge la memoria de la Carta Magna de cinco siglos atras
para defender su derecho a gobernarse auténomamente y ser un pueblo libre.

En la Revolucién Francesa de 1789, la burguesia del pais, hombres ricos, empresarios y
mercaderes, tumbaron al Rey y promulgaron Republica: un Estado de hombres libres. Allf
se cred la “Declaracién de los derechos del hombre y del ciudadano”, se promulgé la liber-
tad, la igualdad, y la fraternidad como los valores fundacionales de la sociedad. Aunque
inicialmente aplicaba solo para los hombres mas ricos que pasaron de ser stbditos del rey
a ser ciudadanos del Estado que participan de la democracia.



La Revolucién Francesa recogié la idea de Ley Natural de la antigliedad y la transformé en
Derecho Natural.

Los reyes de Europa hacen la guerra al Estado Francés por miedo a que se expandan los
ideales revolucionarios. El militar y emperador Napoleén Bonaparte se autoproclama
emperador del mundo y bajo las banderas de la republica inicia una dictadura progresista.
Para el afio 1812, Napoledn ya controlaba toda Europa occidental y central con excepcion
de la Gran Bretafia y Portugal. Con sus conquistas, varios gobiernos absolutistas fueron
extintos y las ideas de la Revolucién Francesa se diseminaron por Europa. Tras la derrota
de Napoledn en 1815 las ideas de la revolucion ya habian quedado instaladas en Europa.

LAS COLONIAS EN AMERICA SE REBELAN

La caida del Rey Espafiol acabé siendo el detonante que conduciria la creacién de Juntas de
Gobierno para autogobernarse en la América espanola una y que luego derivaria en la inde-
pendencia de las colonias americanas, como la Independencia de Colombia de 1812 y las
independencias de todo el continente.

Las ideas de la Revolucién France-
sa y los derechos del hombre se
difunden por toda Europa, los
reyes de otros paises reaccionan
censurando y persiguiendo a todo
el que hable de revolucién. Pero
en 1848 se da el ciclo de revueltas
europeds mds importante de la
edad moderna, masas obreras de
cardcter liberal y nacionalista
exigieron una redefiniciéon de los
Estados, esto supuso la caida
definitiva de los reyes que ahora

debian compartir el gobierno de cada pais con un parlamento de ciudadanos. Fue el paso
de la monarquia absoluta a la monarquia parlamentarista, que supuso un gran avance de la
democracia en Europa. Sin embargo, en Africa y Asia seguian existiendo paises colonizados
y explotados por los grandes paises europeos.

En 1915 en India que era ain una colonia inglesa, surge la figura de Gandhi y se produce la
independencia de India gracias a la revolucién pacifica de la Desobediencia Civil como un
derecho de la humanidad, y cobré fuerza la idea de que los Derechos del Hombre debian ser
para toda la humanidad y no solo para los hombres de Europa.




Los derechos de las mujeres, no solo en Europa sino en los paises colonizados, no se les
garantizaba, ni siquiera eran consideradas sujetos de derechos, sino que se les trataba
como a menores de edad bajo la custodia de los padres, hermanos y esposos.

CREACION DE LA ONU Y DECLARACION DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Sin embargo, a pesar de haber dado un gran paso para la superacién de la monarquia abso-
luta, dentro de los Estados europeos siguid existiendo defensores de los imperios y los con-
flictos internos volvieron a surgir en la Primera y Segunda Guerra Mundial. En 1948, al
finalizar la Segunda Guerra Mundial, gran parte de Europa habia quedado en ruinas y el
pacto de paz de los paises llevé a la creacion de la ONU (Organizacién de Naciones Unidas)
y a redactar la “Carta Internacional de los Derechos Humanos” que retoma los valores de
la Revolucién Francesa y los universaliza a todas las personas sin distincién de sexo, color
ni religion.

Tras la declaratoria de los Derechos Humanos el continente africano vivié su ciclo de gue-
rras de independencia. En el periodo comprendido entre 1957 y 1975 se desarrolla la libe-
racién de todos lgs paises de Africa. A pesar de que la historia formal habla de un periodo
de liberacién de Africa y de América del Sur, las realidades de los pueblos no son estas, el
peso de la colonizacién adn se siente sobre sus territorios y se expresa en la explotacién
de los recursos naturales por parte de grandes empresas extranjeras, explotacién que
dafia los suelos y contamina el agua y el aire, elementos basicos para la pervivencia, auto-
nomia, libertad e independencia de los pueblos.

Después de este periodo comenzdé la guerra fria entre los imperios de Estados Unidos y la
Unidn Soviética bajo las banderas de Capitalismo Vs Socialismo y el nuevo ciclo de guerras
calificadas como guerra de guerrillas, que han finalizado en las actuales guerras de terro-
rismo y mafias de mercado negro.

La historia de la humanidad parece ser en general una historia de guerras, de imperios y
religiones. Sin embargo ha habido periodos y lugares en donde se han creado acuerdos,
pactos, normas o declaraciones de paz, y poco a poco, a lo largo de los dltimos dos siglos y
medio, se fue consolidando y amontonando una cantidad de hechos que llevaron al acuerdo
de los Derechos humanos y que para ser alcanzados, necesitan a su vez de la realizacion de
una humanidad con una firme formacién en valores.

Los Derechos Humanos, o DD.HH, describen unas condiciones ideales que le permiten a la
persona su realizacién. Desde el momento en que se redactaron se han propuesto para que
sean adoptados por los gobiernos de todo el mundo y ahora hacen parte del Plan de Vida
de la humanidad, para buscar la paz mundial y la vida digna de todas las personas. Desde
su nacimiento ha habido otras Resoluciones que amplian los Derechos Humanos Universa-
les e incluyen los derechos politicos, culturales y los derechos de las comunidades.

En 1948 el pacto inicial reconocié que los derechos de primera generacién, son los derechos
civiles y politicos, vinculados con el principio de libertad individual, para que el Estado y la
soaeda respeten el libre desarrollo de cada una de las personas.



Es importante resaltar que parte de estos derechos nacen dentro del capitalismo que pone
su atencion en lo individual, en la incitativa empresarial y el desarrollo del libre comercio,
derecho que en ocasiones ha sido reclamado y mal interpretado para explotar recursos
naturales en detrimento de las comunidades.

A mediados de la década del 70 se reconocié que para garantizar que las personas puedan
realizarse se tienen que generar los Derechos de segunda generacién y reconocer los dere-
chos econdmicos, estos buscan que el Estado garantice condiciones de igualdad en el
acceso a los derechos bdsicos para todas las personas. Por tltimo, los Derechos de tercera
generacion, o Derechos de los Pueblos, que surgen por la misma época y se vinculan con la
solidaridad. Los unifica su incidencia en(?a vida de todos, a escala universal, por lo que pre-
cisan para su realizaciéon una serie de esfuerzos y cooperaciones en un nivel planetario
como es el derecho al ambiente sano, la paz, y el reconocimiento de la autodeterminacion
de los Pueblos.

Esta es parte de la historia contada por Occidente, sin embargo, los territorios que habita-
mos tienen sus propias formas de gobierno y construyen sus propios principios que se han
ido convertido en pactos, normas y decretos reconocidos por el Estado colombiano y y que
permiten el ejercicio de su Ley de Origen y Derecho Mayor.

Usando la informacién de la linea de tiempo que acabas de construir, realiza un escrito en
donde expongas cudles son las mayores amenazas que ponen en riesgo el cumplimiento de los
Derechos Humanos y los Derechos de los Pueblos puedan realizarse en todo el planeta.

En nuestro territorio habitan comunidades campesinas, afrodescendientes e indigenas que
han creado sus formas propias de organizacion y de gobierno; las Capitanias, las Juntas de
Accién Comunal y los Cabildos. Averigua con tu familia y vecinos jQué conocen sobre estas
formas de organizacién y gobierno? jCudles son sus funciones?

Los derechos pueden ser ideas muy importantes para la humanidad, pero no vienen solos. La
realizacidn de los derechos implica el reconocimiento y la realizacién de nuestros deberes como
ciudadanos o comuneros, y habitantes de un territorio.

De esta forma, por ejemplo, el derecho al ambiente sano, el aire y el agua limpios, solo puede
realizarse si asumimos el deber individual y colectivo de cuidar nuestro territorio. Ademads
tenemos como humanidad el deber de cuidar a los animales, plantas y a todos los ecosistemas
del planeta. Es por ello que muchas comunidades tienen dentro de sus planes de vida, el respe-
to por los derechos de la naturaleza.

Por esta razén los Cabildos indigenas pueden generar Decretos para prohibir la caceria, como
acaba de ocurrir en el resguardo de Cohetando, debido a que hace dos meses murié una osa de
anteojos por disparos de una habitante, que no sabe que éste es un animal en peligro de extin-
cion y que corremos el riesgo de que desaparezca para siempre del planeta.

Seglin esto, cuéntanos ;jCudles crees que son los derechos de la naturaleza? ;Cudles son los
deberes que todas las personas debemos cumplir para garantizar el derecho a la vida y perma-
nencia de los animales que conviven con nosotros en el territorio como el oso de anteojos?

Realiza un escrito donde expongas lo que piensas



Los Planes de Vida Familiares y Comunitarios:

Los Planes de Vida familiares y comunitarios tienen que ver con la identidad cultural y la
forma como pensamos y sentimos. Es necesario identificar sobre qué dmbitos o temas que-
remos trabajar colectivamente para promover una organizacién y un plan de trabajo con-
junto. Un Plan de Vida comunitario, permite identificar las fortalezas de la comunidad o la
familia, asi como sus debilidades y amenazas, y los suefios o proyecciones.

Por ejemplo la identidad cultural y la lengua pueden ser fortalezas mientras que el uso de
agroquimicos en los cultivos y su fumigacién se puede considerar una debilidad. Una ame-
naza podria ser la construccion de una represa en uno de los rios mads importantes de la
region, que tendria consecuencias negativas como la desviacién del rio, el desplazamiento
de comunidades y la privatizacién del agua.

Antes de continuar con la lectura mira la imagen y
responde.

Escribe un pdrrafo en donde nos cuentes

iQué crees que es el tejido social?

Dialoga con tu familia y cuéntanos lo siguiente:

iTay tu familia han pensado alguna vez en su Plan de

Vida Familiar?

iComo seria este Plan de Vida Familiar, qué temas consi-
derarian importantes?

iCOmo crees que podrian integrase los Planes de Vida
Personal de todas y todos los integrantes de la familia al
Plan de Vida Familiar?

El Plan de Vida Familiar y El Plan de Vida Comunitario son estrategias que permiten fortale-
cer tejidos sociales, para reconocer que somos seres colectivos y que todo esta conectado.
Por esto, nuestros planes y proyectos deben aportar soluciones a los problemas de la comu-
nidad, asi como entender la importancia del respeto y la armonia con nuestro entorno
natural, de ellos depende la vida en la tierra.

Nuestros planes deben orientarse hacia la pervivencia de los pueblos y la comunidad,
deben también reconocer el contexto global, los efectos nocivos de la explotacién de la
naturaleza y de la humanidad. Es importante reconocer que nos enfrentamos a un mundo
cambiante donde los saberes propios, técnicos y cientificos pueden ayudarnos a adaptar-
nos y sobrevivir a la crisis ambiental planetaria.



Asi, el Plan de Vida debe garantizar el buen vivir no solo a esta generacién sino a todas las
generaciones futuras.

La participacion comunitaria en el disefio del Plan de Vida implica entender el Territorio
como una construccion social y un espacio colectivo. Los Planes de Vida comunitarios son
formas de planeacién social que permite problematizar el presente y orientar el futuro del
territorio y las comunidades que lo habitan. Por eso se dice que el Plan de Vida Comunitario
debe partir de un andlisis que recoja la mirada de todas y todos los integrantes de la comu-
nidad. Un Plan de Vida Indigena es un instrumento de planeacién que se construye a partir
de un proceso participativo de autodiagnéstico y del ejercicio de elaboracion de proyectos.
Es un instrumento de politica y de gobierno; y como tal, un acuerdo social que debe surgir
del consenso.

Mirar y planear a largo plazo nos permite reconocer aquello que necesitamos para pervivir
como Pueblos, como el alimento y la medicina, lo que producimos, aquello que nos conecta
con el mundo, una mirada que nos permite entender que somos seres interdependientes,
dependemos los unos de los otros, por tanto, mi Plan de Vida personal, asi como los Planes
de Vida familiar y comunitarios deben tejerse los unos a los otros para permitir el Buen
Vivir.

El Plan de Vida comunitario recoge el conocimiento para la pervivencia y la armonia que
han acumulado nuestros padres, abuelos y ancestros. Por tal motivo, como principio de
respeto, el plan de vida individual debe iniciar desde el reconocimiento del Plan de Vida
comunitario. A su vez el Plan comunitario debe ser flexible para permitir el didglogo con las
nuevas generaciones.



El Buen Vivir de los Pueblos ha recibido diferentes nombres en varias lenguas, por ejemplo
para el pueblo Nasa se entiende como el Wét wét fxi’zenxi, para el pueblo Quechua es el
Sumak Kawsay y para el Pueblo Aymara es el Suma Qamafia.

Cuéntanos en tu cuaderno.

iQué sabes del Plan de Vida de tu Comunidad?

iCoémo podria el Plan de Vida Familiar aportar al Plan de Vida Comunitario? Anota
las respuestas en tu cuaderno.

Escribe un texto de una pdgina donde nos cuentes tus respuestas.

Disefia un chumbe en donde inventes simbolos o imdgenes que representen las
cosas que consideras mas valiosas de la comunidad y que crees que son importan-
tes para el Plan de Vida comunitario.

La planeacién comunitaria es uno de los valores fundamentales de la democracia, pero es muy
raro ver que ese ideal se vea en la prdctica. La democracia se crea sobre el ideal de la partici-
pacién de la comunidad en la toma de las decisiones, pero en realidad, en la actualidad, todos
los dias hay protestas alrededor del mundo manifestando que algo va mal en los gobiernos y
que en general son muy pocas las personas, que en verdad, pueden participar en la planeacién
del destino de los gobiernos, los Estados y los Pueblos.

En las ciudades se tiene la sensacién de que es imposible realizar ejercicios de planeacion
comunitaria y pareciera que las ciudades crecieran sin que nadie las controlara. Y no son solo
las ciudades sino gran parte del campo se desarrolla como guiado por una mano invisible.
Las relaciones sociales son definidas por el mercado, es decir, con las transacciones diarias,
como pagar las cuentas de los servicios publicos, comparar los alimentos, los medicamentos,
tomar el transporte publico y cumplir con horarios de trabajo, haciendo dificil la existencia de
un proyecto comun, el tejido social se reduce a tu circulo familiar y de amistades, y como
resultado, la gente no siente la ciudad como un territorio compartido, no lo siente como un
espacio de propiedad colectiva. El uso del espacio se restringe porque las ciudades se han
llenado de tiendas comerciales y lugares privados en donde solo se accede por una relacién de
servicio-cliente, se asume que cada individuo esta separado del resto y que el destino de cada
uno es independiente, que no tenemos nada que ver los unos con los otros, salvo las relaciones
comerciales.



Hay muchos barrios construidos formalmente, con luz, agua y alcantarillado, pero también
existen barrios en las afueras de las ciudades que han sido declarados ilegales, barrios habita-
dos, en muchos casos, por personas que se han visto forzadas a desplazarse de sus territorios
huyendo de la violencia, obligados a construir su casa con reciclaje y a habitar alli sin contar
con los servicios publicos bdsicos, pues las urbes suelen dar la espalda a quienes llegan bus-
cando un refugio de la guerra. Es como si las ciudades no tuvieran rostro ni voz, la comunica-
ciéon parece estar cautiva en tramites, si buscas respuestas nadie te las puede dar, las
respuestas se quedan perdidas entre oficinas, funcionarios y carpetas.

Este es un grafiti en muro de la
ciudad de Bogotd, como muchos
grafitis en la ciudad, nos
recuerda que, aunque vivamos

en grandes ciudades, nuestra
herencia es indigena, afro,
campesina, mestiza, nuestra
raiz estd mas alla del concreto.

A pesar de esto, algunas organizaciones comunitarias y Juntas de Accién Comunal han logra-
do desarrollar proyectos sociales y han promovido la participacién ciudadana en la construc-
cién del futuro colectivo, organizaciones sociales que han luchado por dotar de servicios basi-
cos a los barrios de las periferias con agua, luz, alcantarillado, y organizaciones de activistas
por los derechos ciudadanos, sin embargo, en la ciudad, la idea de comunidad sigue siendo
lejana, no se sabe en dénde empieza y tampoco en donde termina lo comunitario.

Lo anterior nos invita a reconocer y valorar los esfuerzos que hacen las comunidades indige-
nas, afros y campesinas quienes constituyen territorios colectivos, un ejercicio politico que
han venido haciendo para garantizar su autonomia territorial y definir asi su futuro, es decir,
que la participacién comunitaria, en el disefio del Plan de Vida, implica entender el Territorio
como una construccion social y una entidad colectiva que existe sobre una tierra definida.




Los Planes de Vida comunitarios son entonces planeacion social que permite autodiagnos-
ticar y orientar el futuro del territorio y las comunidades que lo habitan, asf, el Plan de Vida
Comunitario debe partir de un autodiagndstico que recoja la mirada de todas y todos los
integrantes de la comunidad.

En razoén de lo anterior, en las asambleas o reuniones donde se disefia y discute el Plan de
Vida Comunitario se practica una construccion colectiva que tiene mucha mds construc-
cion colectiva que la democracia representativa de las ciudades, pues los Planes de Vida
recogen los suefios a futuro sobre el territorio, son expresiones de la herencia de nuestros
antepasados tras afios de lucha por la defensa de la tierra y la paz. Los Planes de Vida
Comunitarios no son solo documentos, son memorias que dialogan con todas la generacio-
nes que nos antecedieron y nos permiten asumir de manera responsable, el cuido integral
de nuestro territorio.

Para la construccién de los Planes de
vida comunitarios se recurre a los
sistemas de investigacién propios, por
ejemplo, se consulta a los mayores y
se recurre a la interpretacién de
suefnos.

El Plan de Vida busca la formalizacion y el fortalecimiento de las estructuras organizativas
propias de cada pueblo, de su sistema de toma de decisiones y administracion, y de su
capacidad para administrar y proteger su territorio. La intencién principal de los Planes de
Vida es promover la planificacién del desarrollo propio y la construccién de autonomia
como pueblos cultural y étnicamente diferenciados y es un documento que, de ser articula-
do con las herramientas de planificacién estatales, contribuiria decisivamente a llenar el
vacio en la planificacién del desarrollo del pais.




A partir de los que acabas de leer, realiza una infografia en donde expongas las difi-
cultades que tienen las comunidades en las ciudades para poder hacer Planes de Vida
comunitarios y crear un tejido social.

Habla con 2 de tus amigos y entre los tres elaboren una propuesta de proyecto que
sirva para alcanzar el Buen Vivir de la comunidad de Tierradentro. Escribe tus conclu-
siones en tu cuaderno.

Sabiendo que tu Plan de Vida Personal debes relacionarlo con los planes de la comuni-
dad en la que vives y con tus valores individuales.

Elabora una tabla de tus metas personales explicando cada una de tus metas que vas
a clasificar por categorias: espiritual, intelectual, afectivo/emocional, familiar,
recreativo, social, corporal, ocupacional y econémico.

Organizador de metas

Aspecto Descripcién de las metas Fecha limite para
prioritarias lograrla

Ten en cuenta la siguiente informacién




Aspecto

Descripcion de las metas prioritarias

Espiritual

Cuando buscamos sentido a nuestra vida, tener metas espirituales y
cumplirlas, nos hace mds fuertes, prepardandonos para los momentos
dificiles. La espiritualidad no debe llevar nunca a fanatismos religiosos
que promuevan odio o intolerancia con personas de otras creencias
diferentes a las tuyas.

Afectivo
/emocional

Esta dedicada a los sentimientos y emociones. Todo lo relacionado con tu
vida amorosa y con las personas que tienes un lazo afectivo. Recuerda que
el amor es uno de los pilares para lo que desees crear en tu vida.

Familiar

Todo buen plan de vida incluye a la familia, la relacién que tienes con tus
padres, hermanos, esposo(a), hijos. El objetivo es un hogar sélido y feliz.

Recreativa

Avanzar en la vida y no divertirse, no disfrutar el camino es como avanzar
a ciegas por miedo a ver tu realidad. Debes de dejar espacios libres entre
todas tus actividades, ya sea al final del dia o de la semana, esto ayudara a
mejorar ideas, a tener un pensamiento mds positivo. Las actividades que
dafien tu salud como el alcoholismo, no cuentan como recreativas

Social

Estamos rodeados de personas, unas toxicas y otras muy positivas, pero
tenemos que interactuar con todas, asi que debemos disefiar un plan de
accion para que las actitudes ajenas no nos danen.

Corporal

No tenemos un cuerpo de repuesto. Asi que es fundamental cuidarlo,
amarlo, mimarlo y sobre todo no danarlo. Si algo no te gusta, aprende a
amarlo o modificarlo sanamente.

Ocupacional

Este aspecto se enfoca a lo que te dedicas: estudiar, trabajar, al hogar. Es

importante que en esta drea te propongas metas, eso ayudara a ser mejor.

Supera a ti mismo cada dia. Por ejemplo: No faltar a la escuela o al trabajo.
Ser puntual. Participar y ser amable. Buscar y obtener un ascenso.

Ocupacional

Este aspecto se enfoca a lo que te dedicas: estudiar, trabajar, al hogar. Es

importante que en esta drea te propongas metas, eso ayudara a ser mejor.

Supera a ti mismo cada dia. Por ejemplo: No faltar a la escuela o al trabajo.
Ser puntual. Participar y ser amable, trabajar en equipo.




Planeacion de Proyectos

El Plan de Vida Comunitario y el Plan de Vida Personal tienen una visién de largo plazo.
Para poder alcanzar las metas de dichos planes se deben ejecutar planes mas pequenos que
son los programas y proyectos que se van desarrollan a mediano y corto plazo. Estos se
disefian con la intencién de ser flexibles y cambiantes seguin el contexto. Una parte impor-
tante de muchos planes, son los proyectos productivos que ayudan a generar recursos para
sostener la ejecucion de los planes.

El Proyecto Productivo: también puede ser nuestro proyecto profesional, la eleccién que
tomamos sobre lo que queremos estudiar y aprender a lo largo de la vida. De igual forma,
un proyecto productivo no sélo puede estar orientado hacia la generacién de ganancias
solo materiales, sino también intelectuales e inmateriales.

También existen proyectos productivos con enfoque social, que buscan generar bienes y
servicios para garantizar el bienestar personal, familiar y comunitario. Para esto, algunas
personas se asocian para disefiar e impulsar proyectos productivos como la elaboracién de
productos medicinales, jabones de plantas y muchas cosas mas.

Ademads podemos encontrar los Proyectos Pedagdgicos Productivos que cumplen una fun-
cién educativa en donde lo productivo no es su finalidad, pero si genera bienes, por ejem-
plo, los proyectos de huertas escolares en donde el colegio tiene un lote con animales y
cultivos que son cuidados por las y los estudiantes, sus padres, madres y la comunidad y
cuya cosecha es distribuida colectivamente. En este caso es un proyecto que puede ser
parte del Plan de Vida comunitario, pues, si bien no genera dinero, es un proyecto social y
productivo que genera beneficios econdmicos y nutricionales para la familia; producir
alimentos de buena calidad a bajo costo.



Te invitamos a que conozcas algunos principios que podrian guiar a tu familia, colegio o
comunidad en la construccién e implementacién de sus proyectos productivos:

Principios generales para elaboracion de proyectos productivos.

Gestion asociativa. Para desarrollar proyectos productivos se necesita generar
alianzas, tratos y convenios, por ello, reconocer los actores sociales de tu territorio
es clave, por ejemplo, si el proyecto es la produccién de jabones con plantas medici-
nales, tendran que ir hasta donde los sabedores y sabedoras tradicionales, asi como
a donde los campesinos y campesinas que tengan conocimientos acerca de los usos
medicinales de las plantas.

* Responsabilidad ética y ambiental en los procesos productivos (bajo principios de
pertinencia, autonomia y cooperacién), esto quiere decir entender que hacemos
parte de la naturaleza y que, si ella estd mal, la vida en la tierra es imposible, lo que
nos llama a la humildad, a no creer que somos el centro del universo, por ello, debe-
mos utilizar métodos agropecuarios sanos que aumenten el bienestar a través del
uso responsable de los recursos naturales, asi como la no utilizacién de insumos qui-
micos y la reduccién de desperdicios.

- Disefio e implementacién de proyectos productivos: deben ser creativos y creati-
vas, capaces de tomar decisiones y planear acciones inteligentes para solucionar
problemas y mejorar su calidad de vida y bienestar. Recuerden ser personas flexi-
bles y dispuestas al cambio, planteando iniciativas contextualizadas y pertinentes,
es decir, que las soluciones que se den sean partan de los saberes propios de las
comunidades, por ejemplo, como sembrar maiz asociado con frijol para ayudarse
mutuamente, asi mismo, es importante utilizar conocimientos técnicos que puedan
ayudar a dar solucién a las problematicas.

* El presupuesto o recursos para la implementacién de todo proyecto productivo,
para ello ten en cuanta qué necesitas en términos de recursos econémicos y tiempo,
asi como de trabajo humano. Nunca hay certeza de que todo saldra bien, hay que
estar dispuestos a fallar y aprender, hay que ser flexibles y creativos frente a los
cambios en el Proyecto y el Plan de Vida.

* Evaluar para mejorar, esta siempre pendiente del avance de tus proyectos, en el
caso de los proyectos comunitarios es fundamental evaluar colectivamente el traba-
jo y los productos, bienes o servicios que generaron: reconocer sus avances, logros,
dificultades y posibilidades de cambio para potenciar no solo sus proyectos produc-
tivos, sino también para fortalecer y sostener en el tiempo sus Planes de Vida.




Herramientas para la planeacion: los mapas mentales

Los mapas mentales son herramientas efectivas en la elaboracién de proyectos, asi como
para generar ideas, relacionarlas, organizarlas, comprenderlas y recordarlas.

Como vimos en la guia pedagdgica pasada, los mapas mentales pueden ser usados como
infografias, la diferencia es que la infografia es para exponer de manera facil una informa-
cidn que se tiene organizada, mientras que los mapas mentales sirven en gran medida para
organizar la informacién de forma estructura y l6gica. Es como poner sobre la mesa toda la
lluvia de ideas y conocimientos que se tienen sobre un tema poder verla y organizarla
mejor. Es una herramienta que se ajusta y moldea a la forma natural sobre cémo el cerebro
procesa la informacién y permite tanto organizar informacién como crear nuevas ideas.
Luego de haber hecho el mapa mental con tus conocimientos e ideas, puedes pasar a hacer
infografias y mapas conceptuales para exponerlos de manera organizada y jerarquizada.

Los mapas no requieren disefio ya que no tienen jerarquias y se pueden usar tanto imdge-
nes como letras.



Pasos para construir un mapa mental:

1. Escribe en el centro la idea de
proyecto que tengas.

2. Lluvia de ideas en orden de
importancia y relacionadas a la

idea principal o proyecto con
palabras e imagenes. La expre-
sién de cada idea debe ser claray
poniendo nuestro estilo perso-
nal.

3. Los dibujos suelen ser muy importantes pues el mapa mental es una herramienta que
utiliza elementos del lenguaje escrito y también del lenguaje visual, por tanto, el mapa
mental fomenta el pensamiento visual, y su elaboracién puede ser muy divertida.

Elabora, a través de un mapa mental, una idea de Proyecto Productivo de Plantas Me-
dicinales para producir algin bien o servicio. Por ejemplo: pomadas, bebidas o prepa-
raciones con ciertas plantas. ;Cémo lo harias tu?

El mapa mental abarcar todos los principios generales para elaboracién de proyectos
productivos.

Luego de realizar el mapa mental te invitamos a organizar un Proyecto Productivo,
para esto debes completar el siguiente cuestionario:







Senti-pensante: Concepto usado por el intelectual Colombiano Orlando Fals Borda y que
ahora es usado ampliamente alrededor del mundo. Fue recogido en entrevistas a campesinos
pescadores que al hablar del territorio siempre mencionaban el amor al rio, los propios cam-
pesinos se reconocian como senti-pensantes y el investigador recogi6 la idea en sus escritos.

Diagnéstico: Es el ejercicio de estudiar una situacion. Es una de las actividades etapas en la
elaboracion de un proyecto, para la formulacién del problema que se seleccioné en el mapa
mental.

Imperio: Organizacion politica de un estado que extiende su dominio a otros pueblos y que en
general tiene el poder centrado en un emperador.

Republica: Del latin res publica (“cosa publica™), la repiblica es una forma de organizacién
del Estado. En la republica, la maxima autoridad cumple funciones por un tiempo determinado
y es elegida por los ciudadanos, ya sea de manera directa o a través del Parlamento (cuyos
integrantes también son elegidos por la poblacién).

Desobediencia Civil: Se conoce como desobediencia civil al acto de desacatar una norma de
la que se tiene obligacién de cumplimiento por razones éticas o morales.

Etica y moral: La ética esta relacionada con el estudio fundamentado de los valores morales
que guian el comportamiento humano en la sociedad, mientras que la moral son las costum-
bres, normas, tabules y convenios establecidos por cada sociedad.

El mundo de los valores. Adela cortina. Tomado de: https://es.slideshare.net/Martaarmas/-
valores-morales-adela-cortina

- La Revolucién Francesa y la Independencia de América Latina. Tomado de: https://nuso.or-
g/articulo/la-revolucion-francesa-y-la-independencia-de-america-latina/

- “Capitalistas contra brujas” https://www.publico.es/culturas/capitalistas-brujas.html

- Historia de los Derechos Humanos. Documental. https://www.youtube.com/watch?v=fiQm-
q8N0O4zg

- “Aprendiendo a hacer nuestros planes de vida comunitarios”. Corporacion PODION.
http://podion.org/es/articulos/aprendiendo-a-hacer-nuestros-planes-de-vida-comunitarios
- Plan de vida Guia para la planificaciéon Colectiva https://centroderecursos.cultura.pe/si-
tes/default/files/rb/pdf/Plan-de-vida.pdf

- El mundo de los valores. Adela cortina. Tomado de: https://es.slideshare.net/Martaarmas/-
valores-morales-adela-cortina

- La Revolucién Francesa y la Independencia de América Latina. Tomado de: https://nuso.or-
g/articulo/la-revolucion-francesa-y-la-independencia-de-america-latina/



- “Capitalistas contra brujas” https://www.publico.es/culturas/capitalistas-brujas.html

- Historia de los Derechos Humanos. Documental. https://www.youtube.com/watch?v=fiQm-
q8N04zg

- “Aprendiendo a hacer nuestros planes de vida comunitarios”. Corporacion PODION.
http://podion.org/es/articulos/aprendiendo-a-hacer-nuestros-planes-de-vida-comunitarios

- Plan de vida Guia para la planificaciéon Colectiva https://centroderecursos.cultura.pe/si-
tes/default/files/rb/pdf/Plan-de-vida.pdf

- “Proyectos Pedagdgicos Productivos”. Secundaria Activa, Ministerio de Educacién Nacional.
http://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referen-
tes_Calidad/Modelos_Flexibles/Secundaria_Activa/Guias_del_estudiante/Proyectos_peda
gogicos_productivos/PPP_Cartilla%202_Grado_8_9.pdf

- “Coémo Promover el Pensamiento Visual en el Aula. https://gesvin.wordpress.-
com/2015/03/06/pensamiento-visual-en-el-aula-infografia/

- “Como crear tu plan de vida” https://www.vivenciasenletras.com/2018/04/como-se-ha-
ce-un-plan-de-vida-y-carrera.html

- La palabra de los abuelos, Getulio Montafia. Tomado de: http://campesinosumerce.-
com/portfolio/getulio/#&gid=1&pid=4

- La planeacién. Tomado de: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/red/publicaciones/fun-
cion-publica-pone-a-disposicion-de-sus-grupos-de-valor-los-resultados-de-gestion-del-nive
|-sectorial-y-territorial

- Afinar la mente con el corazén. Tomado de: http://www.zuin.net/musikoterapia/?lang=es
- Mafalda sentipensante. Tomado de: https://www.facebook.com/mafaldadiceloquepien-
sa/photos/a.1566899703421350/1672622032849116/7type=3&theater

- Los valores. Tomado de: https://borjalucas.wordpress.com/2017/05/15/el-va-
lor-de-los-valores/

- EL pensador de Rodin. Tomado de: https://www.encicloarte.com/auguste-rodin/

- Las cruzadas. https://www.telesurtv.net/imreporter/Las-cruzadas.-20160324-0047.html
- La division religiosa de Europa antes de la conquista de América. https://www.youtube.-
com/watch?v=Fgn9vsHMtHo

- Observaciones de marineros y astronomia medieval https://commons.wikimedia.org/wiki/-
Category:De_sphaera_mundi#/media/File:Sacrobosco-1550-B3r.png

- La revolucién francesa y las guerras de independencia de América. https://www.senalco-
lombia.tv/general/revolucion-francesa-independencia-colombia

Mural, El tejido social. Tomado de: https://uramba.tv/2017/07/14/la-esperanza-rena-
ce-a-traves-de-los-murales/

- Mural de la memoria. Tomado de: https://www.shock.co/cultura/



El plan de la reproduccion de la vida.
La Reproduccién asexual y sexual en las plantas

Las plantas como los demas seres vivos deben cumplir con funciones vitales como la nutricién,
relacién y reproduccion. La reproduccion es un proceso esencial de la vida, pues todos los
seres vivos necesitan reproducirse para poder sobrevivir en el tiempo.

Sin embargo, no solo para eso se lleva a cabo la reproduccién. También se realiza cuando los
organismos desean reparar tejidos dafados o formar érganos nuevos. Este proceso de divi-
sidon celular puede ocurrir de dos maneras, por mitosis o por meiosis.

La MITOSIS se lleva a cabo en las células somaticas o células que forman los tejidos de los
organismos. Por ejemplo, las células de la piel que producen los humanos en un momento
determinado para reparar una herida o en el caso de las plantas, las células que forman las
raices, los tallos o las hojas.




Mientras que la MEIOSIS es el proceso por el cual se forman células sexuales (también llama-
dos gametos) tanto femeninas como masculinas. Este proceso se lleva a cabo en los 6rganos
sexuales, tales como los testiculos y ovarios en los seres humanos o estambres y pistilos en las
flores.

En resumen, la mitosis esta asociada a la reproduccion asexual y la meiosis a la reproduccion
sexual.

Reproduccion Asexual

En la reproduccién asexual no intervienen las flores y solo se necesita un Unico progenitor o
planta madre. A partir de una parte de la planta progenitora (una célula, un tejido, un 6rgano)
pueden crecer nuevas plantas. Estos nuevos individuos tendrdn las mismas caracteristicas del
progenitor, es decir serdn clones o individuos idénticos genéticamente a la planta que les dio
origen.

Teniendo en cuenta que todos los descendientes son exactamente idénticos a la planta madre,
este tipo de reproduccion no produce variabilidad genética, lo que disminuye la posibilidad de,
ante cambios en el medio ambiente, algunos individuos tengan la combinacién genética nece-
saria para poder adaptarse.

Hay dos clases de reproduccion asexual: la reproduccién sin semilla y la reproduccién
vegetativa.

Reproduccion de plantas sin semilla:
Este modo de reproduccién es caracteris-
tico de plantas como los musgos, las
hepaticas y los helechos, en los que la
propagacion se produce mediante espo-
ras.

Cuando las condiciones ambientales son
las adecuadas, estas esporas germinan y
dan lugar a un nuevo organismo.



Reproduccion vegetativa:

Este tipo de reproduccion da origen a nuevas plantas idénticas o clonadas. Los métodos
para la propagacién pueden ser naturales, si se trata de estructuras propias de las plantas
que le permiten reproducirse asexualmente o artificiales si son producidas por el ser
humano. Aqui algunos ejemplos:

- Propagacion natural:

Tubérculos: son tallos subterrdneos modi-
ficados y engrosados para almacenar
alimento (ejemplo: papa, arracacha,
batata)

Bulbos: son oérganos subterrdneos que
almacenan nutrientes, en este caso el
engrosamiento se produce en la base de las
hojas con modificaciones en el tallo (ejem-
plo: cebolla, ajo)

Rizomas: son tallos subterrdaneos que
crecen de forma horizontal y que cada
cierto espacio emiten tallos hacia arriba
formando una nueva planta (ejemplo:
ulluco, circuma, jengibre)

Estolones: son ramificaciones rastreras que nacen de la base del tallo, de sus nudos salen
raices que dan origen a una nueva planta (ejemplo: fresa, hierbabuena)

- Propagacion artificial:

Esquejes: Son fragmentos de tallos, de hoja o raiz que se ponen a enraizar. Al plantar un
esqueje este desarrolla una raiz y da origen a una nueva planta idéntica a la planta
madre.

La reproduccién vegetativa ha sido de utilidad desde los inicios de la agricultura, pues ha
permitido la multiplicacién y domesticacién de muchas especies de plantas que se cultivan
hasta nuestros dias. La capacidad de poder generar nuevas plantas genéticamente idénti-
cas sin tener que esperar que ocurra la fecundacion sexual, es decir sin semillas, se ha con-
siderado como una ventaja en el manejo de cultivos ya que permite mantener y propagar
ciertas caracteristicas “favorables” para quien siembra.



Reproduccion Sexual

La reproduccién sexual ocurre en las
flores de las plantas cuando se da la
fecundacion, es decir cuando se
unen una célula sexual masculina
con una célula sexual femenina. Esta
uniéon con el tiempo produce una
semilla la cual dara origen a una
nueva planta con caracteristicas
genéticas de sus dos progenitores,
aportando asi variabilidad genética,
fundamental en los procesos de evo-
lucién y adaptacion de las especies.

Para conocer mejor la reproduccion sexual de las plantas es necesario conocer las distintas
partes de una flor y qué funciones realizan cada una de ellas.

iQué son las flores?

Las flores son los 6rganos reproductores

de las plantas, tienen una parte masculi-

na y otra femenina y a partir de ellas se

producen los frutos y semillas.

La parte masculina esta formada por los

estambres o androceo que en su parte

superior tiene unos abultamientos llama-

dos anteras, en las que se produce el

polen, que es un polvillo formado por

unos granos de tamafio microscépico. La

parte femenina de la flor es el pistilo o

gineceo, el cual tiene en su base una

zona mas ancha que es el ovario, lugar

donde se encuentran los évulos. La corola y el cdliz conforman una envoltura que cubre y
protege a los érganos reproductores, es decir a los estambres y el pistilo.




La reproduccion sexual en las plantas, La Polinizacion.

El primer paso para la reproduccién
sexual de las plantas es la polinizacién
que consiste en el paso del polen desde
los estambre hasta el pistilo de la flor.
Aunque la mayoria de las plantas
poseen flores con érganos tanto mas-
culinos (estambres) como femeninos
(pistilo) en una misma flor, lo habitual
e ideal es que el polen de una flor vigje
hasta el pistilo de otra flor. Poliniza-
cion por viento: se da en plantas que
producen mucho polen y el viento se
encarga de transportarlo, con el fin de
que algin grano de polen logre llegar a
otra flor. Esto sucede por ejemplo en
flores pequefias y poco vistosas que no
atraen insectos.

- Polinizacién por insectos, aves o mamiferos como los murciélagos: se da en flores que pre-
sentan ya sea pétalos de vistosos y diversos colores, olorosas fragancias o grandes conte-
nidos de un liquido dulce llamado néctar.

- Después de que ocurre la polinizacidn, el siguiente paso es la fecundacién, que es cuando
el polen llega a los 6vulos. A partir de esto, la flor se trasforma en fruto, el cual contiene en
su interior las semillas

SABIAS QUE...

La mayoria de darboles y el 80% de los alimentos que consumimos son polinizados por diferen-
tes especies de abejas. Las abejas y las flores han construido una estrecha relacién a través de
mas de 120 millones de afios de evolucién, llamada “el beso de la vida”. Las plantas en su nece-
sidad de persistir en el tiempo buscan dejar descendencia, es decir, generar nuevas plantas,
pero dada su condicidn de estar aferradas al suelo y no poder moverse se han visto obligadas
a desarrollar mecanismos fascinantes para lograr dispersar su polen y fertilizar sus semillas.
Por su lado, las abejas debido a los multiples viajes que realizan a diario y las dejan cansadas
y hambrientas necesitan alimentarse. De manera que vuelan y visitan miles de flores en busca

de néctar y polen, sin sospechar siquiera que han sido hipnotizadas por las flores, trasportan-

do sin saber el polen a otra flor y permitiendo asi la fecundacion, la formacion de frutos y semi-

llas, asi como la supervivencia en el tiempo de muchas especies de plantas, actuando como
polinizadores vitales tanto de los bosques y selvas como en los campos de siembra




Producto | Caracteristica de la semilla

Tiempo de Cosecha] Manejo del cultivo

Papa La semilla es un tubérculo. Cinco a seis meses Se deben sembrar
En pocas palabras, “la semi- después de la los brotes a una
lla es una papa seleccionada siembra distancia de 30
y de buena calidad que pro- centimetros uno de
duce retonos”. otro.

Frijol

Yuca
Platano
Albahaca
Cebolla

Tomate

2. ;Cuales de estos productos podrian darse por reproducciéon asexual y qué otros por
reproduccién sexual?

3. Segun la informacién del texto, qué es la mitosis y la meiosis? ;En qué se diferencian?
4. Menciona dos formas de propagacion de plantas sin utilizar las semillas y sus ejemplos.

5. ;Cudl o cudles crees que serian las consecuencias de la perdida de algunos alimentos y
plantas medicinales?

6. Dibuja la parte masculina de la flor y la parte femenina. Menciona cada una de sus
partes.

7. iPor qué son tan importantes la abejas para la generacién de semillas?




Reproduccion vegetal y autonomia alimentaria
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iCrees que los conocimientos tradiciona-
les son importantes para mantenernos
alentados y alentadas? ;jPor qué?

iQué practicas tradicionales utiliza tu
familia para la siembra y cosecha de
alimentos? Enumera algunas.

i Qué alimento ya no siembran? ;jPor qué
ya no los siembran? ;Es posible recupe-
rar su cultivo?



La salud de los pueblos y la autono-
mia alimentaria...

La base de todo ecosistema es la diversidad y
una prdctica como el monocultivo no hace
mas que quebrantar este principio. Si hay

menos diversidad vegetal, también disminuye

el animal. Los insectos y animales que antes
se alimentaban de otras especies vegetales,
ahora desaparecen y por ende también sus
depredadores. Asi, se propagan las plagas
que afectan al monocultivo, se rocian
pesticidas para su control, se

contamina el aire, la tierra y el agua.

Es asi que se pone en riesgo todo el acervo genético, es decir, el conjunto de genes que
identifican una poblacién de plantas o animales. Esta pérdida, del acervo genético
constituye un problema para la autonomia alimentaria pues tiene que ver con la diversi-
dad genética que juega un papel muy importante en la supervivencia y adaptabilidad de
las especies, por ello, cuando cambia el habitat de una poblacién, ésta tiene que adap-
tarse para sobrevivir.

Es la razén fundamental por la que debemos valorar y rescatar las practicas tradiciona-
les de cultivo que se basan en la diversidad de plantas que encontramos en la huerta y
Tul y que garantizan la diversidad de insectos polinizadores y demds animales que con-
tribuyen al equilibrio ecosistémico.




La mayoria de mujeres cumplimos dobles
y triples jornadas de trabajo; ademas de
ayudar a sembrar, cosechar y preparar
los alimentos, también nos encargamos
del cuidado de los hijos e hijas, asi como
de los diversos oficios en nuestras casas,
trabajo que garantiza el cuidado de la
vida.

Si td y tu familia tuvieran un Plan de Vida Familiar ;Crees que seria importante
incluir en él la redistribucién de las labores de cuidado entre los miembros del
hogar? ;Por qué? Justifica tu respuesta.

iQué beneficios aportaria a las mujeres y a los miembros de la familia la redistribu-
cion de las labores de cuidado?

Las comunidades agricolas campesinas, indigenas y afros juegan un papel muy importante
en el mantenimiento de la vida humana y de las diferentes especies animales y vegetales en
el planeta, pues entienden que la salud es equilibrio y armonia y esta relacionada con la
autonomia alimentaria, es decir, con la capacidad de autoabastecimiento familiar y comu-
nitario, con el control sobre los procesos de produccién de alimentos.



Las parteras Nasa nos ensefian que la alimentacién tiene una importancia social, cultural y
espiritual. La alimentacion guarda una profunda relacién con la identidad cultural pues somos
lo que comemos y sino no se consumen los alimentos que se siembran en el corazén de la
tierra, los nifos y nifias naceran débiles fisica y espiritualmente lo que dificultard la vida
buena y la pervivencia en el territorio, el Wét Wét Fxi’zenxi.

iEn tu familia tienen huerta o Tul para sostener de manera eficiente sus necesida-
des alimentarias?

Pregunta a tu familia por las propiedades nutricionales y/o medicinales de al menos

cinco alimentos o plantas que siembren en la Huerta o Tul, intenta dibujarlos y
describe sus propiedades nutricionales y medicinales. Si no tienen huerta o tul
familiar o comunitario, escoge cinco de los alimentos que suelen consumir diaria-
mente.

REPRODUCCION HUMANA

Umay Tay
Uma y Tay tuvieron diez hijas mujeres, pero Tay queria hijos hombres, por lo que
Isxkwe sxlapun, que se puede llamar también Eekthé wala, el sabio del espacio o
trueno, junté mads piedras y cre6 a A’te o Luna, de quien nacieron hijos hombres; ellos
son las estrellas que vemos en el firmamento.

Entre los hijos de Uma y los hijos de A’te no podian juntarse para procrear, ya que
eran hermanos y la Ley de los Ju’gwe’sx, antecesores de los Nasa, prohibe juntarse
entre hermanos. Esto entristecid y preocupé mucho al abuelo Isxkwe sxlapun. Mien-
tras dormia aparecié Ksxa'w, espiritu de los suefios, y le aconsejé tomar unas
piedras y tragarlas. Cuando desperté lo hizo, quedé embarazado y tuvo un hijo y una
hija. Asi, estos hijos del abuelo, no siendo hermanos, se pudieron juntar y procrear
con los hijos de Uma y A'te.

Una hija de Uma, de nombre Kiwe sa’at u’y, cacica de la tierra, se junté con el hijo de
Isxkwe sxlapun y de alli surgié Kiwe, la tierra. Los hijos de A’te, que son las estrellas,
vinieron a Kiwe en busca de pareja y las mujeres de Kiwe se convirtieron en rios y
arroyos que corrian por todos lados esquivando a los hijos de A’te, hasta que con el
tiempo las fecundaron y de alli nacieron Yu’luucx, los hijos e hijas del agua y las
estrellas.

1 Estos saberes fueron compartidos alrededor del fogén por mayoras parteras del Cabuyo y el Cuartel.



Los hijos e hijas de Tay y Uma no podian juntarse y tener
hijos, explica entonces como pudo reproducirse el pueblo
Nasa.

ﬁPo; qué los Nasa son los hijos e hijas del agua y las estre-
as?

i Qué otros relatos de origen conocen tu familia? Cuéntanos
en tu cuaderno al menos uno.

Y el se hizo...La reproduccion humana

La Reproduccién humana es un proceso de tipo sexual
que permite la creacion de nuevos seres humanos, porque
intervienen los dos sexos, el femenino y el masculino. A
través de esta se produce la fecundacién en el cuerpo de
la mujer gracias a la unién del évulo y el espermatozoide.
Lo que comparten dos personas en la reproduccion
humana es informacién hereditaria. Esta informacion
esta contenida en el ADN y ARN, en el cddigo genético
que se transmite de padres a hijos y que es evidente en los
rasgos paternos y maternos que se pueden observar en
las generaciones posteriores.




Una ley universal...

La reproduccién humana no es solo un fenémeno natural sino también cultural y social. Todos
los pueblos, a través de sus memorias de origen dan explicaciones al origen y al proceso de
poblacién del mundo, como lo vimos en el relato de Uma y Tay.

Pero hay algo que comparten todos los pueblos independientemente de sus diferencias cultu-
rales y es una Ley Universal, la prohibicién de casarse o tener hijos entre hermanos o entre
padres e hijos. Esta prohibicién universal es una determinacién instintiva y bioldgica, una
regla social, un principio ético y moral que permite la supervivencia de la especie humana al
garantizar el intercambio de informacién genética y su variabilidad en el tiempo.

Al ser una regla social que nos prohibe tener hijos o mantener relaciones sexo afectivas con
nuestros parientes cercanos consanguineos, esta ley universal permite la formacién de
nuevas familias, y asi, la pervivencia de la sociedad y la cultura.




Pero, ademads, para la reproduccién humana hay otros criterios que nos guian a la hora de
buscar pareja y formar una familia. Estos criterios no solo se establecen por razones biolé-
gicas, sino también culturales y sociales, ya que las relaciones de pareja no necesariamente
cumplen una funcién reproductiva, sino también sexo afectivo, es decir, que lo sexual no se
reduce solo a la reproducciéon humana, sino que tiene que ver con los vinculos afectivos y
de afinidad que entablamos con otras personas, asi como con la identidad que vamos cons-
truyendo en relacién a los otros y otras, el como me identifico socialmente, como hombre o
como mujer, independientemente de mis caracteristicas bioldgicas genitales.

Los estereotipos de belleza creados por la
sociedad de consumo influyen (aunque no
nos demos cuenta) en la manera en cémo
nos valoramos a nosotros y nosotras
mismas.

Estos criterios estéticos no se corresponden

con la realidad y hace que nos sintamos
incomodas e incomodos con nuestros cuer-
pos, pues se crea una Unica imagen de
belleza que excluye a la diversidad de los
cuerpos y sus habilidades, pero recuerda
que el principio de la vida es la diversidad.

iQué criterios consideras importantes a la hora de establecer una relacién de pareja?
Elabora una lista con al menos cinco criterios

iPor qué los consideras importantes?

La fecundacion...La siembra de la semilla humana

Pero... ;Como es el proceso biolégico de la fecundacion?... Cuando hemos decidido ser padres
o madres hablamos de la magia de la vida y la fecundacion...

La fecundacidn es el proceso por el cual dos gametos se fusionan durante la reproduccién
sexual para crear un nuevo individuo con un genoma derivado de ambos progenitores.

La fecundacion varia con cada especie, existiendo métodos verdaderamente Unicos, pero
existe una serie de fases que son comunes en todos los seres vivos que realizan la fecundacién.
Estas fases son las siguientes:




1. El contacto entre espermatozoide y dvulo en el que se reconocen, es decir, entre
las células sexuales del progenitor masculino y el progenitor femenino.

2. Regulacién del contacto entre ambas células, ya que solo un gameto masculino
debe ser el que fecunde a un tnico gameto femenino. Por lo tanto, el évulo solo per-
mite la entrada de uno, cerrdndose para que ninguno mds ingrese.

3. La informacién genética de ambos progenitores se fusiona, esto es algo importan-
tisimo, porque gracias a esta fusién se crea un nuevo cédigo genético, totalmente
nuevo, al contrario de la reproduccién asexual en donde el cédigo genético es idénti-
co al del progenitor.

4. Formacidn del cigoto, es decir, el resultado de la unién de los gametos femeninos
y masculinos, y el comienzo del desarrollo de este.




Embarazo...el camino de la luna y el crecimiento de la semilla humana...

Mi cuerpo,

Como tierra agradecida,

se va extendiendo.

Ya las planicies de mi vientre

van cogiendo la forma

de una redonda colina palpitante,
mientras por dentro,

en quién sabe qué misterio

de agua, sangre y silencio

va creciendo como un pufio que se abre
el hijo que sembraste

en el centro de mi fertilidad

(Gioconda Belli).

La gestacion se da en un periodo de nueve meses lunares en el que tiene lugar el desarrollo
de la semilla humana, del embrién o feto hasta su formacién completa. El embarazo puede
ser dividido en tres trimestres, un periodo que transcurre desde la implantacién del évulo
fecundado en el Gtero hasta el momento del parto.

Haz un dibujo del poema que acabas de leer.

i Qué relacion encuentras entre la siembra de una semilla en la tierra y la siembra de la
semilla humana? ; Qué cuidados requieren para su germinacion?

iCual es la importancia de considerarnos semillas de vida? Justifica tu respuesta.



El oficio de parteras y parteros, asi como la siembra del ombli-
go y la placenta son practicas realizada por distintos pueblos
en el mundo, practicas médicas y espirituales que responden
a la cosmovisién de los pueblos y guardan una estrecha rela-

cion con el arraigo territorial y la pervivencia cultural, pues es
la tierra quien acoge el primer hogar de las semillas humanas
como una forma de mantener una memoria afectiva con el
territorio a través de la siembra de la placenta y el ombligo.

Pregunta a tu familia ; Dénde naciste? ;Quién te ayudo a nacer, una partera o un médi-
co/ca?

iCrees que es importante la labor de las parteras en tu comunidad? ;Por qué?
iQué importancia crees que tiene para la vida de una persona que siembren su ombligo en
el territorio?

Si te es posible, ve en busca de una partera y haz un relato sobre su vida, compartelo
luego con tu familia y comunidad.

El camino de la Luna y el germinar de la semilla humana...

NYAFX A"TE LUUCX - Luna Bebé: Es la Luna recién nacida. Esta
Luna es bonita y muy tierna, pero demasiado débil fisica y espiri-
tualmente. Se ciebe realizar actividades familiares fuertes en
Luna Mayora, para recuperar fuerza y equilibrio. No se debe
sembrar ninguna clase de semillas (animales, personas, plantas),
porque, asi como la luna estd muy débil, asi mismo crecen las
semillas, propensas a enfermedades.

A'TE LUUCX PUTXTESA - Luna Nina: Es simbolo de una nifia
muy inquieta, hermosa e investigadora, que no desconfia de
nadie y crece de manera muy rdpida. Las personas que nacen en
esta luna tienden a ser muy elegantes, amables, afanadas y de
poca concentracion en los trabajos, tejidos, deportes y estudios.




A’TE KNA'SA - Luna Jovencita: Tiene la energia de una jovenci-
ta, hermosa, coqueta y agil; Las personas nacidas en este tiempo
crecen rdpido; serdn elegantes, insistentes, agiles, afanadas,
pero con poca concentracion en los trabajos, artesanias, rituales
y estudios.

A'TE THE'JECSA - Luna Madre: Las personas que nacen en esta
Luna son inteligentes, con mucha capacidad de andlisis y compa-
racion, pero no les gusta recibir consejos y no creen totalmente
en lo que les ensefian, hasta no comprobarlo; es decir, tienden a
creer que lo saben todo, a cuestionar a todos y ser tercos en sus
opiniones. Por eso también se [lama Luna Rebelde.

A'TE THE'SA - Luna Mayora Sabia: Las personas fecundadas o
nacidas en esta luna seran fuertes e inteligentes, con mucha
capacidad para orientar y aconsejar de andlisis y. Lideres natos;
son aptos para trabajos agricolas, estudios, construcciones y
resistentes a las enfermedades. También, competentes en los

deportes.

A'TE THE'SA PEZXI - Luna Brava Anciana: Las personas en
esta Luna son inteligentes, altas, fuertes, imponentes y guerre-
ras. Propicios a la ira desde la nifez.

A'TE IKHNA PA'JNXI - Luna en Casa: Es el simbolo de una
mujer silenciosa, concentrada, callada, aislada; que ya no com-
parte conocimientos. En este tiempo se dedica a descansary
ponerse bella, silenciosas, calladas y aisladas. Tienen gran capa-
cidad de aprendizaje y concentracion.




Todas las familias son diversas...

Desde el momento en el que decidimos formar una familia ampliamos nuestra red afectiva, no
solo por relaciones de consanguinidad, sino también de afinidad.

El arbol genealdgico es la representacion
grdafica de nuestros antepasados. Si
tuvieras hijos o hijas, incluiria también a
tus descendientes.

Los arboles genealdgicos son también
mapas genéticos que nos ayudan a com-
prender nuestra salud, también nuestros
rasgos fisicos y de personalidad.

Actividad:

1.iHaz el arbol genealdgico de tu familia,
te presentamos un ejemplo que podra
servirte de guia!

2.Si tuvieras que escribir el relato de
origen de tu familia ;Cémo seria? Escri-
belo en tu cuaderno.

Recuerda que la familia son todas aquellas personas
con las que tenemos relaciones consanguineas, asi
mismo, nuestra familia son las personas con las que
entablamos relaciones de afinidad, es decir, un vinculo
que no se define por la consanguinidad, sino por la
convivencia.

Existen muchos tipos de familia segiin su composicién
iComo estd compuesta tu familia? Dibujala.



ADN: Es el nombre quimico de la molécula que contiene la informacién genética en todos los
seres Vivos.

ARN: El ARN es un dcido nucleico que se encarga de trasladar la informacion genética del
ADN, es como un pequefio mensajero de la informacién genética, ademds el ARN es el que per-
mite que esta informacion sea comprendida por las células.

Monocultivo: Cultivo Unico o predominante de una especie vegetal en determinada regién.
Cosmovisidn: vision o concepcion global del universo.

Ecosistema: Comunidad de los seres vivos cuyos procesos vitales se relacionan entre si y se
desarrollanen funcién de los factores fisicos de un mismo ambiente.

Estereotipo: Una imagen estructurada y aceptada por la mayoria de las personas como repre-
sentativa de un determinado colectivo. Esta imagen se forma a partir de una concepcién esta-
tica sobre las caracteristicas generalizadas de los miembros de esa comunidad.

Conversatorio con las parteras Miryam Lemus del Salado y las parteras de la comunidad Nasa
Fidelina Tumbo del Cabuyo y Rubiela Pame del Cuartel en el mes mayo de 2020.

Castillo-Santana . P, Vallejo-Rodriguez. E, Cotes-Cantillo . K y Castaneda-Orjuela. 2017.
Maternidad indigena en mujeres Nasa y Misak del Cauca, Colombia: tensiones, subordinacién
y didglogo intercultural entre dos sistemas médicos.

Hurtado Ferndndez, Manuel. 2015. jHacia una Pedagogia Prenatal? Una propuesta educati-
va. En: REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION, vol. 67, nim. 1. pp. 151-168.

Material de apoyo, Secundaria Activa 8° el Ministerio de Educacién de Colombia.

Consejo Territorial de pueblos indigenas Juan Tama. Andar del tiempo Nasa: sek - a’te dxi’j,
caminos del Sol y la Luna, tierradentro - territorio Juan Tama, a’kafx 2020.

Paginas web consultadas: Proyecto Nasa: http://www.proyectonasa.org/.

Imagen Getulio Montaria http://campesinosumerce.com/portfolio/getulio/#&gid=1&pid=12



Pintura realizada por la artista canadiense Amanda Greavette. Imagen tomada de:
https://www.bebesymas.com/parto/31-poderosas-pinturas-que-ex-
presan-la-belleza-del-embarazo-y-el-nacimiento

Mujer en el acto de parir ayudada por la comadrona mientras otra mujer recoge al nifio.

Imagen tomada del libro El arte y la medicina de Ricardo Topolanski. Para consultar en la
Web: https://www.smu.org.uy/publicaciones/libros/textocompleto/arte-y-medicina/
Parto en el antiguo Egipto. Imagen tomada del libro El arte y la medicina de Ricardo Topo-
lanski. Para consultar en la Web: https://www.smu.org.uy/publicaciones/libros/textocom-
pleto/arte-y-medicina/

Diosa azteca Tlacolteutl en posicion de parir. Imagen tomada del libro El arte y la medicina
de Ricardo Topolanski. Para consultar en la Web: https://www.smu.org.uy/publicaciones/li-
bros/textocompleto/arte-y-medicina/.



Los planes de los nimeros.

Origen de algebra

Medir y contar fueron las primeras actividades matematicas de los pueblos antiguos
(25.000-5.000 A.C). Haciendo marcas en los troncos de los arboles lograban la medicién
del tiempo y el conteo del nimero de animales que poseian. Asi surgié la Aritmética que es
la matematica elemental, basada en las operaciones bdsicas como la suma, resta, multipli-
caciony divisién. Uno de los primeros usos que tuvo la matematica fue la creacién de calen-
darios para saber cudndo iban a llegar los cambios de época en el afio.

El Algebra aparece después de la Aritmética y utiliza nimeros y letras en sus operaciones
matematicas. Por ejemplo: 2X + Y.

Pero antes de llegar a esto debieron pasar cientos de siglos para que el ser humano desa-
rrollara un concepto abstracto del nimero, siendo esa idea la base indispensable para la
formacion de la ciencia algebraica.

El origen del dlgebra hay que buscarlo en Babilonia y en Egipto hace unos 400 aios. En el
siglo XVI a.c. los egipcios desarrollaron un dlgebra muy elemental con la finalidad de poder
resolver problemas cotidianos que tenian que ver con la reparticién de viveres, cosechas y
materiales.




Los nimeros se representaban escribiendo el simbolo del 1 tantas veces como unidades tenia
el nimero dado. El simbolo del 10 tantas veces como decenas habia en el nimero, y asi sucesi-
vamente. El sistema de numeracién egipcio era decimal, es decir, en base 10, pero al contrario
que el nuestro que es posicional (el valor de cada nimero depende de la posicion que ocupa:
unidades, decenas, centenas...) era un sistema aditivo. Asi, por ejemplo, el 8 se representaba
como ocho veces 1, el 30 como tres veces 10, y el 500 como cinco veces 100.

En el Antiguo Egipto el método que se utilizaba para multiplicar no requeria conocer las tablas
de multiplicacién, tan solo era necesario saber sumar. Aunque se conozca como multiplicacion
por duplicacién, duplicar un ndmero no es otra cosa que sumarlo consigo mismo.

El papiro de Rhind, es un documento parecido a una cartilla donde gran parte de los saberes
matematicos se encontraban alli escritos. Su origen se ubica alrededor del afio 1.650 a.C y
este fue encontrado y comprado por Alexander Henry Rhind en 1858 en Nilo- Egipto. El siste-
ma de numeracion egipcio tenia limitaciones para resolver problemas matematicos. Por ejem-
plo, es dificil representar o trabajar con nimero muy grandes usando ndmeros egipcios. El
valor numérico mds alto representado por un solo nimero egipcio es 1 millén. Si un matemati-
co quisiera representar mil millones con nimeros egipcios, seria muy engorroso y molesto ya
que tendria que escribir el simbolo mil millones de veces o inventar un nuevo simbolo.



El Algebra en la antigua Babilonia.

En Mesopotamia o Antigua Babilonia en lugar de utilizar papiros, utilizaban escritura cunei-
forme (con forma de cufia) sobre tablillas de arcilla, mucho mas resistentes al paso del tiempo.
Las tabillas contienen Unicamente problemas concretos y casos especiales, sin ningun tipo de
formulacién general.

El sistema babilénico de numeracion era bastante diferente del egipcio. Utilizaron el sistema
de numeracién sexagesimal, carente de cero y en el que un mismo simbolo podia representar
indistintamente varios nimeros que se diferenciaban por el enunciado del problema.

Desarrollaron un eficaz sistema de notacién fraccionario, que permitié establecer aproxima-
ciones decimales. Esta evolucién y simplificacién del método fraccionario permitié el desarro-
llo de nuevos algoritmos que se atribuyeron a matematicos de épocas posteriores.

También se desarrollaron los primeros sistemas de ecuaciones con dos incdgnitas; pero sin
duda la gran aportacion algebraica babilénica se centra en el campo de la potenciaciony en la
resolucion de ecuaciones cuadraticas.

Historia del nimero cero “0”

Existen dos origenes del niimero cero como cifra Gtil en el vocabulario y la ciencia. Por un lado
el nimero nacié en la India y por otro lado los mayas en América lo inventaron casi por la
misma época y sin tener comunicacion.

Los historiadores indican que fue el astrénomo y matematico indio Brahmagupta (590 - 670)
el primero en tratar el cero como un ndmero, y creé las primeras reglas para realizar opera-
ciones matematicas con él.



Los indios desarrollaron una matemadtica que utili-
zaba el cero y comenzaba a sacar partido, otras
culturas conocieron el niimero cero pero no sabian
su utilidad en matemadticas. Los indios pudieron
retomar el conocimiento matematico de otras cultu-
ras, como la griega y egipcia, y desarrollaron sus
propios conocimientos.

A medida que crecieron las ciudades y los imperios,
las matematicas se hicieron cada vez mds importan-
tes, hasta que, gracias a la imaginacion de la huma-
nidad, los nimeros dejaron de estar relacionados a
objetos y comenzaron a usarse como abstracciones
imaginarias.

Los indios ya descubrieron cémo sumar y restar el cero. No era muy dificil. También concluye-
ron que multiplicar cualquier cifra por cero daba cero. En cambio, no lo consiguieron con la
divisién. Dividir por cero fue todo un dilema de la humanidad, podemos encontrar quien decia
que daba cero, o que simplemente no se podia hacer, pero la discusion llevé a que la imagina-
cion de la humanidad pudiera crear otros nimeros como los negativos, y que mas de mil afios
después se inventara el infinito. Las matematicas, igual que todo lenguaje, es resultado de la
acumulacion histérica del conocimiento sobre el mundo, y su produccién no termina nunca asi
como nunca se podradn tener todas las respuestas sobre la vida, el mundo, el espirito o la
razon.

Sin embargo, en aquel tiempo, los Mayas, en América también estaban aprendiendo a sacar
partido del cero, en lo que hoy es México y Guatemala muchos afios antes de que los europeos
llegaran a invadir América.

LOS CALENDARIOS Y LA MATEMATICA DEL SOL Y LA LUNA

Uno de los principales logros de la humanidad desde que aprendimos a contar los dias, fue
predecir inicialmente las llegadas de inviernos y veranos y épocas de cosecha y siembra, pos-
teriormente las matematicas nos han permitido ir descifrando mas misterios del Universo.

El calendario catdlico romano tambien esta organizado segin la Luna y elSol, y basicamente
recoge el conocimiento del calendario egipcio de la antigliedad, cuyos matematicos habian
descrito que el afio media 365.25 dias, y muchos calendarios de culturas antiguas sabias que
el afo tiene un poco mds de 365 dias. Sin embargo cuando es elegido el Papa Gregorio XIII, a
mediados del siglo XVI, ordena corregir el calendario europeo pues la fecha de la resurreccion
de Cristo, la Pascua, fue establecida por la iglesia desde el afio 325 d.C, como el primer domin-
go después de la luna llena tras el equinoccio de primavera, el 21 de marzo, por lo que se supo-
nia que siempre habria luna llena cuando se celebrara la semana santa, entre el 22 de marzo




el 25 de abril, pero para la época del Papa Gregorio XIII los minutos de cada aifo habian
Kecho que la fecha del 21 de marzo estuviera corrida diez dias con respecto al Equinoccio ver-
dadero, por lo que la Semana Santa ya no concordaba con la Luna llena. Fue gracias a este
Papa que se pudo mejorar el calendario y ajustar mejor las fechas del equinoccio para celebrar
la resurreccién de Cristo en Luna Llena.

Este calendario fue introducido inmediatamente en América por las colonias, imponiéndose
sobre los calendario propios de los pueblos originarios, sin embargo en Asia y Africa segui-
rdn existiendo otros calendarios durante muchos afios mds. Es asi que paises como Chinay
Turquia no acogerdn el calendario gregoriano sino hasta después de 1910, e incluso Grecia
se tardard hasta 1923 para usar el mismo calendario. Sin embargo acoger el calendario
gregoriano para el intercambio internacional no ha implicado eliminar los otros calendarios
de uso interno de muchas culturas y paises. El calendario maya sigue usdndose dentro de
sus comunidades y asi lo hacen en otras muchas regiones con sus calendarios propios, pero
es interesante mencionar que los calendarios propios se han resistido a desaparecer, y en
cambio su conocimiento practico se ha comenzado a valorar cada vez mas en el mundo.

De hecho hace pocos afios surgié un movimiento a nivel mundial que se esta replanteando
si el calendario gregoriano responde a las necesidades de la humanidad o si deberiamos
adoptar un calendario mds acorde a los ciclos de la naturaleza, por esta razén un movi-
miento de personas encabezados por astrénomos y cientificos, cred una propuesta de un
nuevo calendario llamado el "Calendario de Paz", para hacerle una solicitud al Papa en
Roma, para que se hiciera una reforma global al Calendario, como un pacto por un nuevo
mundo en armonia con la naturaleza. Ese calendario se componia de los mismos 365 dias
pero divididos por 13 meses de 28 dias, mds acorde al calendario lunar, para un total de
364 dias, y recogia un dia llamado el dia del No tiempo, traido del calendario Maya, para
completar los 365 dias del afio. Este Calendario se proponia que comenzara a regir desde el
2020 y por algun tiempo fue noticia en los medios de comunicacién. Pero pronto pasé de
moda y olvidaron a ese grupo de cientificos.

La guerra contra las matematicas.

La matematica India pasé a la de los arabes y, de ahi, con
el tiempo llegd a Europa. Pero en esta ultima tendrian
que pasar casi mil aflos mas para que los grandes avances
en numeros abstractos y las matematicas indias y arabes
fueran acogidos por Europa, debido a que el imperio
romano y el Papa Catédlico condenaban como herejia a
quien quisiera estudiar la magia del comportamiento del
mundo, y hasta la edad media persiguieron a los astrélo-
gos diciendo que la ciencia de la predicciéon de eclipses
solares o lunares es una practica de hechiceria. Muchas
personas sabias acusadas de brujeria o hechiceria fueron
quemadas vivas. La ignorancia generalizada era el siste-
ma de control social preferido por los reyes catdlicos.




Incluso el famoso San Agustin condené a los matematicos diciendo: "Los buenos cristianos
deben cuidarse de los matematicos y de todos los que acostumbran a hacer profecias, pues
existe el peligro de que los matematicos hayan pactado con el diablo para obnubilar el espi-
ritu y hundir a los hombres en el infierno" Aun en el siglo XVII una buena parte de la iglesia
catélica cree que la idea del movimiento de la tierra es un pecado, una herejia.

Los romanos eran un pueblo prdctico, poco dado a las innovaciones cientificas. La mayor
utilidad que sacaron a las matematicas fue la agrimensura que utilizaba el dlgebray la geo-
metria para medir terrenos, aplicar fronteras a las ciudades, hacer puentes. Los agrimen-
sores utilizaban procedimientos ya conocidos antes como el uso de tridngulos y otro tipo de
procedimientos utilizados por los griegos.

Para el siglo XVII los Reyes Catélicos, a pesar de
su persecucion a otras religiones y conocimien-
tos, habian preservado varios conocimientos de
astronomia como el calendario Solar y Lunar, y
tras la conquista de América y tener una version
completa del mapa de mundo por parte de los
navegantes, se tenia también un sistema de
lectura de las estrellas para la navegacién con el
calendario zodiacal, ya era sabido que la Tierra
era redonda pero insistian en que el planeta
Tierra era el centro de un universo pequefo de
un Sol, unos planetas y unas estrellas.

Cuando se inventd el Telescopio y se pudo ver que Jupiter era un planeta que tenia lunas
que giraban alrededor de él, se tuvo que aceptar que no todo en el universo gira alrededor
de nuestro planeta, y paso poco tiempo para que la iglesia tuviera que aceptar los conoci-
mientos cientificos elaborados a partir de la matematica india y drabe, y que el uso de los
nuevos numeros fuera universalizado.

Al final del imperio romano no supuso un avance en términos cientificos sino mads bien un
retroceso ya que tanto los cristianos como los musulmanes se dedicaron a destruir todo
tipo de libros al considerarlos “paganos”, esto condend a un retraso cientifico en la parte
europea que aun controlaba la iglesia y aflos mds tarde la cuna de la Revolucién Industrial
serd en Inglaterra, un pais que ya habia acogido la revolucién protestante y habia generado
una separacion de poderes entre el Rey y la Iglesia, por lo que ya no obedecian al Papa en
Roma ni a la Iglesia, y habian dado un salto hacia la democracia con la implementacién de
los parlamentos para controlar al monarca. La monarquia parlamentarista.

Pero al final las posibilidades que ofrecia se acabaron imponiendo. Gracias al uso del cero,
las matematicas pudieron florecer y desarrollarse como lo hicieron. Por eso estdn incluidos
entre los que se consideran los niUmeros mds importantes.



Actividades

Segun la informacién anterior responde:

1.;En qué siglo los egipcios desarrollaron el dlgebra?

2.;Cémo era el método de multiplicacién en el antiguo Egipto?

3.iCual era la limitacién del sistema de numeracion egipcio?

4.;Por qué fueron tan importantes los aportes del sistema numérico babilénico?

5.Crea un mapa mental en donde expongas todo lo que aprendiste y todo lo que piensas
sobre la importancia de las matematicas para la humanidad

El lenguaje secreto de las matematicas. El lenguaje algebraico.

Actividades

Sigue los pasos a continuacién y escribe una carta anénima un amigo imaginario,
pero que tu amigo sea de tu mismo curso, contandole cudles son tus planes de aqui a
diciembre. Tu carta sera entregada por el profesor a otro compariero de curso que
sabe el “cddigo secreto”.

1. Dibuja esto en tu

2. Escribe las letras.
cuaderno.

3. Escribe un mensaje




En la vida cotidiana es muy comiin encontrar expresiones como:

- Por favor véndame el doble de tomates, y la mitad del atado de cilantro.

- Ya tengo el triple de la edad de mi hijo.

- Hijo, en este semestre la produccién de habichuela fue el doble que la del afio pasado.

- Oiga hermano, porqué mi mama le dio el triple de dinero del que le dio a Patricia.

- Mija, el precio de los ullucos subié un cinco por ciento, en comparacién con el mes pasado.

- iCuantas papas hay en ese montén?

Como se observa, aunque todas hablan de un numero, en
ninguna frase nombra un ndmero especifico.

Aqui nos preguntamos ;Cémo representar una cantidad
que se desconoce? ;Cémo hallar un ndmero cualquiera,

que no se conoce?

Se puede afirmar que las frases anteriores son expre-

siones algebraicas, es decir, expresiones que estdn

escritas en el lenguaje algebraico.

El lenguaje que utiliza letra en combinacién con
ndmeros y signos se llama lenguaje algebraico.

La parte de las matematicas que estudia la relacién entre niimeros y letras se llama Algebra.
El lenguaje algebraico y su representacion en el lenguaje comin es un proceso que permite
conocer la gran aplicaciéon que tienen las expresiones algebraicas en la vida cotidiana.

Lenguaje comun Lenguaje numérico
La suma de dos mds cuatro es seis 2+4=6
Diez menos tres es siete 10-3=7
Ocho dividido entre dos es cuatro 8/2=4
El cuadrado de tres es nueve 3?%=9
La mitad de doce es seis 12/2=6




Trasformacion del lenguaje comiin al lenguaje algebraico.

Para aplicar las matematicas a la vida real es importante saber traducir del lenguaje comuin
al lenguaje matematico, entonces el lenguaje algebraico es como el lenguaje secreto de las
matematicas.

Aca entra un elemento que conocemos como variables, recuerda que la variable es una
letra que representa un valor de un conjunto de niimeros, cuando representa una cantidad
desconocida que se quiere determinar también se la [lama incégnita.

En esta pagina veremos cdmo pasar determinadas frases a expresiones algebraicas es decir
expresiones que dependen de nimeros, variables y de las operaciones bdsicas de suma,
resta, multiplicacion, division, potenciacion y radicacion.

Ejemplo:
Lenguaje comun Lenguaje algebraico
La suma de dos numeros atb
Un nlimero aumentado en cuatro unidades X+ 4
El triple de algo 3m

NOTA: Cuando hablamos de multiplicacién como el ejemplo de “El triple de un nimero” o “tres
veces un numero”, la forma de escribirlo en lenguaje algebraico es poner el nimero de veces
que se repite el nimero, junto al objeto, sin necesidad de escribir el signo de multiplicacion.
Ejemplo. Tres manzanas = 3m.

Para transformar un enunciado verbal a lenguaje algebraico debes leer atentamente y luego
expresar lo leido utilizando lenguaje matematico. Ten en cuenta que cada vez que encuentras
un enunciado en donde dice “un ndmero, cierto nimero” deberds colocar tu incégnita, que
serd la letra que desees poner, en este caso la letra que colocaremos sera X.

Lenguaje comun Lenguaje algebraico
Un nliimero aumentado en uno x+1
Un nimero aumentado en dos X+ 2
Un ndmero aumentado en tres x+3




Lenguaje comun

Lenguaje algebraico

Un nimero disminuido en uno x-1
Un nimero disminuido en dos X-2
Un ndmero disminuido en tres x-3

* La palabra doble significa dos veces.
* La palabra triple significa tres veces.
* La palabra cuddruplo significa cuatro veces.

Lenguaje comun

Lenguaje algebraico

El doble de una cantidad 2x
El triple de una cantidad 3x
El cuadruple de una cantidad 4x

Lenguaje comun

Lenguaje algebraico

El cuadrado de una cantidad

XZ

El cubo de una cantidad

Lenguaje comun

X3

Lenguaje algebraico

La mitad de una cantidad x/2
La tercera parte de una cantidad x/3
La cuarta parte de una cantidad x/4




Actividades

En tu cuaderno o en la cartilla completa los siguientes cuadros de ejercicios para traducir
desde el lenguaje comun, al lenguaje numérico o al lenguaje algebraico.

1. Expresa las siguientes frases con un lenguaje numérico.

Lenguaje comin Lenguaje numérico
El triple de cuatro es doce.

Treinta dividido entre cinco es seis.

Catorce menos ocho es seis

El cuadrado de tres es nueve.

La cuarta parte de doce es tres

La suma de trece mds siete es veinte.

Dieciséis entre dos es ocho.

2. Expresa las siguientes frases con un lenguaje algebraico.

Lenguaje comiin Lenguaje algebraico
El doble de un nimero

Un numero disminuido en tres unidades

La mitad de un nimero

El cuadrado de un nimero

El triple de un nimero

Un nimero aumentado en cinco unidades

3. Segun corresponda escribe el lenguaje numérico o el lenguaje algebraico.

Lenguaje comun Leng,uc_zje Lengua;e Se expresa
numérico | algebraico
Lasumade 15y 20 no si a-b=10

La diferencia entre ay b

El cuadrado de c

La diferencia entre 15y 9
El doble de 6

El triple de y

El doble de x aumentado en dos unidades




4. Escribe las frases en el lenguaje numérico o algebraico, segiin corresponda.

Lenguaje Lenguaje

Lenguaje comun q :
numérico | algebraico

Se expresa

La diferencia entre ay b es igual a 10 no si a-b=10

Tres elevado al cuadrado es igual a 9

La cuarta parte de x es 6

La suma de 10y 9 es diecinueve

El triple de diez veces y es igual a 12
El doble de nueve es 18

Tu edad hace cuatro anos

Tu edad dentro de cuatro arios

5. Completa el siguiente cuadro.

Lenguaje comun Lenguaje numérico

El triple de un nimero de tomates

La mitad de una cantidad de habichuelas

Cinco veces una cantidad de yuca disminuido en 6

La cuarta parte de un bulto de papa

El cuadrado de un atado de cebolla

La novena parte de una cantidad de cilantro
aumentado en 5

Un ndmero de pimentones disminuido en 7

Un ndmero de papa criolla
El 20% de una cantidad de zanahoria

El doble de la cantidad de apio mds el triple de la
cantidad de ajos

El Valor Numérico de una Expresion Algebraica

Recuerda que una Expresion Algebraica es el conjunto de nimeros y letras combinados con los
signos de las operaciones aritméticas: suma, resta, multiplicacién, division y potenciacion.




Ejemplo:

El drea de un cuadrado se obtiene multiplicando dos de sus lados
A=LxL=L"
El perimetro de un campo de fitbol es la suma de todos sus lados

P=x+y+x+y

El Valor Numérico de una expresion algebraica es el nimero que resulta de sustituir o cambiar
las letras por ndmero y realizar las operaciones que se indican. Para hallar el valor de x
recuerda que una expresion algebraica es como una balanza en equilibrio que pesa igual en
cada lado del simbolo =




Ejemplo: Halla el valor numérico de la expresion 2x + 1, cuando x = 1

Primero se debe sustituir la x de la expresion por el valor que se indica: 1

(2x1)+1

Realizamos la operacién y obtenemos el resultado

(2x1)+1=2+1=3

1. Escribe la informacién escrita utilizando expresiones algebraicas.

Expresion Escrita

Expresion Algebraica

El doble de la suma de dos niimeros

2.(x+y)

El drea de un cuadrado de lado 2

El cuadrado de un nimero mds 4 unidades

El perimetro de un campo de fttbol (largo b y ancho a)

El producto de tres niimeros cualquieras

La mitad de un nimero

El doble de un niimero mds 3 unidades

2. Inventa una frase para cada expresion algebraica.

Expresion Escrita

Expresion Algebraica

a+b

x/4

m+2

3(ab)

x/3+2

2(x-y)

3. Halla el valor numérico de la expresién 3x = 5 cuando x toma los valores que se indican

a continuacién.

Fijate en el ejemplo
x=3

x=1

3*0-5=0-5=-3

xX=2

X= -




4. Calcula el valor de las expresiones para los siguientes valores:

Valor de x 3x-2 x>+ 1
x=1 3x1-2=3-2=1 P+1=1+1=2
X=2
x=-1
x=0
X=-2

5. Calcula el valor de las expresiones para los siguientes valores:

Valordeayb 5a - 2b (a+bf
a=0yb=1 (5x0)-(2x1)=0-2=-2 (0+1Y=12=1
a=1lyb=2
a=-lyb=-2

a=2yb=3

=-2yb=-3

Area y Perimetro de figuras planas.

Las figuras planas son aquellas que estdn
limitadas por lineas rectas o curvas,
ademads de que todos sus puntos estdn con-
tenidos en un solo plano. El cuadrado, el
triangulo y el rectdngulo son figuras
geométricas planas, formadas por lineas
rectas cerradas. El circulo también es una
figura plana pero a diferencia de las ante-
riores esta formado por una linea curva
cerrada.

El area es la medida de la regién o superficie encerrada de una figura geométrica y el
perimetro de las figuras planas corresponde a la longitud total del contorno de dicha
figura.




1. Minga de reflexion familiar

Dialoga y preguntales a las
personas mayores de tu fami-
lia 0 comunidad:

- ;Por qué es importante
tener una huerta o un Tul en
casa? ;Cémo contribuye una
huerta o un tul a su soberania
alimentaria? Escribe por lo
menos tres aspectos impor-
tantes.

- iCémo era el sistema de
medicién que utilizaba para
calcular el area del terreno y
para distribuir la siembra?

2. Mide
Con ayuda de un metro, una cuerda, o midiendo los pasos, toma las medidas de la huerta
o Tul (puede ser de tu casa, un familiar, vecino, de la comunidad o institucién) y calcula:

- El area de todo el terreno de la huerta o Tul

- El perimetro de la huerta o Tul

- El area y el perimetro de cada cama de cultivo (eras) que tenga la huerta o el Tul

- Qué forma geométrica tiene la huerta

3. Planea
Elabora un plano de la huerta o Tul que tienes en casa. Si no tienes huerta o Tul, dibuja el
de un familiar, vecino, comunidad o institucion.



Recuerda la importancia del
policultivo que es un tipo de
agricultura que utiliza y
aprovecha distintas cose-
chas sobre una misma
superficie. Plantas que no
compitan entre si, sino que
se complementen para
lograr un mayor rendimiento
en los cultivos y conserva-
cién de los recursos natura-
les como el suelo.

iComo diseno mi Tul?

1. Es aconsejable ubicarlo hacia donde salga el
Sol para que las plantas tengan buena exposi-
cién solar

2. Busca un sitio cercano a una fuente de agua

3. Una huerta de 100 m2 alcanza para el consu-
mo de una familia

Mapa del Tul, Isabel Yoind, Tierrasblancas

Te vas a proyectar al futuro y tienes un espacio para construir una huerta cuadrada o
un Tul de 10 m? x 10 m2. Vas a planificar lo siguiente:

Calcula el espacio total real que tendrias para tu huerta o Tul. Plasma este espacio en
un plano ddndole forma de una figura geométrica, define los espacios que vas a utilizar
como senderos y los que vas a destinar a la siembra de hortalizas, plantas medicinales
y frutales.




Los huertos circulares o en espiral son agro ecosistemas productivos pensados y disefiados en
armonia con la naturaleza y en coherencia con los contextos sociales, econémicos y ambienta-
les de las comunidades. Su funcién es producir alimentos suficientes, de buena calidad, en
espacios reducidos, durante todo el afo, especialmente en zonas planas con limitantes de
disponibilidad de agua.

Estos agro ecosistemas diversos incluyen cultivos de hortalizas, tubérculos, de pan coger,
frutales, medicinales y especies arbéreas, asi como el uso de abonos organicos, coberturas
vegetales, microorganismos vivos del suelo y la asociacién de animales.

Los huertos circulares andan de acuerdo a las costumbres y tradiciones culturales y alimenta-
rias de cada territorio. Combinan y aplican saberes propios, asi como técnicas aprendidas de
otras culturas.

Ante el panorama actual de degradaciéon ambiental, los huertos circulares se constituyen en
una estrategia de adaptacién al cambio climatico y en un mecanismo de defensa territorial
pues estos sistemas productivos ayudan a captar eficientemente la energia Solar, mejorar las
condiciones de fertilidad del suelo, cuidar y proteger la biodiversidad de especies de fauna y
flora, regular el clima, disminuir el consumo de agua, elevar la productividad y fomentar el
trabajo colaborativo y la participacion familiar y comunitaria.



Si una familia quiere hacer una huerta circular con un drea de 100 mts2 ; Cudnto
mediria su perimetro? Sabiendo que las camas de cultivo pueden medir hasta 1.20

metros de ancho y que la huerta debe tener caminos. Haz el plano de la huerta y
sus caminos y calcula sus dreas.

Conociendo la Luna:

En la medicina tradicional y la medicina alternativa es importante saber la Luna que habia
durante nuestro nacimiento. Desde el siglo V. a C. los griegos lograron establecer un patrén
entre los ciclos solares y los ciclos lunares, algo que ya en China y Babilonia habian intentado,
pero que en Grecia se perfecciond.

Se conoce como Ciclo metdnico gracias a que el matemadtico griego Metdn demostré que el
calendario solar, que dura 365.2425 dias en darle la vuelta al Sol, y el ciclo Lunar, que dura
29.5 dias en completarse, y que estos dos ciclos se encuentran cada 19 afios, por tanto la
misma fase Lunar se vuelve a producir en la misma fecha cada 19 afos, ademads, tratandose
de un calendario que relaciona el ciclo del Sol y el de la Luna, encuentra también las fechas en
que ocurrirdn algunos eclipses Lunares.
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La anterior tabla presenta el ciclo meténico de Lunas llenas y eclipses de Luna durante 19
anos, visto desde el afio 2000 hasta el 2018. Este ciclo se repite en el tiempo, pero debido a
que el calculo humano no es perfecto,hay un desface muy pequefio y cada afio se acumulan
algunos segundos de tiempo, y al cabo de 16 ciclos (304 afios) se habra acumulado casi un dia,
de acuerdo con las observaciones actuales del ciclo lunar, por lo que se debe ajustar el calen-
dario cada 304 arios. Ademas, por la diferencia entre el ciclo anual entre Luna y Sol, el ciclo de
19 afios se compone de 12 aios en donde ocurren 12 lunaciones, y 7 ainos de 13 lunas

Para saber cudntos ciclos llevamos al aino 2020 desde el afio 0 en el calendario gregoriano,
debemos dividir 2020 entre 19. Esto nos da como resultado que estamos pasano por elciclo
numero 106. Y para saber cudntos dias se han ajustado desde los primeros 304 afios, debemos
dividir 2020 entre 304, lo que nos daria un total de 6.6 dias que se han tenido que irse ajustan-
do.

Una de las cosas mads hermosas de la humanidad es que a lo largo de miles de afios hemos acu-
mulado el conocimiento, y de la misma forma que no se necesita saber hacer celulares para
saber usarlo, tampoco se necesita ser un experto en matematicas para saber usarla las herra-
mientas de sus férmulas y ecuasiones. La férmula es la expresion simplificada de investigacio-
nes mucho mas complejas.

A continuacion presentaremos una formula que puedes usar para hacer el calculo manual de
la edad de la Luna un dia determinado. Esta formula se construyé para ser usada teniendo
como referencia el ciclo de 19 afios comprendido entre el afio 2000 y 2018 pero puede ser
valido para cualquier fecha porque el Ciclo Lunar o Ciclo de Mentén indica que la misma fase
lunar se vuelve a producir en la misma fecha cada 19 afios. por tanto si quieres calcular la fase
en una fecha anterior al 2000, puedes sumar 19 repetidas veces hasta que llegues a una fecha
incluida en el rango 2000-2018, para afios posteriores basta con restar 19 hasta encontrarse
en el intervalo indicado. Para ver la forma de hacerlo utilizaremos un ejemplo, ;Cudl sera la
fase lunar el dia 6 de diciembre de 20047

En primer lugar, sumamos las cifras del
afo actual pero tratando los dos ultimos
digitos del ano como un sélo ndmero, en
lugar de cifras individuales, asi la suma
para el afio 2015 seria: 2 + 0 + 15 =17. (
Valores del ejemplo: 2004=2+0+04=6 )
Multiplicamos el resultado por 11: (Valo-
res del ejemplo: 6x11=66 )

Suma el nimero del mes, pero si es febre-
ro no le damos el velor 2, sino 1, de resto
marzo es 3, abril 4, y asi hasta diciembre,
mes ndmero 12. (Valores del ejemplo:
66+12=78 ).

- Suma el dia del mes. (Valores del ejemplo: 78+6=84 )
- Al resultado le restamos 30 sucesivamente hasta que no se puedan seguir realizando sustracciones:
(Valores del ejemplo: 84-30=54-30=24).



Este resultado (24) es la edad de la Luna el dia elegido
Asi pues el dia 6 de diciembre la edad de la Luna es de 24 dias, lo cual corresponde a 3 dias
después del cuarto menguante y unos 5 dias antes de luna nueva.

Si el resultado es 0 0 29 tendremos luna nueva, si es 7 cuarto creciente, para 14 tenemos luna
llena, para 21 cuarto menguante. Los resultados intermedios determinan los valores entre
fases correspondientes.

El método es valido desde el arfio 2000 al 2018.

Para 1978 sumamos 19 repetidamente hasta encontrarnos en el intervalo 2000-2018:

1978+19=1997
1997+19=2016

Hacemos el calculo para 2016 tal como se explicé anteriormente y obtendremos el resultado.
La clave estd en que las fases de la Luna se repiten en las mismas fechas tanto en 1978 como
en 2016.

Nota: Esta forma de calcular la edad de la Luna tiene un margen de error de 1 dia en mds o en
menos.

Escribe en tu cuaderno todos los pasos para descifrar la fase de la Luna el dia de tu
nacimiento hasta expresarlo en lenguaje numérico. Escribe el resultado en tu cua-
derno.

Recuerda lo aprendido sobre el calendario lunar y sus efectos sobre la personalidad
Yy, en un texto en tu cuaderno, describe cémo eres segun los valores que trabajaste
en la primera unidad y segun esa informacion.

Desde el dia en que hagas este ejercicio haz un calendario en tu cuaderno y ubica
los préximos dias en que se repite la fase lunar que habia el dia de tu nacimiento y
observa tus propios impulsos internos: cardcter, estado de dnimo, deseos, manifes-
taciones fisioldgicas, facilidad de recuperacion o facilidad de recuperacion o cura-
cion. También debe identificar la fase opuesta a la fase lunar de nacimiento y veri-
ficar si existen tendencias opuestas.




- Bertrand Russell La revolucién copernicana https://revistas.unal.edu.co/index.php/revis-
taun/article/view/11779

- Calendario Medico Lunar http://www.calendario-lunar.org/Calendario-Lunar/Explicacio-
nes/Fase-Lunar-Nacimiento.html
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El plan es conocer la historia para no repetirla.

Indaga en tu Familia y responde en tu cuaderno

1.;Qué historias saben del territorio durante la llegada de los invasores europeos?
2.;Qué tipos de alimentos ya no se cultivan dentro del territorio?
3.;Cuadles cultivos son nuevos dentro del territorio?

Historia de Tierradentro durante la invasion Espanola

Una vez llegaron los esparoles y sus enfermedades en 1492, se inicié una feroz guerra de
exterminio contra los pueblos nativos de estas tierras y el Cauca no fue la excepcién. Mientras
los indigenas Pubenenses, los Coconucos y los Guambianos eran sometidos al dominio espariol,
sus tierras eran repartidas entre los jefes de la invasion espaiola y su gente esclavizada.
Europa venia recuperdndose de cientos de afos de guerras religiosas y la devastacion que
generd la peste negra. La conquista de América permitié que el viejo continente acumular
nuevas riquezas con las cuales financiar el avance técnico y cientifico que llevaria a la revolu-
cién industrial. Los viajes sirvieron ademds para poner punto final en la discusién sobre la
forma circular del planeta tierra cuando Magallanes le dio la vuelta al mundo.




Los Nasa, que inicialmente habitaban las partes bajas, fueron obligados a refugiarse en las
montafias para resistir y pervivir. En el aifio de 1538 Pedro Afiazco intenté doblegar la resisten-
cia de los indigenas Nasa con actos sanguinarios y crueles. Esto desperté la ira de los indigenas
que al mando de la Cacica Gaitana, reunieron un ejército de 5000 personas que destruyeron
por completo a las tropas espanolas. Dos anos después, en 1540, Juan de Ampudia intentd la
misma aventura de Afiazco y tuvo el mismo final, fue derrotado.

Angelina Guyumuz.

En 1541, el jefe de Afiazco y Ampudia, decide
encargarse personalmente de derrotar a los
indigenas Nasa. Sebastidn de Belalcazar venia
desde Quito destruyendo pueblos y fundando
ciudades. Llegd a estos territorios (Tierraden-
tro, Cauca) desde el sur, luego de fundar la
ciudad de La Plata, actualmente en el Departa-
mento del Huila. Belalcdzar fue derrotado en el
Peridn de Talaga junto a sus 500 hombres arma-
dos.

Después, en 1562 los indigenas Nasa derrotan
al Capitan espariol Domingo Lozano y en 1563
vencieron al capitdn Bartolomé Talabera. En
1577 los Nasa destruyen la Ciudad de La Plata y

Heroinas de la Resistenica. Manuelita Saenz, Cacica la Gaitana, €N 1589 derrotan al Capitan Pereira.




Durante la guerra contra los espaioles, en 1601 los indigenas Nasa destruyeron varias veces
el pueblo de Caloto que tuvo que ser fundado en cinco lugares diferentes. Durante esta época
los Nasa comienzan a ocupar los municipios actuales de Toribio, Jambalé, Caldono y Santander
de Quilichao.

Los espanoles se repartieron las tierras de los pueblos indigenas conquistados y su gente bajo
la figura de la encomienda. Esto significaba que grandes extensiones de tierra eran encomen-
dadas a algunas personas que se encargaban de administrar y explotar a los indigenas que
vivian en ellas. La encomienda dara origen en el futuro a las grandes haciendas y a los grandes
terratenientes de nuestros dias.

En 1593, aparecié La ley de los Resguar-
dos la cual establecia que cuatro kilome-
tros por fuera de los territorios encomen-
dados, debia reservarse un lugar para que

habitaran “los indios”. Asi podemos ver
que el Resguardo es una creacién espano-
la que posteriormente fue aprovechada
por los Pueblos indigenas hasta nuestros
dias.

Después de enfermar, someter y conquistar diferentes territorios indigenas, los espafioles
trajeron muchas familias espariolas con el objetivo que poblaran los nuevos asentamientos. A
este periodo se le conocié como la Colonia.

Por su parte, los Nasa continuaban en guerra y resistencia hasta que en 1610, Juan de Borja
consigue adentrarse en las montarias de Tierradentro y establecer una ruta de comunicacion
entre la Ciudad de La Plata y Popaydn. Aunque esto NO significé que la lucha y resistencia de
pueblo Nasa fuera destruida por completo.

La estrategia de Borja para luchar contra los Nasa consisti6é en hacer la guerra en las tierras
bajas a los Pijao, y hacia las montanas iniciar un fuerte proceso de evangelizacién de los indige-
nas Nasa y otros pueblos. Para los esparfioles era muy importante controlar estos territorios
para habilitar el camino entre Santafé de Bogotd, Neiva y Popayan hacia el Perq. Esta via atra-
vesaba el corazén de Tierradentro entre Guanacas y La Plata.




La estrategia aparentemente funciona y para 1610 se decia que los Nasa cercanos a la via
habian sido doblegados por los esparioles.

La region de Tierradentro, llamada Provincia de Pdez, solo vino a imponerse en 1650. Les tomé
casi 180 afios a los esparioles conseguir el dominio parcial sobre esas tierras. Aunque la resis-
tencia de los Nasa nunca se detuvo.

Actividades

1.Imagina que eres indigena en resistencia o un soldado
espanol. Escribe una pequefia historia donde relates como
te imaginas la vida en alguna de las batallas que lucharon
los indigenas por defender su tierra.

2.;Cudles de las fechas que se mencionaron en el texto
anterior son mds importantes para ti? Argumenta tu
respuesta.

3.Elabora una linea del tiempo en orden cronoldgico con
todas las fechas mencionadas en el texto.

El mestizaje racial: La llegada de los Afros y los campesinos

Se podria decir que desde los afios 1600 se inicia en el Nuevo Reino de Granada un fuerte pro-
ceso de mezcla y mestizaje entre indigenas, afros y espafioles. Poblados y tierras que antigua-
mente habian sido habitados por los indigenas, posteriormente fueron ocupados por mestizos,
afros y blancos pobres.

La vida del quedd en gran parte dominada por la voluntad de hacendados y terratenientes que
robaron y esclavizaron a las diferentes comunidades indigenas sometidas.

Durante el siglo XVII (entre 1601 y 1700), venia en crecimiento el comercio de personas trai-
das de Africa. Asf se da inicio a uno de los periodos mds crueles y dolorosos de las historia de la
humanidad conocido como la época de la Esclavitud Africana que duré entre los siglos XVIIIy
Siglo XIX. Es en este contexto que llegan los primeros esclavos negros a la llamada provincia de
Pdez.



Aunque existen varias versiones sobre la
llegada de los negros a Tierradentro,
unos dicen que fueron traidos por los
propios indigenas para explotar las
minas de sal y otros que fueron traidos
por los hacendados de Popayan a traba-
jar en los cultivos. Lo cierto es que al
territorio llegaron 15 esclavos africanos
que se asentaron en la parte alta del
Salado, conocido como el cerro de los
Quince Negros. De esta manera, poco a
poco se dio un proceso de intercambio
cultural y racial entre las comunidades
indigenas Nasa y los Esclavos africanos.

Arios después, ya entrados los afios 1700, se conformaban poblaciones enteras de mestizos sin
derecho a la tierra y obligados a trabajar para los hacendados y terratenientes sin ninguna
memoria de su pasado. Aqui los campesinos y campesinas aparecen como personas trabajado-
ras del campo, hijos e hijasexplotadas y esclavizadas que comienzan a jugar un papel muy
importante en la historia de nuestros territorios.

El dominio espafiol imponia el pago de gran-
des cantidades de impuestos bajo la figura
del tributo. Este pago en ocasiones era
excesivo y mantenia a los indigenas, cam-
pesinos y negros libres en condiciones de
pobreza permanente. Cada nuevo impuesto
generaba gran malestar y descontento
entre la poblacién local quienes organiza-
ron diversos alzamientos.

Entre ellos se cuentan el alzamiento de
Tunja, ocurrido en 1592, con la creacién del
impuesto de la Alcabala. Después, en 1641,
nuevamente en Tunja hubo una revuelta
luego de la creacién del derecho de Armada

de Barlovento, un impuesto dirigido a la armada espanola. En 1740 se registra otro alza-
miento popular cuando la Corona espafiola crea otro nuevo impuesto destinado a pagar la
deuda, producto de la guerra contra Gran Bretafia.



La revolucién de los comuneros se produjo en 1781, siendo una insurreccién armada contra el
Virreinato de la Nueva Granada. El levantamiento se produjo cuando la Corona espariola
impuso una serie de leyes que subian los impuestos para los habitantes de las colonias.

Se considera que Manuela Beltran fue quien realizé el primer gesto que dio inicio a la revolu-
cién de los comuneros. En medio del mercado, el 16 de marzo de 1781, en la provincia El Soco-
rro, actual departamento de Santander, Manuela arrancé una notificacién sobre el aumento
y pago de impuestos. Su gesto fue acompanado por la protesta de mas de 2000 comuneros
contra los tributos.

Esta revuelta estuvo principalmente protagonizada por las
clases sociales mds pobres y explotadas, pero pronto se
amplié y conté con el respaldo de los criollos mas adinera-
dos.

La revuelta rapidamente se extendié por casi todo el Virrei-
nato y estuvo a punto de llegar a Santa Fe de Bogota.
Donde el Virrey de Espaia se vio obligado a negociar con los
insurrectos y aceptar parte de sus exigencias para calmar
su furia.

Sin embargo, una vez la revuelta se calmé, se ordend la persecucion y la captura de los
principales lideres como José Antonio Galan.

Galan fue nombrado capitdn de los comuneros, incitando varios territorios y pueblos
contra el gobierno espanol. A su paso, Galdn iba ofreciendo la libertad a los negros esclavos
y provocando a los indigenas a rebelarse contra el gobierno para recobrar las tierras de los
resguardos y no pagar los tributos.

También incitaba a los campesinos a invadir las tierras de las grandes haciendas y terrate-
nientes. Su propuesta revolucionaria tuvo el apoyo de los negros palenqueros y cimarrones
que se habian sublevado en las haciendas de Honda, Mariquita, Antioquia y Cauca.

Sus consignas fueron: “Se acabd la esclavitud” y “La tierra es para el que la trabaja”.
Finalmente, el virreinato espariol traiciona su pacto con los comuneros y persigue a todos
los lideres de la insurreccién comunera. En 1782 Galan y los demas lideres de la revuelta
son condenados a muerte y brutalmente ejecutados.



Los aires de rebelién e insurreccién
contra la Corona espaiiola a lo largo de
1800 no fueron ajenos a los territorios
del Cauca ni a la poblacién Nasa. Hubo
un militar de origen Nasa que fue nom-
brado Coronel del Ejército Patriota
llamado Agustin Calambas que luché en
la batalla de La Cuchilla en 1816.

Después de la batalla de Boyaca en

1820 se puso fin al virreinato de Nueva

Granada. En ese entonces, Simén Boli-

var firma un Decreto el 20 de mayo

1820 para afirmar la propiedad de los

indigenas a los territorios de los resguardos y ordena que se les devuelva la tierra que habia
sido robada durante la guerra de independencia.

Articulo 1: Se devolverd a los naturales, como propietarios legitimos, todas las tierras que formaban
los resguardos segtin titulos cualquiera que sea el que aleguen para poseerla los actuales tenedores
(...) Decreto del 20 de Mayo de 1820

En 1824 se decretaron las misiones catélicas con el fin de “civilizar” a los “salvajes”, esto le
dio gran poder a la Iglesia Catélica sobre las comunidades indigenas y sus territorios. En la
practica, la Iglesia Catdlica robé muchas tierras indigenas y las regalé a familias colonas.

Las encomiendas de Vitoncd y Pdez, actual municipio de
Pdez, fueron entradas a familiar simpatizantes con el
movimiento liberal. Un ejemplo de ello fue la familia
Mosquera que tuvo gran influencia en la region de
Tierradentro.

En 1860, el general Tomas Cipriano Mosquera se levantd
en armas contra el gobierno del presidente Mariano
Ospina Rodriguez. El general Mosquera formé un gran
ejército con los terrajeros Nasa de sus haciendas que le
tenian mucho respeto. Finalmente Mosquera vencié en
su rebelién y fue elegido cuatro veces presidente de
Colombia.




Desde este entonces se considerd la regidn de Tierradentro como un fortin electoral del parti-
do liberal. De esta manera, la regién se vié involucrada en las diversas guerras entre liberales
y conservadores a lo largo de todo el Siglo XIX.

Durante la guerra de los Mil dias, en 1899, los Nasa en su mayoria pelearon del lado liberal
contra el gobierno conservador. Algunos indigenas que se destacaron durante la guerra
fueron: el capitan Sergio Guegia y el sargento Victor Mulcué. Inclusive, Quintin Lame partici-
pd en esta guerra.

Los odios politicos también penetraron en las comunidades Nasa, resultando en guerray con-
flictos. Por ejemplo, las guerrillas liberales comandadas por Rosalino Yajimbo, nacido en el
Cabuyo, combatieron a las guerrillas conservadoras al mando de Francisco Guainas, oriundo
de Lame. Los partidos politicos tradicionales se han aprovechado histéricamente de las comu-
nidades indigenas y las han dividido y puesto a pelear entre ellas.

Actividades

1.Con la informacién anterior, ; Cémo crees que aparecieron los campesinos en
Colombia? Realiza un pequeiio texto.

2.;Qué motivaron las diversas rebeliones mencionadas en el texto anterior son mas
importantes para ti? Argumenta tu respuesta.

3.iQué fue “La Rebelion Comunera” Realiza un pequenio relato.

4.Elabora una linea del tiempo en orden cronolégico con todas las fechas menciona-
das en el texto anterior.

La alimentacion durante la invasion de América y
la época colonial

Dicen que la colonizacién no se puede entender adecuadamente sin considerar el tema de los
alimentos y el habito de comer.

Al llegar al continente americano, los conquistadores europeos trajeron consigo sus propios
alimentos y costumbres culinarias. Al adentrarse en tierras indigenas, pudieron ver cémo
estas tierras fértiles habia abundancia de cultivos como los frijoles, las calabazas, los chiles
(pimientos), los aguacates, el salco, las guayabas, la papaya, los tomates, el cacao, el algo-
doén, el tabaco, el aiiil, el maguey, el maiz y la yuca.

Desde un comienzo, Cristébal Colén estaba convencido que los esparioles estaban muriendo
por la falta de “alimentos europeos saludables™. Asi se da inicio al discurso colonial de los
“buenos alimentos” (alimentos europeos de calidad superior) y los “malos alimentos” (los
alimentos indigenas de menor calidad).




Los espafioles llegaron a pensar que si con-
sumian esos “malos alimentos”, se volve-
rian inferiores, iban a morir, o peor ain,
imaginaban que se volverian como los indi-
genas.

Por esto, los espafioles asumieron que la
Unica manera de conservar la superioridad
de sus cuerpos era consumir los alimentos
europeos adecuados. Para ellos, los alimen-
tos también mostraban tu tipo de nivel
social y posicién de poder.

Por ejemplo, las élites por lo general consu-
mian pan, carne y vino.

Los pobres no podian permitirse tales lujos y se limitaban solo a consumir cereales como la
cebada, la avena y el centeno. De igual manera, los vegetales se clasificaban segiin una escala
social. Los tubérculos, por ejemplo, a veces no se consideraban como un alimento apropiado
para las clases altas por crecer bajo tierra.

Las élites preferian consumir alimentos provenientes de los drboles, cosechados lejos de la
suciedad del mundo comun. Por lo tanto, los alimentos servian como indicadores de la posicién
social.

De esa manera, los esparioles decretaron que la carne del Cui o Curies era comida de indigenas
y, por lo tanto, quien la comiera seria tratado como un “indio”. Lo mismo ocurria con otros
alimentos nativos, como el maiz y los frijoles. Los espafioles pensaban que tales alimentos
indigenas eran “comidas de hambruna” que solo debian consumirse cuando los “buenos
alimentos” se hubieran agotado totalmente.

Bajo esta mirada discriminatoria de los “buenos” y “malos”
alimentos, los espafoles trajeron sus propios cultivos como el
trigo, las uvas, las verduras como la lechuga. Igualmente, con
los cultivos llegaron las vacas, los cerdos, las cabras y las ovejas.

Antes de la llegada de los europeos a América, existian varios
animales domésticos como perros, llamas y alpacas, curies o
cuyes, pavos, patos y cierta variedad de pollo. La carne para los
pueblos indigenas, generalmente, venia de la caza.

Para los esparioles esto era inadecuado por lo que trajeron los
primeros caballos, perros, cerdos, vacas, ovejas y cabras duran-
te el segundo viaje de Coldén en 1493. La llegada de estos prime-
ros animales de pezuiia cambiaria profunda y permanentemente
la forma de vida de los indigenas.



Las vacas se desarrollaron de muy buen
forma en el nuevo mundo, haciendo que
su poblacién aumentara rdpidamente.
La gran abundancia de vegetacion hizo
que la ganaderia se convirtiera en una
actividad comin en américa. La produc-
cién de carne era tan grande que mien-
tras en Espafia el consumo de carne
representaba un lujo, en el “Nuevo
Mundo” estaba al alcance de todos.

La consecuencia devastadora de esta
nueva industria vino acompanada por

una reduccién en las poblaciones indigenas. En su afan por asegurar “los Buenos alimen-
tos”, los espafioles destinaban grandes extensiones de tierra para el pastoreo del ganado
sobre los cultivos indigenas.

En un principio, muchos de los pueblos indigenas de esta region comenzaron a sufrir de
desnutricion lo que debilitd sus cuerpos ante las nuevas enfermedades introducidas por los
europeos. Con el paso del tiempo, y ante la escasez de alternativas, muchos pueblos indige-
nas comenzaron a consumir alimentos europeos.

La colonizaciéon fue un proceso violento que alteré
bruscamente la forma de vida de los pueblos invadi-
dos. De esta manera los alimentos han sido una herra-
mienta fundamental en la colonizacion.

Con la llegada de los espafioles, los pueblos indigenas de las
Américas enfrentar un sistema alimentario totalmente distinto
al propio.

Bajo la idea de la guerra, los esparioles llegaron a considerar los alimentos propios como una
fuente de fortaleza para los indigenas. Por eso, la necesidad de prohibir su siembra y produc-
cion e imponer el cultivo de los alimentos traidos de afuera.

La chia, la quinua, la maca, el amaranto e inclusive el maiz, fueron cultivos prohibidos y perse-
guidos durante la época de la invasion la conquista espanola por considerarse la fuente de
fortaleza de los indios para resistir y lucha.



Actividades

1. Elabora un mapa mental o infografia donde expongas las principales consecuencia

del encuentro entre espafoles e indigenas americanos.

Continua desarrollando las actividades a continuacion.

1. Dibuja un cuadro como este y, siguiendo el orden histérico, pon todos los acontecimientos
sefialados en el texto.

Ao Describe que ocurrio

2. Elabora una linea del tiempo mostrando los acontecimientos mds importantes (Menciona por
lo menos ocho).

3. Elabora dos dibujos en los cuales representes las diversas condiciones de vida de la poblacién
rural. A partir de los dibujos identifica sus fortalezas y sus problematicas.

4. ;Cudles fueron las principales causas que motivaron la insurreccién de los comuneros? Escri-
be un pequerio texto respondiendo a la pregunta.

5. Realiza el siguiente cuadro en tu cuaderno ;Cudles fueron los personajes mads importantes
durante esta época? Completa la siguiente tabla.

Nombre del Personaje Historico | ;Qué hizo?

6. Realiza un cuadro comparativo entre los alimentos que se cultivaban antes de la llegada de
los espaiioles y los alimentos que llegaron con los invasores. Menciona por lo menos ocho.

Alimentos Nativos Alimentos traidos de Europa

7. ;Por qué los invasores europeos decian que habian alimentos “buenos” y alimentos “malos”?

8. Lee la siguiente frase: “Los alimentos son una forma de resistencia”. ;Qué piensas sobre
eso? Explica tu respuesta por medio escrito o un dibujo.




9. Explica con tus propias palabras los siguientes conceptos:

Colonia | Imperialismo | Conquista

Poder | Invasién | Sometimiento

El plan es hacer memoria

Investiga: Realiza una pequefia investigacion en la que preguntes a tus familiares
o vecinos lo siguiente:

Pregunta por los productos que ya no se cultivan en las huertas y para qué se
usaban

Y haz un cuadro con minimo 15 productos el siguiente.

Ao iQué productos se cultivaban antes? Para queé se usaban?

1. Crea: Una vez adquirida la informacién de los productos alimenticios que ya no se cultivan
vas a crear tu “diccionario de la memoria agricola” siguiendo las siguientes recomendaciones:

- En érden alfabético organiza la lista de los productos que se han cultivados en tu comunidad
actualmente, asi como los productos que ya no se cultivan en las huertas.

- Cuando tengas organizados en orden alfabético los productos que se cultivan, crea tu propia
definicidn o significado de cada producto.

- Cada producto debe llevar un dibujo o una imagen que lo represente, y la informacién sobre
los usos de cada uno de ellos.

Ejemplo:

Maiz morado:

NOTA: Incluye una descripcién de la forma de
siembra, la época del afo o fase de la Luna en la
que era cultivado el producto, y otras caracte-
risticas que crea importante.




Encomienda: Fue una de las principales formas de empleo de la fuerza de trabajo de los indige-
nas americanos por parte de los espafoles. La encomienda establecia que un castellano, cono-
cido como encomendero, tenia bajo su control un pueblo de indios con sus caciques para que
le pagasen tributos y le sirvieran de esclavos.

Resguardo: El Resguardo es un territorio reconocido de una comunidad indigena con titulo de
propiedad inalienable, colectiva y comunitaria. Esta institucion fue mantenida por republicas
independizadas del Imperio Espafiol y es reconocida plenamente en Colombia.
Evangelizacion: Ensefianza y propagacion de la doctrina cristiana en aquellos lugares en que
las personas la desconocen o no la practican.

Mestizaje: Encuentro bioldgico y cultural entre etnias diferentes que se mezclan, dando naci-
miento a nuevas etnias y nuevas culturas y rasgos fisicos.

Hacendado/Terrateniente: El terrateniente es el que posee tierras. Se usa en general princi-
palmente para referirse a los propietarios de grandes extensiones de terreno o hacendados.
Tributo: Impuesto que era obligado a pagar a los campesinos e indigenas a la corona espanola
Terrajero: Campesino o indigena si tierra que debe para un impuesto al hacendado o terrate-
niente por su uso.

Insurreccion: Se trata de una accién desarrollada por una comunidad, una colectividad o un
grupo que decide rebelarse contra las autoridades o contra el orden establecido.

Palenque/Cimarrén: Grupo de personas y familias negras (cimarrones) que huyeron de la
esclavizacion y fundaron poblados ubicados en lugares de dificil acceso, llamados palenques.
En estos lugares construyeron su proyecto de independencia que les permitié vivir de manera
auténoma, alejados de la sociedad esclavista.

- Conozcamos nuestro Territorio, Kwe’s” Kiwe’s Hiyuka. Cartilla para educacién basica. Carlos
Alberto Guegia Hurtado. Maria Marleny Cuchimba de Caicedo, Hugo Efrian Dorado Zufiiga.
1997. Fondo Mixto de Cultura del Cauca
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- Colonialismo en la alimentacién. Disponible en: https://foodispower.org/es/alternati-
vas-alimentos/colonialismo-en-la-alimentacion/

- Los Nasa de Tierradentro y las huellas arqueoldgicas, primera aproximacién. Disponible en:
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/cidse-univalle/20121123041231/Doc102.pdf



- El movimiento campesino en el Cauca: organizacién y lucha territorial por el reconocimiento
como sujeto de derechos. Disponible en: https://revistacontroversia.com/index.php?jour-
nal=controversia&page=article&op=view&path%5B%5D=392

- EL MOVIMIENTO CAMPESINO COLOMBIANO. Disponible en: https://www.prensarural.or-
g/spip/spip.php?article1289

- Catdlogo de semillas de maiz. https://www.semillasdeidentidad.org/es/catalogo? catego-
ria=b3e016faa097c1d8c955c32e0cebdd2b

- Los viajes de conquista https://sites.google.com/site/ensenandohistoriayubuntu/activi-
dades-de-aprendizaje/renacimiento/las-motivaciones-de-la-expansion-geografica

- Las guerrillas Indias contra la esclavitud. https://www.sciencephoto.com/media/719630/-
view/1836-rugendas-brazil-indian-masacre

- Leopoldo Mendez. Grabados sobre la esclavitud. https://www.paredro.com/los-contrastan-
tes-grabados-de-leopoldo-mendez/

- La Batalla de Boyaca de Martin Tovar y Tovar https://www.eltiempo.com/cultura/musi-
ca-y-libros/bolivar-y-la-batalla-de-boyaca-49343

- Nifos soldados en 1902 en la Guerra de los Mil Dias. https://co.pinterest.com/-
pin/525654587744284686/



El plan de la tradicion oral. Los cuentos de la memoria

Alguna vez te has preguntado ; Por qué muchos agricultores siembran y cosechan tomando en
cuenta las fases de la Luna? ;jPor qué algunos agricultores indigenas, campesinos y afros
creen en esa prdctica? ;Qué de cierto hay en esa practica?

Con los avances tecnoldgicos y cientificos, quizds parezca extrafio, hablar sobre la influencia
de la Luna en las actividades agricolas. Pero la ciencia y las investigaciones han demostrado
que sembrar acorde a la fase lunar mejora la productividad y otras actividades como en la ger-
minacion de semilla, el control de insectos y la aplicacion de abonos organicos.

Cada dia se afirman y valoran mads, los conocimientos heredados de nuestros ancestros sobre
la siembra y la agricultura.

La Luna es el Unico satélite natu-
ral de la Tierra y el Unico cuerpo
del Sistema Solar que podemos
ver en detalle a simple vista o con
instrumentos  sencillos.  Este
satélite tiene una fuerte influen-
cia sobre nuestro planeta,
moviendo los océanos en cada
una de sus fases y regulando el
clima.

En la agricultura se considera que cuando la Luna va hacia abajo (pasa de Luna llena a nueva,
o estd menguando) es bueno para sembrar las plantas que se desarrollan bajo el suelo como
los rabanos, remolachas etc... Cuando la luna va hacia arriba (pasa de nueva a llena) es
cuando hay que sembrar las semillas de las plantas que se desarrollan hacia arriba como los
pimentones, tomates etc...

De igual forma, las investigaciones realizadas muestran que la Luna puede tener influencia
sobre el corte y la conservacion de la madera, asi como la aparicién y control de los insectos
en la agricultura. Todo esto comprueba y afirma los saberes que las personas del campo han
desarrollado a través de millones de afios sobre la agricultura y la influencia de la Luna.




Con todo lo que has aprendido en esta guia y con todo lo que tu ya sabias.
Haz un mapa mental en donde cuentes todo lo que se te ocurra sobre la Luna,
incluyendo tus ideas, suefios o recuerdos.

Narraciones de la memoria

“La memoria de las comunidades sale a la vida gracias a la palabra, dejan las huellas sobre
las huellas de otras ya borradas; en la inmensidad del mundo de la selva estdn las voces de
animales y plantas, nuevas escrituras, fraguadas en medio de violencias directas, y sutiles en
una época orgullosay desconocedora

Rodrigo Arcos Meza.

iQué es la narracion?

Narrar es contar, es expresar lo que esta
dentro de cada uno, existen narraciones
que se comparten y a su vez se vuelven
parte de la cultura de una comunidad.
Todos somos narradores, porque cada
uno cultiva una historia, y esa historia se
teje con otras en un momento, tiempo y
espacio determinado.

Sobre las huellas de las narraciones de
montafia se encuentran historias de
hombres y mujeres, primeros habitantes
del mundo del antes y del hoy, portado-
ras de sabios consejos, han ensefiado a
vivir en armonia entre gentes, animales,
plantas y demas seres espirituales de
este mundo.




Narraciones de la memoria: El cielo Wayuu

Mirar y leer el cielo requiere de sabiduria
como la que aun conservan los indigenas,
afros y campesinos. Muchas comunidades
de todo el mundo ven a la naturaleza como
esa “madre” que nos provee alimento y
diversion, aprendiendo a leer el cielo, los
rios y el viento. También han aprendido a
reconocer las épocas de cada afo y las
estaciones para la agricultura, los rituales y
la caza.

Los Wayuu al norte de Colombia dicen que mirar al cielo es indispensable para saber los
comienzos de épocas, la llegada de los vientos y orientar a los pescadores. Son los mitos, las
leyendas y las historias que contaban los abuelos y las abuelas, las que hoy guian a los Wayuu
y les permiten vivir en armonia con su entorno natural. Estos conocimientos se mantienen
vivos gracias a la labor del palabrero wayuu, El palabrero es un pensador de lo pacifico y a
través de su autoridad moral, social y cultural garantiza el didlogo dentro de la comunidad.
El origen de la vida es una de los grandes enigmas que hemos investigado a lo largo de los
siglos. Y aun ese sigue siendo un secreto que esconde la naturaleza. Muchas comunidades han
buscado la respuesta en las estrellas.

El siguiente texto es un ejemplo de narracién tradicional oral del origen del Pueblo Nasa

Origen del pueblo Nasa

Anteriormente en el espacio solo existian espiritus que vagaban por todo el espacio,
estos espiritus e denominaban mayores y menores; los mayores eran un pareja que se
[lamaba UMA y TAY, eran los que mandaban; y los menores eran todos los espiritus
que existian y que existen hoy en la naturaleza como el rio, los drboles, las piedras,
etc.

Los espiritus que eran UMA y TAY, vivieron en la tierra, entonces hacia falta una
persona para que pudiera relacionarse con todo lo que existia aqui, con la naturaleza.
Entonces juntaron a la tierra con el Sol para que tuviera hijos pero como el Sol era una
persona muy caliente no podia acercarse a la Tierra y no pudieron tener hijos, enton-
ces juntaron al Sol con la Luna que era muy fria. Ella si pudo tener un hijo pero no fue
persona, fue un animal que hoy es el condor.

Los espiritus mayores siguieron buscando la manera de crear una persona, entonces
encontraron a la estrella y decidieron juntarla con el agua. Se acercaron y de esta
unién resulté el hombre Nasa.

Los espiritus menores quedaron esparcidos en la naturaleza, por eso es que todo lo
que hay en ella es un ser viviente.




Narraciones de la memoria: El cielo Wayuu

El 99% de la mayoria de las células esta formada por
cuatro elementos, carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno
(O) y nitrégeno (N).

Estos elementos que conforman la vida se crearon bajo
condiciones extremas como altisimas presiones y tempe-
raturas resultado de una gran explosién hace cientos de
miles de afios.

Luego de la “gran explosién”, los elementos se unieron y formaron otras nuevas estrellas y
planetas. Todos los elementos que forman a los seres vivos vienen de las estrellas.

Segun una teoria cientifica se dice que la vida terrestre surgi6 gracias a una lluvia de mate-
riales procedente de asteroides y cometas que cay6 sobre la Tierra primitiva. Esto trajo
consigo pequenas moléculas organicas relativamente complejas que dieron nacimiento de
la vida celular.

Algunas de las historias mas antiguas de la humanidad y los Gltimos avances en la ciencia
coinciden en mirar el origen de la vida en el cielo y las estrellas.

Aun hoy no sabemos de dénde viene la vida en realidad, pero en el mundo cada cultura, reli-
gidn y ciencia tiene su propia interpretacion. Esto significa que asi como el mundo es diver-
so, lo son también los pensamientos y creencias. Cualquiera que sea la vision de cada uno,
aqui estamos juntos para respetar, dialogar, sentir, pensar y compartir juntos en armonia.

Actividades

1.Explica en tus propias palabras

-iQué es narrar?

-;Por qué son importantes las narraciones para las culturas indigenas, los campesi-
nos o los afros?

2.Mediante un historieta explica cémo se origin6 el mundo para el Pueblo Nasa
3.Segun el texto, explica la teoria de origen del mundo para los cientificos.
4.Inventa una narracién en donde propongas otra teoria sobre el origen del univer-

so o la tierra. Escribela




La Tradicién Oral

Narraciones de la memoria: El cielo Wayuu

1.Pide a algtn familiar que te cuente un relato de tradicién oral y escribelo en tu cua-
derno.

2.Conversa con algiin mayor o mayora de tu familia o comunidad sobre los diferentes
saberes ancestrales como preparacion de medicinas y cultivo de alimentos. Toma
apuntes, organizalos y coméntalos de forma escrita.

El abrigo de las palabras: Las palabras siempre acom-
pafian, se vuelven importantes para la vida, y a
medida que vamos creciendo, entendemos su signifi-
cado, e incorporamos nuevas palabras.

Vivimos en un mundo expresivo, esto significa que lo

que llevamos y sentimos por dentro, lo damos a cono-
cer de manera que el otro pueda llegar a ser parte de
mi realidad. Asi pues, al compartir conversaciones
con otras personas, nos sentimos acogidos, anima-
dos, y podemos expresar nuestros puntos de vista.

Para el pueblo Nasa, un punto de encuentro para el didlogo y la conversaciéon es la tulpa o el
fogdn, donde nuestras abuelas y abuelos comparten su sabiduria. Aqui cuentan historias que
ensefian a vivir por medio de sus saberes y conocimientos practicos. Escuchando se puede
aprender el legado ancestral de toda una cultura que se teje gracias a la palabra transmitida
de generacion en generacion.

La tradicién oral se convierte en un medio de ensefianza, surgen con ella los relatos que permi-
ten explorar e interpretar diversidad de saberes, tanto histéricos como socio-culturales.

El encuentro con otros seres lleva a tejer y permite que se
relacionen uno con el otro; son las palabras que entrete-
jen comunicacién. Ese encuentro que brota, lo guarda el
presente como secreto; en medio del misterio, se inte-
gran los saberes y se relatan las historias.

El lenguaje es un instrumento que nos permite razo-

nar, pero que a la vez limita nuestro razonamiento
puesto que no podremos entender nunca algo que

no podamos explicar mediante el lenguaje, ni que

no podamos nombrar.




A medida que avanza el conocimiento es necesario generar nuevas herramientas en el
lenguaje para nombrar el mundo.

Cada lengua representa una vision diferente del mundo en el que vivimos sin importar la
lengua que sea. La diversidad de lenguas, y la diversidad de formas de entender el mundo,
enriquecen nuestro lenguaje, a medida que crece el intercambio cultural las lenguas han
debido adaptarse para convivir, y aprender lo mejor de cada una. La riqueza de la diversi-
dad lingliistica radica en el contraste y el cambio. Un ejemplo prdctico en este sentido es el
trabajo con los préstamos lingliisticos, diversos tipos de elementos linglisticos que una
lengua toma de otra, bien adaptandolo o transformandolo.

Es asi como cada lengua y cada cultura ha ido creciendo, mezclandose con otras. El espa-
fol, o castellano, estd compuesto por cientos de palabras recogidas de otros idiomas,
inglés, arabe, lenguas indigenas, etc.

Asi por ejemplo hoy usamos cominmente objetos y palabras que son de origen drabe.
Ojala, por ejemplo, traduce (Ala es el nombre que dan a Dios en los musulmana) y ni hablar
de todo el conocimiento en matematicas que les hemos heredado desde el dlgebra.

Las palabras cobran valor en el uso, por lo que los conocimientos tradicionales de las comu-
nidades indigenas también han interactuado con los otros idiomas y han generado trans-
formaciones. Por ejemplo, la palabra territorio cobra un nuevo significado a raiz de la inter-
pretacién que tienen los indigenas, sobre la relacién entre su cultura y su tierra. De
manera que los territorios colectivo son parte de la Madre Tierra y no pedazos de lotes a la
venta para mineria, multinacionales o cualquier otra prdctica que maltrate a la tierra que
nos da alimento y vida.

También esta el caso de palabras que no tienen traduccién al espaiol, como la palabra Tul.
El Tul es de la familia que alli vive. Son siembros caseros establecidos alrededor de la
vivienda, como simbolo de proteccion, abrigando el nucleo familiar, en este sentido la casa
viene representando el corazén del Tul nasa, y se acompana de los animales que alli convi-
ven y los drboles que cuidan al Tul del fuerte Sol y los fuertes vientos. Para una persona
nueva en el territorio la palabra Tul implica una idea nueva sobre la relacién de la casa y la
siembra, una idea nunca antes imaginada para quienes desconocen el significado de la
palabra.

Busca alguna un mayor o mayora del territorio que sepa hablar Nasayuwe. Pidele
que te ensefie 5 palabras que no tengan traduccién al espafiol. Escribelas junto a su
significado en tu cuaderno.

Preguntale sobre la historia de la lengua y porque se ha ido perdiendo
Lee la siguiente frase: “Lo que no se nombra, no existe”. Escribe una reflexién en
donde expongas que crees que significa y qué opinas sobre ello.




Palabras mayores, palabras vivas

iQué es la Oralitura? Esta palabra, nace de
las comunidades indigenas, afrodescen-
dientes y mestizos, que busca mezclar la
oralidad con la literatura que se transmite a
través de la escritura. La Oralitura es una
palabra integradora que entiende que toda
palabra escrita nace de una palabra oral. La
escritura permite unir puentes de comuni-
cacion entre culturas para conservar tradi-
ciones que sobrevivan en el tiempo. Por este
motivo nacen producciones escritas que
reflejan la oralidad y pensamiento colectivo
de pueblos y comunidades. En las oralitu-
ras, podemos encontrar las conversaciones
con los abuelos y las abuelas, los cantos
rituales, las narraciones miticas, las leyen-
das.

La oralidad esta relacionada directamente con un tejido que se trama en la comunidad:
coser y unir son acciones propias de la oralidad que se produce en un momento y espacio
determinados.

Por otro lado, la escritura implica la ilacién de ideas, arrebata el ovillo al otro, para tejer en
la soledad el propio canasto.

La pérdida de la tradicién oral

Las civilizaciones precolombinas no escribian las historias como escribir un cuento, los regis-
tros precolombinos muestran una tradicion de dibujo y pintura, tejido y escultura, y asi mismo
se menciona la importancia del habla, la representaciony la oralidad, para proponer una defi-
nicion inclusiva de escritura, entendida como la comunicacién de ideas relativamente especi-
ficas por medio de marcas visibles. De tal modo, lo que denominamos escritura precolombina
se compone de registros numéricos y jeroglificos no alfabéticos ni correspondientes a la
transcripcion literal de la lengua oral.




Aquello que hoy denominamos literatura precolombina es resultado de un complejo proceso
que, si bien comienza con los testimonios de expresion indigena -demostrados por investiga-
ciones arqueoldgicas acerca de las inscripciones y los cédices-, solo se consolida o materializa
en la Colonia con la alfabetizacién o escritura fonética de las lenguas indigenas. En el proceso
de transcripcion es muy posible que se hayan perdido o cambiado algunos elementos de la
ristoria tradicional. o que se hayan generado confusiones entre dialectos de una misma
engua.

Los conquistadores ensefiaron a los indigenas a leer con el propésito de poder evangelizarlos,
pero en realidad consideraban que las memorias de origen eran mitos y leyendas folcléricos
que se perderian en el tiempo si no se transcribian.

Literatura del descubrimiento y la conquista

Al momento del descubrimiento de América, las comunidades indigenas se encontraban en
una etapa de desarrollo que incluia un numeroso acervo de mitos, historias, cantos y leyendas
que se transmitian de manera oral. No obstante, el proceso de la conquista provoco que gran
parte de este legado desapareciera.

Tras la conquista, la literatura en Colombia comienza su produccién en el afio 1510. Los

rimeros textos escritos tenian como tema central la informacién sobre el descubrimiento de
0s nuevos territorios; estos escritos se hicieron a modo de: diarios de viaje, crénicas de indias
y bestiarios.

La soledad de América Latina

Antonio Pigafetta, un navegante florentino que acom-
pand a Magallanes en el primer viaje alrededor del
mundo, escribié a su paso por nuestra América meri-
dional una crénica rigurosa que sin embargo parece
una aventura de la imaginacion.

Conté que habia visto cerdos con el ombligo en el lomo,
y unos pdjaros sin patas cuyas hembras empollaban en
las espaldas del macho, y otros como alcatraces sin
lengua cuyos picos parecian una cuchara.




Conté que habia visto un engendro animal con cabeza y orejas de mula, cuerpo de camello,
patas de ciervo y relincho de caballo. Conté que al primer nativo que encontraron en la Pata-
gonia le pusieron enfrente un espejo, y que aquel gigante enardecido perdié el uso de la razén
por el pavor de su propia imagen.

Este libro breve y fascinante, en el cual ya se vislumbran los gérmenes de nuestras novelas de
hoy, no es ni mucho menos el testimonio mas asombroso de nuestra realidad de aquellos tiem-
pos. Los Cronistas de Indias nos legaron otros incontables. El Dorado, nuestro pais ilusorio
tan codiciado, figuré en mapas numerosos durante largos afos, cambiando de lugar y de
forma segun la fantasia de los cartégrafos (Garcia Marquez, 1982).

Los bestiarios describian muchos de los animales de la regién, pero muchas veces las tierras
del nuevo mundo fueron representadas como lugar de aparicién de todo tipo de seres fantds-
ticos y especialmente demonios, lo cual, junto a la leyenda del Dorado, fueron la justificacion
para conquistar, evangelizar y saquear a los pueblos de América.

Actividades

1-;Qué es la tradicidén oral? Explica con tus propias palabras.

2-;Por qué es tan importante la tradicién oral para los pueblos indigenas, campesinos y
afrodescendientes?

3-Explica que significa la siguiente frase: «los limites de mi lenguaje significan los limites
de mi mundo». Escribe tu respuesta.

4- Responde segun tus propias ideas como influyo el mito de la ciudad de El Dorado en los
planes de los conquistadores y qué relacién encuentras entre las narraciones y la planea-

cion.

5- Con tus propias palabras explica los siguientes conceptos:

Riqueza cultural.

Oralitura.

Lenguaje.

6- Que mensaje trasmite el poema de Hugo Jamanoy, Analfabetas. Explica con tus pro-

pias palabras.
Analfabetas

A quién llaman analfabetas  le dijeron que no sabia nada;

A los que no saben leer por las noches

los libros o la naturaleza; se sentaba junto al fogdn
unos y otros en sus manos

algo y mucho saben; giraba una hoja de coca

durante el dia y sus labios iban diciendo

a mi abuelo le entregaron lo que en ella miraba.
un libro

Por Hugo Jamioy, oralitor caméntsd




Elabora una historia a partir de las palabras que salen de la mochila.

Juguemos a crear narraciones.

Paso 1. Construye con cartén cuatro cubos gran-
des para que puedas dibujarlos con el siguiente
esquema.

Paso 2. En el primer cubo dibuja o pega imagenes
de diferentes personajes, humanos o animales.
En el segundo cubo dibuja lugares, como monta-
fAas, la escuela, los rios, o tu casa.

En el tercero dibuja objetos como un radio,
machete y por Gltimo, en el cuarto cubo, dibuja
animales fantasticos o magicos.

Paso 3. Juega con amigos y familia a inventar historias.
En tu cuaderno cuéntanos tus propios bestiarios o diarios de viajes con historia inventadas
con las imdgenes que pusiste en los dados.




Cultura: es una especie de tejido social que abarca las distintas formas y expresiones de una sociedad
determinada. Por lo tanto, las costumbres, las prdcticas, las maneras d)tle ser, los rituales, los tipos de
vestimenta y las normas de comportamiento son aspectos incluidos en la cultura.

Dialogo: es un intercambio de informacion, una conversacion, entre dos o mds personas. Puede ser oral
o escrito. También es un tipo de obra literaria, en la que se representa una conversacién entre dos o
mads personas.

Diccionario: Es el repertorio de palabras o expresiones lingiisticas organizadas alfabéticamente en un
texto impreso o digital, a fin de dar a conocer su significado.

Estructura: Es la distribucién de las partes de un cuerpo. Dentro de los textos hace referencia a las
partes que lo componen.

Expresion: Representacion, con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento, una idea, un
sentimiento.

Fraguar: idear la realizacién de una cosa.

Informacion: Es un conjunto de datos, ya procesados y ordenados para su comprensién, que aportan
nuevos conocimientos a un individuo o varios, sobre un asunto o tema.

Investigar: Es sindnimo de analizar, averiguar o indagar, se realiza una investigacién porque se desco-
noce algo.

Narracion: dentro del género narrativo, es narrar o relatar una historia real o imaginaria. Se denomina
narracion a la manera de contar una secuencia o una serie de acciones, realizadas por unos personajes,
en un lugar determinado a lo largo de un intervalo de tiempo determinado, es decir, se refiere lingliistica
o visualmente a una sucesion de hechos.

Oralitura: La oralitura es una propuesta de creacién literaria de iniciativa de los propios Pueblos de
América. Nace en espacios interculturales de interecambio de la palabra. Combina las palabras mayo-
res que recuerdan y hacen vivas las palabra de origen, de la colectividad; con la escritura en lenguas
nativas. Es una apuesta literaria de resistencia. Se podrian mencionar aca algunos autores como Fredy
Chikangana (PueElo Inga), Anastasia Candre, Pueblo Okaina - uitoto, Aldemar Ruano (Pueblo Pasto),
Estercilia Simanca (Pueblo Wayuu), Miguel Angel Lépez Hernandez / Vito Aplishana (wayuu).

Texto informativo: Es una produccién textual que en su contenido permite al lector obtener informacion
sobre un acontecimiento actual o pasado, o cualquier otro asunto o tema.

Tradicién: expresiones y prdcticas culturales que se transmiten de generacién en generaciéon y que
tienen el propésito de di%lundir' conocimientos y experiencias a las nuevas generaciones. Forma parte del
patrimonio inmaterial de una comunidad y se puede manifestar a través de diferentes formas habladas,
como por ejemplo: Cantos populares, cuentos, mitos, leyendas, poesia, entre otras.
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