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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Constitucion Politica
de Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar
ademads que la Constitucién Politica de Colombia reconoce el pais
como pluritecnico y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos
étnicos en sus territorios, institucionaliza la participacién de las
comunidades en la direccion y administracion de la educacion y esta-
blece el derecho que tienen a una formacion que respete y desarrolle
su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la

Legislacién Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educacién Publica en los terri-
torios indigenas, en concertacién con las Autoridades Tradicionales
Indigenas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de
manera paulatina la responsabilidad de la realizacién de esos
programas y financiar los programas que estos creen desde sus
espacios propios.
La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre
determinacién, autonomia o al autogobierno en las cuestiones rela-
cionadas con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracién consagra
que los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar
sus sistemas e instituciones docentes que impartan educacién en sus
propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de
ensefianza y aprendizaje. Que Las personas indigenas, en particular
los nifios indigenas, tienen derecho a todos los niveles y formas de
educacion del Estado sin discriminacién. Y que los Estados adopta-
ran medidas eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que las
personas indigenas, en particular los nifos, incluidos los que viven
fuera de sus comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la
educacion en su propia cultura y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre deter-
minacién y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los compo-
nentes Politico-Organizativo, Pedagdgico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacién
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el
derecho fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la
Constitucién Politica de 1991 y los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.

cuenta entre sus
componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10y 11
de la Basica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los componen-
te y areas PEC de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Mate-
matica y Produccién, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es
en él donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nues-
tros caminos de permanencia. Desde este contexto nos preguntamos
sobre las acciones que debemos potenciar para generar habitos perma-
nentes de prevencion, contencién y atencion. Al respecto, ; Qué saberes
y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras comunidades para abra-
zar y proteger la vida y la alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo
generar procesos escolares fuera del aula de clases?, jHacia donde
reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Conse-
jos de la Asociacién de Cabildos Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones
de prevencidon, contencién y atencién como dindmicas de trabajo
permanente, mas alla de los tiempos contemplados por la institucionali-
dad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las comunidades en
nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que
ofrece indicaciones generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de
guias para los docentes por cada drea y grado, en las que encuen-
tran orientaciones disciplinares y diddcticas que apoyan su traba-
jo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que
muchos jévenes puedan continuar sus estudios de bdsica secun-
daria y ampliar sus posibilidades de vida digna, productiva y res-
ponsable, como ciudadanos colombianos y habitantes milenarios
de los territorios indigenas..



Guia para la Familia y Comunidad

Actualmente estamos atravesando una crisis
producto de la pandemia generada por la
propagacion del COVID - 19 a nivel global,
esta crisis ha afectado un sin nimero de activi-
dades cotidianas, en el hogar, el trabajo, dife-
rentes sectores econémicos y en nuestra
comunidad. Uno de esos escenarios cotidia-
nos es el educativo; con el fin de evitar [a ame-
naza del virus y su propagacion, las activida-
des pedagogicas han sido llevadas a cabo
desde los hogares.

Este nuevo contexto educativo desde el hogar
y la familia, implica un nuevo reto para los
estudiantes, padres de familia y docentes, para
tal fin, el Consejo de Educacion de la Asocia-
cion de Cabildo Nasa Cxhagxha, ha venido
elaborado estas guias diddcticas, como herra-
mienta pedagogica que permita garantizar el
derecho a la educacion de los nifias, nifos y
jovenes en nuestro territorio.

El actual contexto educativo, nos ha invitado a
repensar la escuela desde el hogar, entendien-
do este momento, para los estudiantes del
grado Undécimo de las diferentes Institucio-
nes Educativas del municipio de Pdez (Belal-
cazar), proponemos esta guia como una
propuesta pensada en tres componentes
claves aterrizados a los contextos pluricultura-
les de nuestro territorio.

La guia estd dividida en tres unidades. En la
primera abordaremos el tema del calendario,
en la segunda unidad se aborda el tema
productivo y en la tercera y dltima las
propuestas metodoldgicas para la elaboracion
de los proyecto de investigacién o producti-
VOS.

A lo largo de la guia encontraras palabras que
puede ser de dificil compresion, por esta
razén, estos conceptos estardn escritos en letra
cursiva y color rojo y podras encontrar su
definicién en el glosario.

Esperamos que esta guia te permita platear
diferentes propuestas y alternativas que brin-
den soluciones a las diferentes problematicas
presentes hoy en nuestro territorio. La invita-
cién es a que aportes a los procesos comunita-
rios y el buen vivir de tu comunidad.



Unidad 1: Calendario

El pasado 21 de Junio, se celebré en nuestro territorio, como se hace en otros territorios ancestra-
les de los Andes, la llegada del nuevo afio. Recuperar la manera como se media el tiempo en el
territorio, significa fortalecer las diferentes dinamicas que las comunidades desarrollaban para
realizar actividades asociadas al cuidado y produccién de semillas; como por ejemplos, los ritua-
les y las fiestas tradicionales para compartir la abundancia de la cosecha.

A razén de situaciones histéricas, culturales y politicas, se impuso a los Pueblos de nuestro conti-
nente otras formas de relacionarse con la vida y la naturaleza.

Con el pasar del tiempo, aprendimos a reconocer cémo en nuestras comunidades conviven diver-
sas maneras de relacionarnos con el territorio. Una de ellas tiene que ver con la forma como
medimos el tiempo y planeamos nuestras acciones. En este sentido los Pueblos han decidido
recuperar memoria sobre las formas como ancestralmente nos ubicamos en el tiempo y en el
espacio. Desde fuera, a esto le [lamamos calendario gregoriano, desde nuestro sentir a esto le
hemos llamado: Andar del Tiempo o camino de la Luna y el Sol.

Recuperar la manera como se media el tiempo en el territorio, significa fortalecer las diferentes
dindmicas que las comunidades desarrollaban para realizar actividades asociadas al cuidado y
produccién de semillas

En esta unidad miraremos qué elementos han servido de referente para contar y dividir el tiempo
(La Luna y el Sol), revisaremos la historia del calendario que utilizamos, abordaremos cémo en
nuestro territorio, desde la ancestralidad y nuestra cultura se cuenta el tiempo, y finalizaremos
analizando la influencia de estos ciclos y fases en la manera como producimos alimentos.

Objetivos de aprendizaje o logros:

* Conocer las diferentes maneras usadas para la medicion y division del tiempo, representada
en los calendarios.

* Reconocer los saberes tradicionales como otra forma de ciencia para la construccién de los
calendarios.

e Identificar la influencia del movimiento de la Luna y el Sol en diferentes aspectos de la vida
cotidiana y comunitaria.



Explora e Indaga

Preglntale a tu familia o a alguna persona de tu comunidad:

* ;Como median las horas antiguamente cuando no habia facil acceso a relojes o radios?

e ;Cudl es la época adecuada para realizar las siguientes actividades:

e Sembrar maiz

e Sembrar papa

* Sembrar frijol

e Sembrar papa

e Cortar un arbol

e Celebrar el ritual del SAAKHELU




[ ;Como se mide el tiempo?

Seguramente dirds que por segundos, horas, dias, semanas, meses y afos. Pero no siempre ha
sido asi. Los primeros seres humanos no sabian de segundos, minutos y horas. E inventaron
varias maneras de medir el tiempo.

CLEPSIDRA.

Los primeros relojes de agua eran vasijas de ceramica,
Estas estaban llenas de agua hasta un determinado
nivel, tenfan un agujero en la base por donde salia el
agua a una determinada velocidad, y esto marcaba un
tiempo. La vasija por dentro tenia varias marcas, cada
una de ellas era una hora diferente, a medida que se iba
vaciando el agua, iba marcando la hora.

http://proyectotiempo2013.blogspot.com/p/medicion-del-tiem-
po.htm/

EL RELOJ DE ARENA.

Aunque actualmente estd en desuso, el reloj de arena sirvié
para medir el tiempo durante siglos. Normalmente estos
relojes son de dos niveles, en lo que se tiene que calcular el
tamafio de la apertura y la cantidad de arena para que el
tiempo sea exactamente el estipulado. Para su funciona-
miento solo se necesita la fuerza de la gravedad y darle la
vuelta cuando el dltimo grano de arena cae.
http://proyectotiempo2013.blogspot.com/p/medicion-del-tiempo.htm!

EL RELOJ DE SOL.

El reloj de sol es el aparato més antiguo utilizado para
medir el tiempo. Esta escala lo que hace es indicar la
posicion del Sol durante el dia. Dependiendo de la
situacion del gnomon y de la escala utilizada en cada
superficie, se pueden medir diferentes tipos de tiempo,
aunque el mas comun sea el tiempo solar.




Reloj digital

Reloj analagico

Los relojes de sol fueron utilizados por la mayoria de los pueblos de la antigiiedad, especialmente
por los egipcios en el norte de Africa, por los griegos, por los caldeos en lo que hoy es Siria y por
los celtas en lo que hoy son Inglaterra y Francia. La clepsidra o reloj de agua fue desarrollada
plenamente por los chinos y tenia la ventaja de que se podia medir el tiempo AUNQUE NO HU-
BIERA LUZ DEL SOL. Ese era el inconveniente del reloj solar. Después se inventaron los relojes
que conocemos hoy en dia y que marcan una hora que se divide en minutos y segundos.

sPero los pueblos indigenas americanos cémo median el tiempo antes de conocer los relojes? No
hay evidencias de que los indigenas americanos utilizaran instrumentos para contar las “horas”
del dia. Utilizaban elementos relacionados con la naturaleza para medir el tiempo diario.
Veamos un ejemplo

;Como se refieren atin hoy en dia los nasa a las diferentes “horas” del dia?

Expresion en Nasa Yuwe

Expresion en castellano

Expresion en castellano

Txihtx Cuando aclara el dia 6 de la mafana
Eedxi’ Media manana 9 de la manana
Epxah Medio dia 12 del dia
Kustuw Media tarde 3 de la tarde
Kus Anocheciendo Entre 6 y media 'y 7 de la noche
Kuspxah Media noche 12 de la noche

Teecx atalx we'wecte

Primer canto del gallo

1 de la manana

Atalx peenagte

Segundo canto del gallo

2 de la manana

Tekhus peenacte

Tercer canto del gallo

3 de la manana

Txhitx tuw

Cuarto canto del gallo

Entre 3 y las 4 de la manana

Cxihme fwakhagte

Antes de amanecer

Entre 5 y 6 de la mafiana

Acgxhacgx

Tiempo corto

Entre media hora y una hora

Acxhacx

Tiempo largo

Mas de una hora




Actividad 1: Construye tu propio reloj de sol (

Un reloj de sol utiliza la sombra que proyectan los rayos solares para determinar la hora. Un reloj
de sol es un aparato que usa la posicion del sol para reflejar el tiempo. Se coloca un palo vertical,
que es llamado “gnomon”, para proyectar una sombra sobre una circunferencia del reloj de sol
previamente marcada. A medida que el sol se mueva por el cielo, la sombra también se desplaza-
ra. El concepto se puede demostrar facilmente en el patio de tu casa con un reloj de sol muy
bésico que puedes construir con un palo y un punado de piedras pequenas.

1. Retine los materiales. Este reloj de sol extremadamente basico es genial para explicar el
concepto con muy poca planificacién. Todo lo que necesitas para crearlo son unos cuantos
objetos simples que puedes encontrar en tu patio trasero. Las herramientas que necesitaras
son un palo recto (de aproximadamente 92 cm de largo), un punado de piedras pequenas y
un reloj de pulsera o un teléfono celular para medir el tiempo.

2.2. Encuentra un area soleada para plantar el palo.
Busca un lugar que esté completamente expuesto al
sol todo el dia. Empuja un extremo del palo en el
pasto o la tierra. Si no tienes acceso a un area con
pasto y tierra suave, puedes improvisar. Llena un
recipiente pequefio con arena o grava y planta el
palo directamente en el centro del recipiente.

3.Comienza a las 7:00 a. m. Si quieres completar el
reloj solar en un solo dia, comienza en la manana.
Coloca el palo a las 7:00 a. m. y sefiala con una
piedra el lugar donde se proyecta la sombra. A
medida que el sol brille sobre él, el palo proyectara
la sombra. Usa cada una de las piedras para marcar
el lugar donde la sombra se refleje sobre la tierra
cada hora y luego marca la hora.



Meses, dias y afos

Para todos nosotros es comtn hablar de los dias de la semana y los meses del afio. Pero eso no
siempre ha sido de esta manera. Asi como la medicién de las horas ha pasado por varios meca-
nismos y es diferente para cada pueblo, los actuales meses y dias no siempre han existido. Los
impuso el imperio romano.

Meses, dias y afios

Es el sistema de medicion del tiempo empleado por
los incas. Estaba determinado a partir de la obser-
vacion del Sol y la Luna.

Sabias que...

En la mayoria de los calendarios solares
hay dos fenémenos que son claves. Se

En un principio el calendario inca comenzaba con trata del solsticio y el equinoccio.

el solsticio de invierno. Alrededor de la ciudad del
Cuzco habia doce pilares dispuestos de tal manera
que en cada mes uno de ellos sefialaba por donde
salia el sol y por dénde se ponia. Estos pilares se
llamaban sukangas; y con ellos se anunciaban las
fiestas y los tiempos de sembrar y cosechar.

Durante el solsticio de verano (21 — 22
de junio), ocurre el dia mas largo del
ano en Colombia. Amanece mas tem-
prano y se oscurece mas tarde.

Durante el solsticio de invierno (21 —
22 de diciembre), ocurre el dia mas
corto del aino en Colombia. Amanece
mas tarde y se oscurece mas temprano.
Durante los equinoccios no hay varia-
ciones significativas en la duracién del
dia en el trépico.

El Inca Wiracocha decret6 un ano de 12 meses que
comenzaba con la luna nueva de enero. Cada mes
tenia su nombre propio.

Después Pachacutec Inca Yupanqui (1438-1471)
dispuso el comienzo del afio en diciembre.

El afio, de 360 dias, estaba dividido en 12 lunas de Pero en los paises donde hay estacio-
30 dias cada una, con 3 semanas de 10 dias. La nes esa variacion si es bastante. En
organizacion mitico-religiosa determinaba la suce- Espana, por ejemplo, el fha mas largo
sion en el calendario a través de las 12 lunas. es de 15 horas y el mas corto de 9
Correspondientes a festividades y actividades coti- horas.

dianas.




Calendarios Solares, Lunares y Lunisolares

El calendario es la manera en que los seres humanos miden y organizan el paso del tiempo,
pensado en periodos mas o menos largos, y asi determinar con facilidad cuando un suceso
tiene lugar. En la prehistoria la forma mas conveniente de medir el paso del tiempo fue utili-
zando el movimiento de los astros, particularmente del Sol y la Luna, midiendo los ciclos a
partir del dia y la noche. Y asi es como en un calendario, cada dia tiene su nombre. Cada
pueblo, dependiendo de dénde viva y del lugar que ocupa en la historia, definié la manera
de medir esos dias. En esta unidad explicaremos qué significado tiene el calendario, de
donde proviene nuestra actual forma de contabilizar los dias, pero también mencionaremos
como desde la ancestralidad en nuestro territorio se entiende el trascurrir en el tiempo vy el

espacio.

Calendario Solar

El calendario solar esta distribuido en 4 fases que se sincronizan con las estaciones del aio: verano,
primavera, otono, invierno. Las estaciones varian dependiendo del hemisferio del planeta en el cual
nos encontremos, bien sea hemisferio norte (por ejemplo, al norte de América, Europa, Rusia) y el
sur (algunos paises asidticos, y en la parte mas baja de América Latina) las estaciones estan definidas
en otofo, verano, primavera e invierno. Por su parte, en los paises tropicales como Colombia, las
cuatro estaciones estan definidas por dos etapas secas y dos lluviosas o de invierno. Estas estaciones
dependen la lejania o cercania de la 6rbita de la Tierra respecto al Sol.

Calendario Lunar

A la aparicién completa de todas las fases de la Luna se
le [lama ciclo lunar o lunacién, que consiste en la
vuelta de la Luna en torno de la Tierra, y que con rela-
cion al Sol tiene una duracién de 29 dias, 12 horas, 44
minutos y 2.8 segundos. A este fenémeno se le denomi-
na “mes sinddico” y constituye la base de los primeros
calendarios de la humanidad.

Las fases lunares son muy importantes para la agricultu-
ra y la cria de animales domésticos, ya que muchas
veces depende de ellas el éxito o fracaso de las siem-
bras, injertos, cosechas, asi como evitar peligros en la
castracion o intervenciones para la cura y el tratamien-
to de algunas enfermedades que afectan el ganado.

lustracion 1. La lunacion. Tomado de: La Luna “El sol
nocturno en los tropicos y su influencia en la agricultura”



Calendario Lunisolar

El hecho de que los calendarios lunares no coincidan con las estaciones del Sol, ha implicado que
muchas culturas intenten buscar periodos de coincidencia de los meses lunares con los afos sola-
res. De este modo se pueden mantener los meses lunares (que comienzan con la Luna nueva) y
mantenerse en fase con las estaciones.

El calendario lunisolar actual por excelencia es el calendario hebreo, aunque nuestro calendario
gregoriano también lo es, de forma no tan evidente. Con frecuencia, las diferentes culturas han utili-
zado varios calendarios de forma simultdnea, con diferentes fines. Asi se ha tenido, por ejemplo, un
calendario lunar con fines religiosos, y uno solar con fines civiles, funcionando en paralelo. De
hecho, esto sigue siendo asi en muchos lugares en los que, ademas del calendario gregoriano para
uso civil, mantienen otros calendarios por diversos motivos.

Calendarios de los Pueblo y Culturas de la Antigiiedad

Los griegos fueron los primeros en abordar los estudios respecto al tiempo. Sin embargo,
antes de ellos ya existian diferentes sistemas para medir, cortar y dividir el tiempo. Asi apare-
cen el calendario solar, lunar, sagrado maya, luni-solares, como el israelita, musulman, julia-
no, gregoriano, o el republicano francés. A continuacién abordaremos los mas relevantes a
nuestro contexto.

El Calendario Romano

Nuestro calendario actual proviene del antiguo
calendario romano. El emperador Rémulo,
considerado junto con su hermano Remo
fundador de Roma, reiné de 753 a 715 Antes
de Cristo (A.C.), establecié un sistema de inter-
calaciones, anadiendo meses al calendario de
354 dias, para que estuviesen en concordancia
las fechas del calendario con el comienzo de
las estaciones.



El Calendario Juliano

El aflo 46 A.C., César, aconsejado por el astré-
nomo Alejandrino Sosigenes, introdujo una
reforma que se fundamenté en tres aspectos:
primero, alinear el calendario con las estacio-
nes, segundo, anadié 10 dias extra al afo,
redistribuyéndolos en los diferentes meses
dejandolos en la forma en que hoy los cono-
cemos, hasta sumar un total de 365,25 dias
cada afio, y por ultimo establecié un sistema
por el cual se insertaria un dia extra cada
cuatro anos. Este dia se insertaba tras el 28 de
febrero, lo que hoy conocemos como anho
bisiesto.

Calendario Gregoriano

La guia esta dividida en tres unidades. En la La
Iglesia Catélica consideré necesario reformar
el calendario Juliano porque el célculo hecho
por Sosigenes, en el ano 46 a.C., que determi-
naba el ano en 365.25 dias no coincidia con
la duracion real de 365.2422, y el afo juliano
se excedia en aproximadamente 11 minutos
anualmente. Esta pequefa diferencia se acu-
mulé con los siglos, y Sixto 1V, que fue el Papa
desde 1471 a 1484, la traté de corregir
mediante una reforma al calendario. La
muerte del astronomo impidi6 que se llevara a
cabo la reforma, la cual sufrié un aplazamien-
to de 107 anos, pues fue apenas el 14 de
febrero de 1582 que lo hizo el Papa Gregorio
X1,

Se establecio que habria tres afios de 365 dias
por un ano de 366 (bisiesto). Para corregir el
exceso de 3.12 dias que se acumulaban cada
cuatro siglos, conforme al calendario Juliano,
se acordo suprimir tres dias en un periodo de
cuatrocientos afos, dejando de ser bisiestos
los afos que no fueran divisibles entre 400.
Por esta razon, los afos 1700, 1800 y 1900 no
fueron bisiestos y el afno 2000 si lo fue. Se
establecieron 97 anos bisiestos en un periodo
de 400 anos. Los Papas siempre defendieron el
culto solar y lunar, asi como también el culto
de las estrellas y de los elementos. Estos figu-
ran y pueden encontrarse en el arte cristiano y
sus creencias. El calendario gregoriano es
usado por todas las paises cristianos, incluyen-
do el nuestro.



Actividad 01:

1. ;Por qué son importantes las fases de la luna?
2. ;Cudntos calendarios menciona el texto anterior? Elabora una linea del tiempo con la

historia de los calendarios.

3. Elabora un calendario, donde identifiques:
e Las fechas importantes de tu familia (cumpleanos, aniversarios).
e Rituales o festividades en tu comunidad.
e Cambios en las estructuras politicas (Cabildos o juntas de accién comunal)

Calendarios Agrofestivos

Los calendarios agro festivo son eventos tempo-
rales y espaciales que realizan las comunidades
indigenas y campesinas que asocian los ciclos
lunares y solares (calendario) a eventos muy
ligados a las realidades culturales bien sean
creencias ancestrales, religiosas o festividades.

En el transcurso de un ano sucede una gran
diversidad de acontecimientos climaticos, agri-
colas, ganaderos, astronémicos, festivos, rituales
y organizativos que se manifiestan en una
secuencia de sucesos organizados. En los con-
textos rurales, se asocia el movimiento de los
astros, particularmente el Sol y la Luna, con los
acontecimientos econémicos relevantes como,
por ejemplo, la cosecha o siembra en funcién de
la Luna en la que nos encontremos.

Pero existe una explicacién, como ya menciona-
mos en contenidos anteriores. Hay una relacién
del calendario solar y lunar con las estaciones
que se articulan con los tiempos secos o de
lluvias.

Los calendarios agro festivos no se aplican a la
lectura del tiempo o del calendario, ni tampoco a
los tiempos secos o de lluvia. Los calendarios
agrofestivos son actividades, acontecimientos o
rituales que marcan el inicio o el fin de épocas de
abundancia, producto de las cosechas en las
familias y en las comunidades enmarcados en los
contextos naturales vy territoriales. En las familias
las semillas se plantan, posteriormente se cosecha
y en la cosecha estd la semilla préxima. La semi-
lla se re-crea y se renueva en otra cosecha, y la
cosecha se re-crea, se renueva, en la semilla. A
partir de este ciclo continuo se realizan los ritua-
les o se pensaron los dias festivos asociados a las
siembras y las cosechas. Estos ciclos estan articu-
lados con eventos astronémicos (la Luna y el Sol)
y festividades rituales de caracter agropecuario
que marcan la finalizacién de estos mismos
ciclos, al tiempo que anuncian el comienzo de
otros que forman parte del transcurrir del tiempo
dividido en un afo.

Con respecto al calendario religioso en las
comunidades, se observa que las fechas de sus
fiestas rituales son de origen indigena. Las festi-
vidades alrededor del Sol, la Luna y la cosecha,
han sido practicas milenarias en el territorio.

A la llegada de los espanoles y los curas doctrine-

ros, se decide cambiar estas practicas y el nombre
a estas actividades, por ejemplo, el 21 de junio se




realizan los rituales para ofrendar al Sol que cele-  con las fiestas de San Juan en nuestro territorio.
bran el inicio del solsticio y hoy coinciden

Actividad 02:

*;Investiga en tu comunidad qué festividades religiosas, ferias o fiestas se realizan. ;Coinci-
den estas fiestas con practicas culturales relacionadas a la produccion (preparacion de terre-
no, siembra, cosecha)? Escribe los resultados en tu cuaderno.










e ;En qué época del camino del Sol naciste?

Actividad 03:

* Describe brevemente cada una de las 8 Lunas mencionadas anteriormente.

e Elabora un texto informativo donde hables de la importancia de la Luna para la agricultura,
los campesinos, indigenas o afros.

Influencia de las Fases Lunares en la Aplicacion de

les foliares.

Abonos Organicos, Biofertilizantes y Caldos Minerales
en los Cultivos

La aplicacién de los abonos orgédnicos en los cultivos puede ser hecha directamente sobre el
suelo, en forma de materia organica o humus, o en forma de biofertilizantes y caldos minera-

Abonos Organicos: Para maximizar el aprove-
chamiento de la aplicacién de los abonos orga-
nicos o humus en el suelo, se debe considerar
el sistema de enraizamiento que las plantas
tienen, asociandolo a la dindmica del movi-
miento de la savia, en funcion de las fases luna-
res. Por ejemplo, cuando la raiz de un determi-
nado cultivo es profunda, se recomienda apli-
car el abono en la fase lunar cuarto menguante
hacia Luna nueva. En este momento el movi-
miento de la sabia es mas activo y profundo,
por lo que los nutrientes serdn absorbidos con
mayor facilidad. Por el contrario, cuando la raiz
del cultivo es superficial el mejor momento
para abonarlo es la fase de la Luna creciente,
donde hay un movimiento de sabia mas fuerte
hacia la superficie.

Biofertilizantes: Para la aplicacion de los
biofertilizantes foliares la fase mas recomenda-
da es la Luna creciente hacia la llena, donde la
maxima eficiencia se concentra en el periodo

pico del plenilunio, ya que la savia fluye dina-
micamente por toda la planta, aprovechando
mejor los nutrientes, principalmente en las

llustracion 5. Aplicacion de Biofertilizantes. Tomado
de: La Luna “El sol nocturno en los trépicos

partes aéreas, como son flores, hojas y frutos.
Estas mismas recomendaciones son vdlidas
para la aplicacion de preparados de humus en
forma liquida.

Caldos Minerales: Las mejores fases lunares
para la aplicacion de caldos minerales en los
cultivos dependen del objetivo y de las partes
del cultivo que queremos tratar. Por ejemplo,
para el tratamiento de arboles frutales con la
finalidad de realizar limpiezas sanitarias de
troncos aplicando pastas y caldos minerales,




la mejor fase lunar es la Luna nueva o novilu-  de caldos minerales con la finalidad de tratamien-

nio. La fase de la Luna creciente hacia el pleni- tos sanitarios del sistema foliar, flores y frutos, la
lunio es la mds recomendada (periodo intensi-  mejor fase lunar es la Luna creciente hacia el
vo de aguas arriba). Para la aplicacion plenilunio (periodo intensivo aguas arriba).

Actividad 04:

e Elabora una infografia donde muestres cuales son las mejores fases de la Luna para la apli-

cacién de Caldos minerales, Abonos Organicos y Biofertilizantes.

Algo mas Sobre el Sol

En el Sol se estan generando constantemente grandes cantidades de energia mediante reac-
ciones termonucleares. La luz (energia radiante) se propaga por el espacio viajando a razén
de 300 000 km por segundo. A esta velocidad, las radiaciones llegan a la Tierra ocho minutos
después de ser generadas en el sol.

Las distintas radiaciones solares, de las cuales la luz visible es s6lo una pequena parte, viajan
por el espacio en todas las direcciones, como los radios de un circulo, de donde proviene su
nombre.

En el Sol se estan generando constantemente grandes cantidades de energia mediante reacciones
termonucleares. La luz (energia radiante) se propaga por el espacio viajando a razén de 300 000
km por segundo. A esta velocidad, las radiaciones llegan a la Tierra ocho minutos después de ser
generadas en el sol.

Las distintas radiaciones solares, de las cuales la luz visible es s6lo una pequefa parte, viajan por
el espacio en todas las direcciones, como los radios de un circulo, de donde proviene su nombre.

;Para los fisicos qué es la luz?

Es un tipo de energia que se propaga en forma de onda y que estd compuesta por pequefas parti-
culas llamadas fotones. Es uno de los tipos de radiacién que se propaga en forma de ondas. Las
ondas que se pueden propagar por el vacio se llaman ONDAS ELECTROMAGNETICAS. La luz es
una radiacién electromagnética. Mira con atencion el siguiente grafico.




Imagen tomada de https://www.quo.es/ciencia/a32628/-
que-es-el-espectro-electromagnetico-2/

La luz en su desplazamiento se comporta
como una onda. Los colores que vemos son
luces con diferentes longitudes de onda.
Veamos otra grafica para entender algunos
conceptos relacionados con las ondas.

En la gréfica anterior se muestra lo que se
llama ESPECTRO ELECTROMAGNETI-
CO. Es el conjunto de todos los tipos de
luz y otras radiaciones electromagnéticas
que existen. Estas radiaciones son tan
variadas como la senal de radio, la senal
de television, la senal de celular, LA LUZ
y los rayos X. Todas ellas hacen parte de
ese ESPECTRO ELECTROMAGNETICO.

Mientras mds a la izquierda del gréafico
esté una radiacion, se dice que son radia-
ciones de baja frecuencia. Mientras mas
a la derecha del grafico esté una radia-
cion, se dice que son radiaciones de alta
frecuencia.

- La posicién mas alta de la onda se llama CRESTA.

- La posicion mas baja de la onda se llama VALLE.

- La distancia de la onda con respecto a la posicién de
equilibrio (eje x en la gréfica) se llama AMPLITUD DE
ONDA.

- La distancia entre cresta y cresta o entre valle y valle, se
[lama LONGITUD DE ONDA




Volviendo al tema de la luz, es necesario que sepas varias cosas:

* La luz se transmite en forma de ondas, cuyo reflejo ilumina las superficies permitiéndonos ver los obje-
tos y los colores a nuestro alrededor.

* La luz que percibimos con los ojos es blanca. Pero en realidad esta luz blanca es la mezcla de todos
los colores que conforman el espectro de luz visible. Esto se puede ver en un experimento con un cristal
llamado prisma. Cuando en una habitacién oscura un rayo de luz blanca atraviesa el prisma, esta se
descompone en los 7 colores que la componen: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, aiil y violeta.

* Los colores que vemos en los objetos cuando
los ilumina la luz reflejan solo un color del espec-
tro. El resto de los colores es “absorbido” por el
material del que esté hecho el objeto.

Por ejemplo, un grano de café maduro refleja el color rojo y absorbe los otros colores. Un objeto negro
absorbe toda la luz.

* La luz viaja a una velocidad de 300.000 kilémetros por segundo en el vacio. Cuando atraviesa algun
material la velocidad siempre es menor. Debido a esta velocidad tan alta, la luz que sale del sol llega a
la tierra solo 8 minutos después, a pesar de que la distancia entre la tierra y el sol es de aproximadamente
150 millones de kilémetros. Exactamente 149.597.870 kilémetros. A esta distancia se le ha dado el
nombre de UNIDAD ASTRONOMICA.

e La luz viaja a una velocidad de 300.000 kil6metros
por segundo en el vacio. Cuando atraviesa algin
material la velocidad siempre es menor. Debido a
esta velocidad tan alta, la luz que sale del sol llega a
la tierra solo 8 minutos después, a pesar de que la
distancia entre la tierra y el sol es de aproximadamen-
te 150 millones de kilémetros. Exactamente
149.597.870 kilémetros. A esta distancia se le ha
dado el nombre de UNIDAD ASTRONOMICA.



[ Un método para representar nimeros muy grandes o muy pequenos ]

Como vimos, la distancia entre la tierra y el sol es muy grande y el nimero que la representa es también
muy grande si lo ponemos en metros: 150.000.000.000. Pero en la naturaleza hay nimeros mucho
mads grandes. Por ejemplo, la distancia que recorre la luz en un afio se llama UN ANO LUZ y equivale
a 9.460.000.000.000 kilémetros.

Para ahorrar espacio y facilitar las operaciones matematicas, esos niimeros se pueden escribir de manera
resumida utilizando factores de 10. Vamos a explicar un poco més.

Si recordamos la potenciacion

e El ndmero 10 se puede representar como 10' =10
* El nimero 100 se puede representar como 10%=10x 10 =100
* El nimero 1000 se puede representar como 10=10 x 10x 10 =1000

Como ves, el nimero de ceros del resultado equivale a la potencia a la cual estd elevado el 10. O sea
que la unidad astronémica (150.000.000 km) puede representarse asi:

Y el afo luz (9.460.000.000.000 km) puede representarse asi:

* 9.460.000.000.000 = 946 x 1010

En resumen, para expresar un nimero en potencias de 10, pongo los digitos que van antes del ceroy lo
multiplico por 10, elevandolo a la potencia que corresponde al ndimero de ceros.

Pero este sistema no solo sirve para
expresar nlmeros que representan
cantidades muy grandes, sino también
cantidades muy pequenas. Las canti-
dades mas pequenas que manejamos
en la vida diaria son milimetros, centi-
metros, gramos. Pero hay cantidades
muchisimo mas pequefias, de las que
no conocemos sus nombres. Veamos
la siguiente tabla.



Esta tabla presenta los nombres y simbolos para mltiplos y submdiltiplos de unidades de medida, segtn
el Sistema Internacional de Unidades, que es un sistema creado para que en el mundo académico se
utilice el mismo tipo de medidas. Debemos aprender este sistema y la manera de realizar operaciones
con el mismo, pues lo vamos a necesitar mucho para trabajar en Fisica.

Los prefijos se ponen antes de la unidad que queremos representar. Hagamos un ejemplo con algunas
unidades de medida.

Unidad: Metro

KILOmetro: 1.000 metros = 103metros
MEGAmetro: 1.000.000 metros = 10®metros
GIGAmetro: 1.000.000.000 metros = 10° metros
TERAmetro: 1.000.000.000.000 metros = 10" metros
CENTImetro: 0.01 metro = 102 metro
MILImetro: 0.001 metro = 10° metro
MICROmetro: 0.000001 metro = 10° metro
NANOmetro: 0.000000001 metro = 10° metro

Recuerda que con las potencias de 10 es muy facil hacer multiplicaciones y divisiones. Para multiplicar,
se suman los exponentes asi:

32 342 5
10x10=10 =10

Para dividir, se restan los exponentes asi:

3.2 32 1
10+10=10 =10 =10



Actividad 05:

¢ Practica de conversiones en factores de 10.

1. Escribe el nimero al que corresponde cada expresion, tal como en el ejemplo.

10%: 1.000.000 10°: 10"
10* 0.0001 103 1072

2. Escribe en mdltiplos de 10 el nimero, tal como en el ejemplo.

12.000: 12 x 10° 25.000.000 : 3.800.000.000 :
0.0054 : 54x 10° 0.0000000T1: 0.00000032 :

Unidad 2: Produccion

La actual crisis econémica y social, producto de la pandemia del Covid-19 (Coronavirus) en todo el
mundo, ha evidenciado diversos conflictos alrededor de lo que consumimos y como lo producimos, ya
que el confinamiento o cuarentena, ha implicado una relacién de comercio que dificulta la movilidad
y distribucién de los productos.

Las maneras como producimos y obtenemos alimentos en épocas de crisis como la actual, nos llevan a
replantear los modelos productivos que desarrollamos en nuestro territorio. Es por ello que, en esta
unidad, abordaremos tematicas relacionadas con la produccién, con el propésito de identificar qué
modelos implementamos, que acciones debemos incentivar en familia y qué otro tipo de estrategias
garanticen y preserven la vida y salud de nuestro territorio.




Objetivos de aprendizaje o logros:

* Analizar las propuestas frente a la produccién y consumo de alimentos.
* Propiciar el uso de abonos organicos y reutilizacién de residuos.
* Incentivar las practicas para la identificacion de organismos patégenos benéficos en el suelo.

Minga de Reflexion Familiar

Pregunta a los mayores de tu familia o tu comunidad.
sQué variedades de semillas ya no se encuentran o cultivan en tu territorio? y ;C6mo era la agricultura
de antes? ;Como se abonaban los cultivos?




Pregunta a tu familia y a los mayores:

* Explica mediante una imagen o dibujo como se cultivaba anteriormente.




Seguridad, Soberania y Autonomia Alimentaria

A lo largo de la historia en Colombia y particularmente en las comunidades rurales, la lucha
por la permanencia y reconocimiento de los territorios ha sido una constate, donde se ha
vista explicita la defensa de la Soberania, la Seguridad y la Autonomia Alimentarias -en parti-
cular- en los pueblos indigenas. La alimentacion en estos escenarios es concebida como un
derecho, ya que al reconocerlo, se asegura el equilibrio integral de las comunidades, permi-
tiendo el buen funcionamiento de los 6rganos vitales del ser humano y el desarrollo éptimo
de las actividades diarias.

Por su parte, en el escenario internacional se replantearon los modelos de produccién de
alimentos como resultado de las constates crisis econdémicas, producto de las guerras mun-
diales, las crisis petroleras y a mediados del siglo XX, debido al acelerado aumento demo-
grafico, se dio la escases en la produccién de alimentos.

Con el fin de afrontar la hambruna, los modelos productivos dominantes y garantizar el dere-
cho a la alimentacion, desde diversos sectores sociales (campesinos, indigenas y afro descen-
dientes y de organismos internacionales), surgen propuestas como la seguridad la soberania
y la autonomia alimentaria, las cuales enfatizan la necesidad de replantear los modelos de
produccién y la comercializacién de alimentos. Estos conceptos enfatizan que el problema
central es el acceso a los alimentos lo cual implica el disefio de politicas pensadas integral-
mente y aterrizadas a los contextos culturales, econémicos y sociales, articulandose con la
nutricién, la alimentacion y la produccion.

Seguridad Alimentaria

Posterior a la Primera y particularmente a la
Segunda Guerra Mundial en Europa, los
problemas sociales derivados del hambre,
implicaron el desarrollo de acciones para
mejorar la disponibilidad y acceso a alimentos.
Por tal motivo, en la posguerra la necesidad de
alimentos mas urgente fue la de cereales, mien-
tras se normalizaba la produccién de los demas
alimentos. A raiz de esta crisis (y posteriores) el
problema de los modelos de produccion de
alimentos fueron el centro del debate de todos
los actores internacionales. En la cumbre Mun-
dial de Alimentacién de 1996 se empez6 a
abordar el tema de la Seguridad Alimentaria,

en la cual la mayoria de los Gobiernos que
participaron acogieron el término de alimenta-
ciébn como un concepto universal, ya que se
definié que “todas las personas” y en “en todo
momento” deberian tener acceso fisico y eco-
némico a alimentos.

La FAO (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura), anos
después invité a los gobiernos a reconocer los
contextos politicos, culturales, sociales y eco-
némicos de las comunidades, y desde alli
propiciando espacios pacificos que permitieran
a los Estados priorizar la seguridad alimentaria
y la erradicacion de la pobreza.



Para la FAO existe seguridad alimentaria
cuando todas las personas tienen en todo
momento, acceso fisico y econdémico a sufi-
cientes alimentos, sanos y nutritivos para satis-
facer las necesidades alimenticias y sus prefe-
rencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar

llustracion 5. Aplicacion de Biofertilizantes. Tomado
de: La Luna “El sol nocturno en los trépicos

Por esta razén desde los gobiernos se empezé a
fomentar el disefio y aplicacién de politicas que
promovieran el derecho a la alimentacion, a
través del mejoramiento de la seguridad alimen-
taria, en particular de los pueblos indigenas,
pensando en el rescate de los sistemas cultura-
les de produccién y consumo de alimentos,
buscando el acceso a alimentos suficientes,
sanos y nutritivos,, promoviendo la proteccion
de los recursos naturales en sus territorios,
respetando sus conocimientos y practicas
ancestrales.

En Colombia la seguridad alimentaria se
encuentra concentrada en un grupo de personas
con poder econémico, del cual estan relegados
la mayoria de los colombianos, entre ellos las
indigenas, afros y campesinos.

Con el fin de seguir desarrollando los modelos
econémicos el Estado Colombiano, por medio
de sus instituciones, junto con grupos econémi-
cos muy poderosos, han implementado en las
comunidades estrategias de monocultivos bajo
el pretexto de garantizar la seguridad alimenta-
ria y por otra parte, las estrategias de erradica-
cién de cultivos ilicitos por medio de fumiga-
cién aérea (glifosato) que han deteriorado los
usos productivos del suelo.

El Departamento del Cauca es una de las regio-
nes del pais con los mas altos indices de desnu-
tricién en la poblacién infantil. Aproximada-
mente la mitad de los hogares caucanos se
encuentran en situacién de inseguridad
alimentaria. La seguridad Alimentaria en algu-
nos momentos es empleada como argumento
para desproteger la produccién interna de
alimentos desde los hogares y las comunida-
des, y asi aumentar la dependencia econémica
de los productos ajenos a los usos y costumbres
de los pueblos y al final, terminar debilitando a
los pequenos y medianos productores.

Actividad 08:

* ;El modelo de seguridad alimentaria instaurado por el gobierno y grupos econémicos es
idoneo para garantizar la nutricion sana y constante para tu comunidad? Responde vy justifica

tu respuesta.




Soberania Alimentaria

Como se menciond anteriormente, a nivel
global se plantearon nuevos modelos de
produccién de alimentos de manera industriali-
zada, para poder asi garantizar una mayor
produccién de alimentos en el campo vy
aumentar el aprovechamiento de las zonas
cultivables, como una manera de afrontar la
hambruna a nivel mundial. Esta estrategia fue
conocida como la Revolucion Verde, la cual
consistié en alterar genéticamente las semillas,
el uso de abonos quimicos, fungicidas, pestici-
das y herbicidas, utilizacién de maquinariay la
concentracion de la tierra (latifundio), [legando
a alcanzar asi una mayor tasa de productividad
a ritmos mas acelerados. Estas modificaciones
y estrategias de produccion fueron disenadas
especificamente para garantizar la germinacion
de estas nuevas semillas.

Como respuesta a la Ilamada Revolucién
Verde, la Soberania Alimentaria surge como
una alternativa del movimiento campesino,
paralelo al concepto de Seguridad Alimentaria
que se estaba abordando en la Cumbre Mun-
dial de la Alimentacién de 1996. Alli las orga-
nizaciones campesinas, plantearon que “el
alimento no es una cuestién del mercado, sino
una cuestion de

soberania”, por tal motivo no era de ninguna
manera negociable el derecho a la produccién
libre de alimentos.

Desde la organizacion de la Via Campesina se
definio como soberania alimentaria, a el dere-
cho de los pueblos a una alimentacién sana,
adecuada y culturalmente producida, mediante
métodos ecoldgicos y sostenibles, ademas del
derecho a decidir los propios sistemas alimen-
tarios y agricolas.

La soberania alimentaria es una estrategia de
resistencia que contrarresta las imposiciones de
las companias transnacionales de alimentos.
En ella se priorizan las economias locales y
nacionales; asi como el empoderamiento de las
mujeres, hombres, ancianos, jévenes, afro
descendientes, campesinos, indigenas, jornale-
ros, trabajadores rurales sin tierra y otros acto-
res sociales, quienes estin comprometidos con
el rescate de todos los conocimientos y practi-
cas tradiciones y culturales que han ensefado
el respeto por la Madre Tierra.

Por otra parte, la soberania alimentaria
promueve un comercio transparente que garan-
tice ingresos justos y el derecho de los consu-
midores a controlar su comida y nutricion. Ase-
gura el derecho de usar y manejar sus tierras,
aguas, semillas, animales vy biodiversidad.
Implica nuevas relaciones, libres de la opresion
e inequidad entre hombres y mujeres, grupos
raciales y clases.

Otro elemento que surge en el tema de la sobe-
rania alimentaria, son sistemas productivos
sostenibles, los cuales invitan a la diversifica-
cion y asociacion de cultivos, el control biol6-
gico de plagas, la proteccién de germoplasma
tradicional, la integracién de sistemas agro-fo-
restales y de especies menores, el manejo eco-
l6gico del suelo, la fabricacién de herramientas
e instalaciones a partir de recursos locales, el
procesamiento local de alimentos, el uso racio-
nal del agua y la promocién de formas de orga-
nizacion solidaria y comunitaria.



El concepto de soberania alimentaria prioriza
el acceso por parte de comunidades indigenas,
campesinas y afro descendientes al reconoci-
miento del derecho a la tierra, al agua, al crédi-
to y a las semillas, este Gltimo, como respuesta
contra de las semillas transgénicas; es por esto
que el libre acceso a las semillas permite la
preservacion de la biodiversidad y protege los
recursos genéticos que se han preservado mile-
nariamente y asi poder defender los territorios
de las acciones de las empresas transnaciona-
les y proteger los conocimientos ancestrales
agredidos por la privatizacion neoliberal.

Figura 5. Ritual Mayor del Saakhelu. Tomado de: Sabiduria de los
Indigenas Nasa en la Agricultura (CICR)

Actividad 9:

e Haz un ensayo en tu cuaderno a partir de la siguiente pregunta: ;Qué elementos benéficos
traeria para tu comunidad el desarrollar, implementar o mandatar politicas alrededor de la

soberania alimentaria?

Autonomia Alimentaria

La autonomia alimentaria fue introducida por
las comunidades y movimientos indigenas; es
entendida como la capacidad que tienen los
productores de decidir sus sistemas de produc-
cién tanto para uso comercial como para su
autoconsumo, también el tipo de insumos agri-
colas a utilizar y el tipo de semillas utilizadas.

La autonomia alimentaria también hace refe-
rencia al derecho de cada comunidad o pueblo
a controlar autbnomamente su propio proceso
alimentario en lo concerniente a la produc-
cién, intercambio, transformacién, consumo y
aprovechamiento, teniendo siempre presentes
sus usos y costumbres en armonia con las
demas comunidades y la naturaleza. Por otra
parte, da la capacidad a un pueblo o una

Figure 5. Retono. Tomado de: Leyendo la Vida Nasa.



comunidad de controlar de manera indepen-
diente y equitativa tanto la cantidad como la
calidad de sus alimentos, asi como el conoci-
miento colectivo sobre los ellos.

Adicional a lo anterior, la autonomia alimenta-
ria se refiere al control del ciclo alimentario
desde la produccion y reproduccion de las
semillas, la disponibilidad de tierras, el control
del agua y el control del territorio. También
promueve desde las familias y comunidades el
uso de las lenguas propias, el reconocimiento
de las practicas ancestrales y la memoria e

historia de las comunidades, para asi lograr
oponerse a los sistemas econémicos inequitati-
vos que conducen a la migracién, la competen-
cia y el desarticulamiento de las estructuras
comunitarias.

Es por ello que la autonomia alimentaria se
construye teniendo en cuenta las relaciones
existentes entre los seres humanos, la naturale-
za, los alimentos y desde el corazén de las
comunidades asegurar las condiciones para el
buen vivir de los Pueblos indigenas.

Actividad 10:

e Elabora una tabla donde identifiques las diferencias mas relevantes entre seguridad, sobe-

rania y autonomia alimentaria.

Semillas

Por lo general es utilizado el término de Grano
cuando se destinan los frutos vegetales para la
alimentacién humana y animal o como materia
prima para la industria. Por su parte el término
de semilla se utiliza para indicar su uso en la
siembra, reproduccion y multiplicacion de las
especies o variedades.
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Las semillas deben tener propiedades que
permitan la germinacién cuando van a ser utili-
zadas, para asi poder garantizar el nacimiento
de una nueva planta y con ello la produccién
de mas cosecha. Por el contrario, si la semilla
pierde o disminuye su capacidad de generar
una nueva planta, puede ser utilizada Unica-
mente como grano para la alimentacién, siem-
pre y cuando no esté tratada con productos
quimicos o téxicos que puedan alterar sus cua-
lidades alimenticias.

En un sentido méds técnico, la semilla compren-
de cualquier estructura botdnica que permita la
propagacién sexual o asexual de una especie,
capaz no sélo de definir un tipo de planta o
poblacién de plantas con caracteristicas y
atributos propios; sino también, de generar
nuevas formas o sub-especies, aspecto que
caracteriza a la agricultura tradicional y a los
cultivos nativos.



Al hablar de semillas nativas, debemos enten-
der el sentido cultural de ellas, ya que desde el
origen de la agricultura alrededor de estas (las
semillas) se han definido las identidades y las
simbologias de los pueblos. Debido a que
permiten el desarrollo de sistemas productivos
propios, la soberania y autonomia alimentaria
de las comunidades y logran

hacer conexion e interaccion entre los agricul-
tores y agricultoras con la biodiversidad y sus
territorios.

Entendiendo lo anterior, significa que el hecho
de conservar y producir semillas nativas es un
proceso histérico valioso para las comunidades
indigenas, campesinas y

Actividad 11:

e Cuéntanos en tu cuaderno si en tu casa utilizan granos o semillas. Dependiendo de la
respuesta, describe la procedencia y el uso que tienen estos granos o semillas.

Bancos de Semillas y Casa de Semillas

Existen distintas formar de llamar al lugar o el espacio donde se conservan o almacenan las
semillas. Se distinguen dependiendo de las instituciones, pais u organizacion social y cada
una implica para su desarrollo tener capacidades técnicas, organizativas y comunitarias.

Casa de Semillas

La casa de semillas es el lugar donde se guar-
dan y almacenan las semillas nativas después
de ser secadas y seleccionadas. Las familias
productoras guardan las semillas en sus casas y
son retiradas al momento de ser plantadas.
Convertir el hogar en una casa de semillas se
presta para realizar trueques entre las familias
de la misma comunidad, del resguardo, el
propio municipio o incluso con otras regiones
del departamento o del pais. En la medida que
mds personas tengan acceso o conserven las

semillas en su casa, mas se amplia la red de
produccioén vy distribucién de semillas nativas.
Las casas de semillas nativas es un modelo
comunitario y alternativo para la administra-
cién y reserva de semillas pensadas para ser
plantadas, y busca la autosuficiencia y susten-
tacion de semillas y asi garantizar el suministro
necesario para adelantar los proyectos produc-
tivos en el hogar y favorece al rescate de las
especies locales y a su vez la recuperacion de
la alimentacién propia.




Bancos de Semillas

Para la conformacién de un banco de semillas
no es necesaria la construccion de una estruc-
tura especial, ya que las semillas son almacena-
das a temperatura ambiente; las personas
encargadas de resguardar y estar al tanto del
banco, tienen como tarea asegurar trato ade-
cuadamente contra las plagas; monitorear su
distribucién, elaborando un registro para saber
quién esta sembrando y qué esta sembrando y
planificar la distribucion para la préxima tem-
porada.

La idea de los bancos de semillas es la de con-
vertirse en espacios de crianza y de ensefanza
sobre el manejo, comportamiento y produc-
cion de cada especie, y su significado en el
restablecimiento de la biodiversidad y en la
construcciéon de una propuesta alternativa de
agricultura.

El banco como espacio comunitario permite
reunirse, organizarse y tener un lugar en donde
puedan conservar, cambiar (truque) y sembrar
semillas criollas y nativas, propiciando un
intercambio de saberes y libertad de manejo
productivo que garantice la autonomia alimen-
taria.

Los Custodios(as) y Guardianes(as)
de Semillas

Los custodios y custodias de semillas por tradi-
ciéon familiar o por iniciativa propia, son los
encargados de conservar las semillas nativas
para el uso productivo y la alimentacién. Los
custodios de semillas son portadores de cono-
cimiento ancestral y del uso productivo de las
semillas nativas, de la alimentacion y en algu-
nas culturas ligados los calendarios (al Sol, la
Luna y las estrellas).

Alli se decide qué sembrar y qué comer a partir
de la propia realidad, las necesidades del terri-
torio y la cultura de la comunidad. El banco de
semillas es un lugar donde se pueden tener
ejemplares arménicos con el medio ambiente,
se favorece el rescate de variedades que no
dependen de agro-téxicos, que no afecten la
salud humana y que permiten reducir la depen-
dencia econémica y politica de las multinacio-
nales.
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Los custodios y custodias de semillas por tradi-
cién familiar o por iniciativa propia, son los
encargados de conservar las semillas nativas
para el uso productivo y la alimentacién. Los
custodios de semillas son portadores de cono-
cimiento ancestral y del uso productivo de las
semillas nativas, de la alimentacién y en algu-
nas culturas ligados los calendarios (al Sol, la
Luna y las estrellas).



las parcelas de los campesinos e indigenas se
encontraban todo tipo de alimentos: cereales,
tubérculos, frutas, hortalizas, cultivos de pan
coger; los agricultores guardaban las mejores
semillas para las préximas siembras, compar-
tiéndolas en muchos casos con los vecinos del
resguardo, vereda o el municipio.

El custodio de semillas posee un gran conoci-
miento, sabe diferenciar muchas

variedades, su origen, sus nombres locales,
cudles semillas se adaptan a uno u otro tipo de
suelo, los cuidados que requiere cada variedad,
con cual fase de la Luna se deben sembrar y
cosechar, cémo cosecharlas y guardarlas.

Segun los contenidos anteriores responde:

Actividad 12:

e ;Cual de las estrategias orientadas a la preservacién de las semillas nativas es la mas
adecuada? responde vy justifica tu respuesta.
* Pregunta e investiga sobre los métodos de almacenamiento usados en tu comunidad

y ponlos en practica.

e Consigue semillas nativas y clasificalas (si son granos o semillas, si son para el con-

sumo o la venta).

e Una vez clasificadas las semillas, construye tu propio “mini banco” de semillas.
e ;Qué personas son las llamadas a proteger y preservar las semillas nativas en tu

comunidad?

Trueque

Figure 6. Trueque. Tomado de: Sabiduria de los Indigenas Nasa
en la Agricultura (CICR)

El truque es un mecanismo de intercambio
igual de antiguo a la existencia del ser humano
y la actividad comercial mds remota que se
conozca. Es una herramienta econémica usada
entre las personas y pueblos que habitan una
misma regién. En América antes de la llegada
de los espanoles, era el sostén del comercio
entre comunidades nativas, practica que fue
sustituida violentamente por los sistemas de
produccién, moneda e impuestos de la corona
espanola.




El truque es un mecanismo de intercambio
igual de antiguo a la existencia del ser humano
y la actividad comercial mds remota que se
conozca. Es una herramienta econémica usada
entre las personas y pueblos que habitan una
misma region. En América antes de la llegada
de los espafoles, era el sostén del comercio
entre comunidades nativas, practica que fue
sustituida violentamente por los sistemas de
produccién, moneda e impuestos de la corona
espanola.

“Los mayores cuentan que el Trueque tiene
origen alrededor de un fogon. Mientras se
preparaban los alimentos tradicionales, la
familia se reunia a compartir la historia de
los mayores y la sabiduria ancestral. Enton-
ces, llegaba un momento en el que las
llamas se volvian azules, senal de la creen-
cia que iba a llegar visita, una visita de
familiares, amigos y compadres de las
comunidades indigenas del pueblo, en la
cual nunca se llegaba con las manos
vacias. En estas visitas se llevan las mejores
cosechas y en senal de gratitud la familia
visitada también otorgaba las mejores
cosechas. Con esta tradicion milenaria
caminaron desde el paramo o tierras frias a
las tierras célidas para que mds adelante
surgieran sitios de encuentro en diferentes
caserios.”

El trueque en esencia es una economia alterna-
tiva, ya que no responde al mercado conven-
cional y es usada por quienes estan parcial o
totalmente por fuera del sistema econémico. En
algunos paises latino americanos y europeos, y
a raiz de fuertes y prolongadas crisis econémi-
cas, practicas como el truque se han vuelto
recurrentes.

El truque es considerado una forma de econo-
mia solidaria, en la que todos y cada uno cola-
boran entre si al ser productores y consumido-
res a la vez, en una relacién transparente y
equitativa. Es por esto que el trueque no tiene
ninguna relaciéon con la falta de dinero. Se
puede considerar como una practica alternati-
va donde la valoracién de lo que se intercam-
bia es desinteresada econdmicamente; el
dinero transforma el producto en mercancia;
por el contrario, en el truque la valoracion se
da a partir del uso y no por su valor econémico.
En el Departamento del Cauca se tiene este tipo
de practica, mediante la cual se retnen las
comunidades interesadas para intercambiar
productos. En algunas comunidades nasa del
norte del Cauca, hay “redes” de comercio justo
y experiencias de Trueque solidario. Por ejem-
plo, en el resguardo de Jambal6 se desarrollé
un Trueque donde se intercambiaron semillas,
artesanias y productos agropecuarios de zonas
calidas y frias.

Es importante mencionar que el trueque no
solo es una actividad que se festeja como un
simple evento ocasional, sino que hace parte
de la cotidianidad, pues se practica a diario
entre la comunidad y algunas veces en true-
ques internos o externos acordados por algunos
cabildos, tal es el caso de la coordinacién por
parte de distintas autoridad, donde se realizan
trueques entre diferentes resguardos y se inter-
cambiaron productos de origen agropecuario
de climas frio, templado y calido, incluso en el
municipio de Pdez (Belalcdzar) se llevan a cabo
esporadicamente trueques entre los resguardos
de la parte norte y mas alta (Mosoco, San José,
Vitonc6, Lame, Huila, Talaga y Toez) con los
resguardos de la zona central y mas templada
(Chinas, Suin, Belalcazar, Avirama, Ukwe Kiwe
y Togoima) y en la zona baja y mucho mds
calida (Cohetando, Ricaurte, Cxhab Wala
Luucx y Pickwe Tha" Fxiw)



Actividad 13:

* ;En tu comunidad e Institucién educativa han realizado truques? Describe en tu cua-
derno cémo fue llevada a cabo la actividad.
* ;Qué tipo de productos se intercambian en el trueque?

e Programar un trueque entre vecinos o con amigos y registrar en el cuaderno los
resultados e impresiones que tuviste con la experiencia.

El Tul o Huerta Casera

Para las comunidades Nasa el Tul o huerta
tradicional, es una forma de cultivo ancestral
que se encuentra a un lado de la vivienda.

Es alli donde siembran la mayoria de las plantas
para el sustento de la familia. Antiguamente
este sitio era elegido con la sabiduria del Thé’
Wala o médico tradicional, que con plantas
medicinales cateaban e indicaban el espacio
donde se iba a establecer; luego lo refrescaban
y lo armonizaban con plantas frescas con el fin
de agradecer a los espiritus que se encuentran
en este lugar y que ayudasen a cuidar los culti-
vos, y para que los roedores, plagas y enferme-
dades no ataquen las siembra y asi garantizar
una buena cosecha.

La familia se encargaba de encerrar el lugar
con un cerco que se componia de tallos de
maiz, carrizo o pindo que se sujetaban con
bejuco o chaguar de cabuya. Este lugar se
caracteriza por ser algo mds que un espacio de
cultivo, pues ahi se integra la vivienda, las
especies menores y las plantas tanto de uso
alimenticio como medicinal. Por tanto el tul o
huerta tradicional para las comunidades nasa
ha sido un espacio fundamental, ya que garan-
tiza el suministro de comida y permite el true-
que de productos con la familia y vecinos y no
se depende tanto de los productos externos.

El Tul es considerado como un espacio que
garantiza la autonomia alimentaria de los pue-
blos, es una forma de promocién e implemen-
tacion de la medicina tradicional, la seguridad

y soberania alimentaria, recuperacién del alimen-
tos propios, la agricultura tradicional y demas
aspectos culturales que alli se promueven.

Figura 8. Tul Nasa. Tomado de: Sabiduria de los Indigenas Nasa
en la Agricultura (CICR)

Los Tul son establecidos alrededor de la vivien-
da, como simbolo de proteccién, abrigando el
nucleo familiar. En este sentido la casa viene
representando el corazén del Tul nasa. Los
cuidados y labores de mantenimiento son reali-
zados por los integrantes de la familia y los
productos obtenidos de alli son utilizados prin-
cipalmente para el consumo interno del hogar.
El Tul se convierte en un modelo de desarrollo
alternativo adaptado a las realidades locales,
fomentando la preservacion de la diversidad, la
cultura y la economia de los comuneros del
territorio; el tul en si mismo es la manera en la
cual es




posible reconstruir y preservar la cosmovision
Nasa desde la base productiva.

En la actualidad el tul o huerta tradicional ha
sido reemplazada por la Huerta Casera, la cual,
tiene un disposicion espacial en eras y semillas
que por lo general no son nativas. La huerta por
lo general se sitda a un costado de la vivienda;
aproximadamente mide entre 18 y 28 m?, estas
medidas varian de acuerdo a la cantidad de
terreno que posee la familia, si habita en el
centro poblado o por fuera de él.

En la huerta casera se cultivan algunas plantas

de uso medicinal, comestibles, condimentos,
de adorno vy, unido a este lugar, se integran
algunas especies menores. Este sitio general-
mente se encuentra encerrado con una barrera
que en la comunidad cominmente le llama
“Cerca viva” en donde tiene sembrado arbustos
grandes. Es de resaltar que este tipo de cerca
también se utiliza para delimitar los sitios de
cultivo y el terreno que colinda con los veci-
nos. Otras familias por el contrario, encierran el
lugar utilizando una malla de alambre que va
sujetada con postes.

Actividad 14:

e ;De acuerdo con lo anterior, consideras que en tu casa o en tu comunidad predomina

el Tul o la Huerta casera?

e ;Piensas que en tu comunidad las familias estan fortaleciendo la autonomia alimentaria?

El Arte de la Alimentacion, un Habito
Saludable Alimentacion Sana,
Datos y Cifras

Una dieta saludable ayuda a protegernos de la
malnutricion en todas sus formas, asi como de
las enfermedades no transmisibles, entre ellas la
diabetes, las cardiopatias, los accidentes cere-
brovasculares y el cancer. En todo el mundo, las
dietas insalubres y la falta de actividad fisica
estan entre los principales factores de riesgo para
la salud.

Los hdbitos alimentarios sanos comienzan en los
primeros afos de vida. La lactancia materna
favorece el crecimiento sano y mejora el desa-
rrollo cognitivo; ademas, puede proporcionar
beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccién

del riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfer-
medades no transmisibles en etapas posteriores
de la vida.

La ingesta calérica debe estar equilibrada con
el gasto calérico. Para evitar un aumento
dafino de peso, las grasas no deberian superar
el 30% de la ingesta caldrica total, por otra
parte limitar el consumo de azicar a menos del
10% de la ingesta caldrica total forma parte de
una dieta saludable. Para obtener mayores
beneficios se recomienda reducir su consumo a
menos del 5% de la ingesta caldrica total.



Nutrientes y Alimentos

La nutriciéon consiste en obtener los nutrientes
que hay en los alimentos, mediante un conjunto
de procesos fisicos y quimicos, y hacerlos llegar
a todas las células, para que éstas puedan
funcionar. Los nutrientes son compuestos
quimicos contenidos en los alimentos que apor-
tan a las células todo lo que necesitan para vivir.

Funcion de los Nutrientes

Funcion de los Nutrientes

Maiz Carnes Manteca
Arroz Pescado Aceites
Azlcar Frijoles C de leche
Grasas Leche Mantequilla
Papa Huevos Sebo
Camote Yogurt

Yuca Quesos

Plitano Verde Quinua

Arveja Seca
Haba seca

Los nutrimentos son los compuestos organicos
e inorganicos contenidos en los alimentos y
que, de acuerdo con su naturaleza quimica, se
clasifican en los siguientes tipos de sustancias:
proteinas, carbohidratos, grasas o lipidos, vita-
minas y minerales.

Espinaca Naranja Carnes
Acelga Mandarina Higado
Hojas Verdes = Limon Rinones
Zapallo Toronja Leguminosas
Zanahoria Guayaba Espinaca
Tomate Pifia Acelga
Mango Maracuya

Papaya

Banano



Clasificacion de los Alimentos Segtn su Funcion:

Alimentos energéticos:

Estos proveen al cuerpo de energia para reali-
zar actividades fisicas (correr, caminar, hacer
deportes) los cuales son: Productos de panade-
ria y reposteria (pan, galletas, magdalenas,
tortas, pudines), cereales (arroz, maiz, trigo),
dulces (helados, golosinas, chocolate, cacao
soluble), Miel y azicar.

Alimentos energéticos:

Se califican asi los alimentos que facilitan la
reparacion celular, cicatrizacién de heridas y
formacion de tejidos, musculos, piel. En

este grupo figuran productos tales como: leche
y todos sus derivados, carnes blancas y rojas,
huevos y legumbres.

Alimentos protectores o reguladores:

Se denominan asi a los alimentos que contie-
nen vitaminas y minerales (también fibra). Estos
se encargan de facilitar el control de nuestras
funciones fisiolégicas y, en consecuencia,
ayudan a todos los procesos del organismo
para que fluyan con normalidad. Algunos
alimentos protectores son: Frutas, verduras y
hortalizas.

Prepare una Comida Nutritiva para Toda la Familia

Para obtener una comida nutritiva se debe empezar seleccionado un alimento bésico que sea
cominmente utilizado (arroz, maiz, papa, yuca, etc.) que es una buena fuente de carbohi-
dratos (energia) y combinarlo con uno o mds alimentos complementarios provenientes de los
varios grupos de alimentos, como se propone en la figura anterior.

La figura presenta una "Guia para programar una comida familiar nutritiva". Esta toma como
punto central el alimento bésico de la comunidad o de la familia y a partir de éste se afaden
los otros alimentos (complementarios). Se aconseja utilizar diariamente alimentos diferentes
como leguminosos y/o carnes, vegetales y/o frutas, otros alimentos que dan energia (grasas y
azulcares) y algunos condimentos. De esta manera se estd garantizando una alimentacién

variada y completa.



A continuacion se presentan dos recetas para la preparacion de alimentos propios del municipio de

Paez.

Tabla: Recetas para la preparacién de alimentos propios. Tomado de: Vitopoa (2019)

Sopa de crema de zapallo 3 pocillos de zapallo.
6 pocillos de agua.

s de pocillo de cilantro.

s de pocillo de cebolla
picada.
Ya de cucharada de limén.
3 dientes de ajo.

4 cucharadas de aceites.

1 cucharada rasa de sal

Partir y cocinar el zapallo en
6 pocillos de agua y sal, en
una paila fritar a fuego lento
en aceite la cebolla y el ajo,
enseguida pelar y licuar el
zapallo con la misma agua en
la que fue cocinado y
agregarle el guiso.
Finalmente agregar el cilantro
mezclar bien, dejar en reposo
por tres minutos y servir.

Actividad 15:

1. Después de analizar la informacién suministrada sobre el arte de la alimentacién y habitos
saludables, realiza en tu cuaderno un listado de tres alimentos, los cuales puedan mejorar la
nutricién alimentaria de tu familia e indica cuales son los nutrientes que los componen.

2. Escoge una de las dos recetas para la preparacion de alimentos propios del municipio de
Paéz. Elabdrala y comunica tu experiencia por medio de un escrito narrativo.

y tradicionales. El sector agropecuario se divide en:

Sistemas de Produccion Agropecuarios

Los sistemas de produccién, son considerados como la estrategia social, econémica y cultu-
ral mdas apropiada para mantener el bienestar de las comunidades, debido a que es la Gnica
actividad que puede simultdneamente proveer seguridad en el sustento diario, conservar
ecosistemas, promover la conservacion de la vida silvestre y satisfacer los valores culturales




Sistema Agricola

Es el conjunto de actividades y medios integra-
dos para hacer producir el suelo a través de
cultivos y especies vegetales bajo una serie de
practicas de manejo. La agricultura tradicional
suele basarse en practicas transmitidas de gene-
raciéon en generacion desde hace mucho
tiempo. Una caracteristica destacada de los
sistemas agricolas tradicionales es su grado de
diversidad vegetal en forma de policultivos o de
sistemas agroforestales.

Esta estrategia, cuyo objetivo es reducir al
minimo el riesgo mediante la siembra de diver-
sas especies y variedades de cultivos, estabiliza
los rendimientos a largo plazo, fomenta la

Sistema Pecuario

diversidad alimentaria y logra la maxima renta-
bilidad incluso con niveles tecnolégicos bajos
y recursos limitados. Estas granjas biodiversas
cuentan con plantas que enriquecen el suelo
en nutrientes, depredadores de insectos, polini-
zadores, bacterias fijadoras de nitrégeno vy
descomponedores, y muchos otros organismos
que realizan diversas funciones ecolégicas
beneficiosas.El sector pecuario juega un papel
importante no solamente debido a la necesidad
de proteina de origen animal en la dieta de la
poblacién, sino también porque los animales,
sobre todo los rumiantes, tienen la capacidad
de convertir alimentos de muy baja calidad
como forrajes fibrosos y sub-productos agrico-
las en productos de alta calidad nutritiva.

En sistemas de pequefios productores el com-
ponente animal tiene miultiples propdsitos
como alimentacion, fuerza y trabajo, cuenta de
ahorro, fuente de abono orgénico y otros.

En nuestras comunidades nos relacionamos
con diferentes sistemas de produccién animal.
Debido a que se tienen varias especies con el
fin de obtener una produccién diferente de
cada una de ellas.

Sistemas de Produccion Animal

1. Sistema de Produccién Bovino

2. Sistema de Produccion Porcino

3. Sistema de Produccién Avicola

4. Sistema de Especies Menores

(Ovinos, Caprinos, Conejos, Curies)



Actividad 16:

Con el objetivo de fortalecer tus conocimientos sobre estos sistemas, vamos a realizar el
siguiente cuestionario:

1. Realiza un recorrido en el territorio. Observa detalladamente los sistemas agropecuarios
que se manejan en las familias y responde en tu cuaderno a las siguientes preguntas:

sQué tipo de animales de especies mayores y menores predominan en tu comunidad?
sQué tipo de producto se obtiene de las especies animales que predominan en tu comunidad?
Ejemplo: (carne, huevos, leche, lana etc.)

sCual es el destino de la produccién (comercializacién, consumo, trueque)?

sQué tipo de alimentacion brindan a las especies animales? (pastos, forrajes, concentrados)
;Qué utilidad se le dan a los excrementos de las especies (compostaje)

Menciona las diferentes razas que existen en tu comunidad. Describe sus caracteristicas.
sQué recomienda que se debe mejorar del sistema?

;Qué tipo de cultivo predomina en su comunidad?

sldentifique las especies forestales?

sUso de calendarios culturales? Explique

;Qué labores de siembra utiliza (labranza, fertilizacién, control de plagas, etc.?

sQué abonos orgdnicos utiliza para sus cultivos?

sCual es el destino de la produccién (comercializacién, consumo, trueque)?

;Qué recomienda que se debe mejorar del sistema?

2. Identifica las debilidades y fortalezas de acuerdo a la informacién recolectada y plantea
en tu cuaderno propuestas de conservacion y fortalecimiento a cada uno de los sistemas
productivos.




Transformacion de las Materias Primas de la Huerta — Tul

El ser humano ha aprendido a desarrollar técnicas que permiten la conservacién de varios
alimentos. Estas técnicas iniciaron desde la prehistoria, conforme al tiempo, se fueron dando
a conocer distintos métodos para poder lograr mantener las propiedades de los alimentos de
la vida diaria. Una de las primeras técnicas que practicaba el hombre era cuando almacena-
ban carne en cuevas de hielo, conservaban los alimentos en lugares secos y oscuros, los
envolvian en sustancias protectoras como el aztcar para lograr conservar las frutas y vegeta-
les, vinagre para legumbres y frutos, grasa, aceite, arcilla, miel, hielos, etc, y eran conocidos
los procesos para hacer ahumados y salazén.

La conservacién de los alimentos implica contener por mucho tiempo su calidad, su sabor
para su comestibilidad, y sus propiedades nutricionales. Para eso se debe de detener el creci-
miento de los microrganismos y retrasar la oxidacion de las grasas (esto es lo que provoca
que los alimentos se pongan rancios).

Las técnicas o métodos de preservacion de alimentos se basan principalmente en una transfe-
rencia de energia o de masa que tiene por objetivo prolongar la vida util de los alimentos.

Técnicas como:

Conservacion por el Frio

Es la técnica de conservacion de alimentos en
la que se detiene la actividad celular, las reac-
ciones enzimaticas y el desarrollo de los
microrganismos. Mediante la limitacién de la
alteracion de las células se logra conservar por
mucho mas tiempo los productos frescos. El frio
no destruye los microrganismos o toxinas; solo
que los microrganismos pueden reanudar sus
actividades en el momento que retornan a una
temperatura favorable. Hay dos procesos: la
refrigeracion y la congelacion.

Fermentacion

La tecnologia ha contribuido a desarrollar algu-
nos procesos como la fermentacién, este
proceso se aprovecha de los propios microrga-
nismos presentes en la materia prima y permite
la conservacion de alimentos, mejora la cali-
dad nutricional y aumenta las cualidades orga-
nolépticas de los alimentos. Ejemplos: Los
productos lacteos como el yogurt y el queso;
productos

carnicos como los embutidos, bolleria y paste-
leria; verduras fermentadas como las zanaho-
rias, remolacha, habichuela, el tomate; las
bebidas alcohdlicas, el cacao, café, el té y la
chicha a base del maiz o la cana de azucar
(guarapo) y la chicha de arracacha para las
mingas comunitarias.

La chicha es una bebida de maiz fermentado,
utilizada desde tiempos inmemoriales con fines
rituales y también, como alimento cotidiano
por las comunidades indigenas agricolas del
centro y el sur de América. En la época prehis-
panica, la chicha era elaborada de manera tal
que tuviera un importante contenido alcohdli-
co y, por ende, produjera una embriaguez con-
siderable; se empleaba de manera ritual para
acompanar diversas ceremonias religiosas,
festivas o agrarias de los indigenas. Asi mismo,
fue usada con indices de fermentacién mas
bajos, como una bebida cotidiana para acom-
panar los alimentos o tomarse sola pues era
considerada nutritiva. Generalmente la chicha



Coccion: Suele emplearse en la elaboracién
de muchos alimentos de origen carnico.
Destilacion: Es la operacion de separar,
mediante vaporizacién y condensacién, los
diferentes componentes liquidos, solidos
disueltos en liquidos o gases licuados de una
sola mezcla.

Secado: Es tradicional su uso en pescados,
asi como en el de carne, frijoles, las habas,
el trigo con motivo de aumentar su conser-
vacion. En estos casos el proceso de elabora-
cion y de conservacion coincide.
Fermentacion: Mediante la adicién de
microrganismos (levadura). Es muy emplea-
da en la industria de las bebidas: industria
del vino y en la industria cervecera

Procesos de Almacenamiento

El almacenamiento de materias primas esta
orientado a minimizar el efecto de estacionali-
dad (ver unidad de calendario y las estaciones
del Sol y ciclos de la Luna) de ciertos productos
alimentarios. Antiguamente los antepasados
utilizaban técnicas como el ahumado, que
consistia en colocar al humo los alimentos por

un determinado tiempo para que se secaran.
Luego se recogia y se empacaba en costales o
jigras que eran llevados al tumbado de las
casas.

Procesos de Extraccion

Algunos alimentos necesitan de procesos de
extraccion, bien sea de pulpas (en el caso de
frutas como la mora, el durazno, la gradilla,
naranja, mandarina), huesos, o liquidos. Los
procesos industriales para realizar la extraccion
pueden ser mediante la trituracién del alimen-
to, el machacado o molienda (cereales para el
pan, las olivas para el aceite, el guarapo para la
panela), extraccion mediante calor (grasas,
tostado del pan, etc.), secado del maiz y el ahu-
mado, en especial el de la carne.

Procesos de Elaboracion de Alimentos

Los procesos mds habituales de la elaboracién
tienen como objetivo la transformacién inicial
de un alimento crudo para de este, obtener otro
producto distinto y transformado. General-
mente se busca uno mas adecuado para su
ingesta. Algunos de los procesos de elabora-
cién tienen su fundamento en la conservacién
del alimento.

Actividad 17:

1. Crees que puede implementar algunos de los métodos de conservacién relacionados con

el tema anterior?

2. Consulta a tus mayores qué métodos de conservacion tenian para almacenar el maiz.
3. ;Cudles son las técnicas de conservacion de carnes, hortalizas y frutas que se practican en

tu comunidad? Describelos en la siguiente tabla:




Tipo de Alimento

Carnes

Carnes

Carnes

Método de Conservacion

Fotosintesis en el Tul o Huerta

La fotosintesis, es un proceso de captacion de energia luminosa y transformacién en energia
quimica que es utilizada en la conversion de materia inorganica (CO2 y H20O) relativamente
oxidada, en materia organica reducida que contiene parte de la energia capturada.

La ecuacién general que resume el proceso se puede describir asi:

hF
COZ + H20 + Pigmentos - C6H1206 + 06 +

Es un proceso que por sus resultados se puede
considerar inverso a la respiracion (sustancias
organicas fuertemente reducidas, se transfor-
man en sustancias inorgdnicas oxidadas y se
desprende energia, CO2 y H20).

La importancia biolégica del proceso reside en:

e Es fuente primaria de materia organica para el
resto de los seres vivos.

e Es fuente de energia.

* Se desprende oxigeno que es utilizado en la
respiracion aerobia (forma mas eficaz de obte-
ner energia).

e Se completa el ciclo de la materia.

Procesos de Elaboracion de Alimentos

La fotosintesis es posible gracias a la existencia
de unas moléculas especiales, denominadas
pigmentos fotosintéticos, capaces de captar la
energia luminosa. La capacidad de una molé-
cula para absorber la luz depende del ordena-
miento de los electrones alrededor de los
nicleos atémicos en su estructura. Cuando uno
de estos electrones absorbe la energia de un
fotén (hf) el electrén se eleva a un nivel energé-
tico superior, se dice que la molécula que ha
absorbido el fotén se encuentra en estado exci-
tado que en general es inestable.




Los electrones elevados a orbitales de energia
superior tienden a volver a sus orbitales norma-
les de menor energia; la molécula excitada
regresa a su estado basal, liberando la energia
en forma de luz, calor o ser utilizada en realizar
trabajo quimico.

Los pigmentos fotosintéticos se localizan en las
membranas de los pinacoides, asociados a
proteinas y lipidos, en agrupamientos denomi-
nados fotosistemas. Los pigmentos mds impor-
tantes de estos fotosistemas son las clorofilas
(clorofilas a y b), ademas de estos contienen
pigmentos secundarios, los carotenoides como
B-caroteno de color rojo, xantofilas de color
amarillo, Las antocianinas literalmente "flor
azul", betalainas son pigmentos rojos o amari-
[los, entre otros.

Los pigmentos accesorios absorben luz de
longitud de onda diferente a las clorofilas;
todos los pigmentos de un fotosistema pueden
absorber energia luminosa de diferentes longi-
tudes de onda, principalmente, del espectro
visible (entre 400 y 700 nm) aunque solamente
unos pocos son capaces de translucir la energia
luminosa en energia quimica, estos son los que
constituyen el centro de reaccion del fotosiste-
ma. Los restantes pigmentos asociados a lipidos
y proteinas, constituyen las moléculas recolec-
toras de luz o antenas. Su funcion es absorber
energia luminica y transferirla por resonancia
hasta el centro de reaccién, formado por cloro-
filas especiales asociadas a proteinas.

Procesos de Elaboracion de Alimentos

Se ha podido comprobar experimentalmente
que en el rendimiento de la fotosintesis influ-
yen los siguientes factores:

* Concentracion de CO2: Si la intensidad
luminosa es elevada y constante, el proceso
fotosintético aumenta en relacién directa
con la concentraciéon de CO2 en el aire,
hasta llegar a un cierto limite, en el cual se
estabiliza.

e Concentracion de O2: Cuanto mayor es
la concentracién de oxigeno en el aire,
menor es el rendimiento fotosintético,
debido a los procesos de foto-respiracion.
* Escasez de agua: La escasez de agua en el
suelo y de vapor de agua en el aire dismi-
nuye el rendimiento fotosintético. Asi, ante
la falta de agua se cierran las estomas para
evitar la desecacion, y la entrada de CO2 es
menor.

» Temperatura: Cada especie esta adaptada
a vivir dentro de un intervalo de temperatu-
ras. Dentro de ese intervalo, a mayor tem-
peratura, mayor eficacia de las enzimas v,
por tanto, mayor rendimiento fotosintético.
Si se sobrepasan los Iimites de temperatura,
se producen alteraciones enzimaticas y el
rendimiento disminuye. Si se llega a produ-
cir la desnaturalizacién de las proteinas,
sobreviene la muerte de la planta.

e Tiempo de iluminacién: Hay especies en
las que, a mas horas de luz, mayor rendi-
miento fotosintético. Otras, en cambio,
precisan de periodos nocturnos.

e Intensidad luminosa: Cada especie esta
adaptada a vivir dentro de un intervalo de
intensidad de luz. Hay especies de penum-
bra y especies fotéfilas. Dentro de cada
intervalo, a mayor iluminacién, mayor
rendimiento, hasta superar ciertos limites,
en los que se produce la fotooxidacién
irreversible de los pigmentos fotosintéticos.



e Color de la luz: La clorofila a'y la clorofi-
la b absorben energia luminica en la region
azul y roja del espectro; los carotenos y
xantofilas, en la azul; las ficocianinas, en la

naranja; y las ficoeritrinas, en la verde.
Todos estos pigmentos pasan la energia a
las moléculas diana.

Actividad 18:

1. ;De acuerdo a la anterior lectura como
podriamos contribuir en la disminucion de
Dioxido de Carbono (CO2)?, principal gas
responsable del efecto invernadero.

2. En el tul o huerta, identifica aquellas plantas
que se emplean como: saborizantes, colo-
rantes o que liberan aromas agradables.
Recorta la parte de la planta donde detectas-
te dicha caracteristica “flor, hoja, tallo, semi-
lla, raiz, otras”, déjala secar al sol, e incldye-
[a en un herbario (utiliza como modelo el
formato de herbario que se muestra a conti-
nuacién). Ademas, propone una explicacién
para cada caracteristica organoléptica que
identifiques.

Las propiedades organolépticas son las siguien-
tes: ruido, aroma, color, sabor, textura, olor,
temperatura y acidez.

3. A partir de los siguientes graficos, responde
las preguntas de seleccion miltiple (tipo
icfes).

;Cuanto CO, hay? Esta gréfica de lineas muestra
el nivel de CO, en la atmdsfera en un periodo
de 400,000 anos. El nivel de CO, se mide en
partes por millén, o ppm. (1 ppm significa que
hay 1 libra de CO, por cada millén de libras de
gas.)

e En los dltimos 400,000 anos, jcual fue el nivel
minimo absoluto (el nivel mas bajo) de CO, en
la atmésfera?

a. 160 ppm

b. 180 ppm

c. 240 ppm

d. 300 ppm

e En los dltimos 400,000 anos, jcual fue el nivel
maximo de CO, en la atmdsfera antes del ano
19502

a. 180 ppm

b. 240 ppm

c. 300 ppm

d. 440 ppm

¢ En los dltimos 400,000 anos, antes de 1950,
el nivel de CO, ha fluctuado, ha subido y
bajado, entre 180 ppm (el minimo) y 300 ppm
(el méximo). ;Cudl es la gama en que fluctuaba
el nivel de CO, durante ese periodo?



a. 0 ppm * Los valles y los picos de los datos parecen

E' 1188 ggrr: estar espaciados de manera muy uniforme en el
d. 280 ppm eje x, que marca el paso del tiempo. Esto signifi-

ca que el ascenso y descenso del nivel de CO,
y de la temperatura ocurren en forma ciclica,
como el cambio periédico de las estaciones.
Dale Un vistazo a esta grafica. La linea azul Teniendo en cuenta las distancias entre los

oscuro muestra el nivel de CO, en la atmés- valles grandes, ;cuadl es el mejor célculo del
: . o
fera y la rosa muestra la temperatura. ;Se 1€Mpo que pasa entre las épocas glaciales

4. Elnivel de diéxido de carbono y la tempera-
tura global se relacionan estrechamente.

parecen los patrones? Cuando 2 conjuntos a. 50,000 anos
de datos, como el nivel de CO, y el nivel de b. 100,000 afio
temperatura, tienen relacion entre si, deci- c. 200,000 afos

mos que los 2 conjuntos de datos estan

) d. 400,000 anos
correlacionados.

* ;Qué enunciado compara mejor las velocida-
des de cambio del aumento y la disminucién
del nivel de CO,?

a. El nivel de CO, sube mas despacio de lo que
baja.
b. El nivel de CO, sube mas rapido de lo que
baja.
c. El nivel de CO, sube a la misma velocidad

Figure 10. Niveles Historicos de CO2 y Temperatura. Tomado con la que baja.
de: Website © 2014 Education Development Center, Inc.

5. A partir de la ecuacion general de la fotosin-

¢ L os niveles de carbono altos se asocian con el tesis responde:

calentamiento de la Tierra, mientras que los
niveles de carbono bajos se asocian con el
enfriamiento de la Tierra, en periodos conoci- ) hF

dos como épocas glaciales. Mira la gréfica. CO, + H,0 + Pigmentos Ce H2
sCudntas épocas glaciales piensas que ha + 0q + H.0

habido en los altimos 400,000 anos? 6 2

a.3 * ;Cuantas moles de C6H1206 se producen, a
b. 4 partir de 45 gramos de CO2?

c.5

d. 6 e ;Cuantos gramos de O2 se producen a partir

de 28 moles de CO2?

No te olvides de balancear la ecuacion
general.



Reciclaje de Residuos Organicos

El reciclaje de los residuos organicos es muy importante. La agricultura quimica agota el
potencial benéfico de los suelos, destruye la microbiologia y macro fauna del suelo, esterili-
zandolo.

Como un regalo de la vida es el amor a la madre tierra, el cuidar la naturaleza y preservar
nuestros recursos naturales, es muy importante aprender cémo funcionan los ecosistemas
que nos rodean para poder hacer un uso racional de sus recursos naturales y asi proteger el
medio ambiente. Con el compostaje y reciclaje de materiales orgdnicos en nuestra huerta
podemos elaborar alimentos sin quimicos, alimentos mas sano y saludables, muchas practi-
cas agricolas amigables con el medio ambiente han demostrado que entre mds abono organi-
co posea el suelo, mdas nutritivo y bueno resulta el cultivo, es importante implementar estas
practicas en nuestra huerta o tul y con nuestros familiares dialogar y compartir experiencias
para mejorar nuestra calidad de vida, proteger el medio ambiente y cuidar la madre tierra.

Identificacion de Organismos Benéficos y Patogenos en el Suelo

Antes de realizar un cultivo es importante saber A los 5 dias nosotros vamos a ir a ver, destapa-
el estado original del suelo. Mientras te mosy revisamos la trampa.

encuentras en la huerta o Tul en tiempo de

aislamiento preventivo por la pandemia, revisa

el estado microbiano del suelo de tu o huerta.

Para esto primero pondremos trampas que atra-

pen los microorganismos.

e Cocina una libra de arroz blanco a medio

cocer, o sea, entre crudo y cocido

e Echa el arroz en un frasco plastico de 15

centimetros de alto (pueden ser botellas de

gaseosa de 3 litros cortados a la mitad)

¢ Coloca una tela o manta en la boca de la

botella y lo amarras con un elastico o hule.  |dentificacion de Microorganismos
® Vamos a los alrededores de la huerta y
hacemos 5 agujeros, ubicamos las botellas
en los agujeros y los tapamos 2 centimetros
del suelo y los dejamos durante 5 dias.

Separa los hongos recolectados segtn los colo-
res que poseen los microorganismos atrapados
en el suelo y clasifica por colores:



e Si recoges granos de color rojo a rosado
ese el Fusarium. Este nos provoca enferme-
dad en las plantas, ataca entre la fase del

tallo y el suelo secando el tallo de la planta.

e Si recoges granos de color gris es
Rhizhoctonia que provoca pudricion del
sistema radicular de cualquier planta, no
solo de café si no de cualquier cultivo en
general.

e Si recoges hongos de color verde es de
otro hongo del género Trichoderma. Es una
colonia de cantidades de especies de
Trichodermas. Estos hongos son enemigos
del Fusarium.

* Si recoges granos de color blanco con
vellos blancos es el Bacilos, enemigo natu-
ral de la Rizhoctonia de nematodos del
suelo.

Lo importante es enriquecer el suelo de hongos
benéficos para las plantas y el color de cada
uno de ellos nos permite identificarlos facil-
mente. Los hongos benéficos seleccionados los
agregamos al cultivo de Microorganismo
eficientes.

Cultivos de Microorganismos Eficientes
con Capote de Montaina y Hongos Bené-
ficos de la Huerta

;Qué son? ;Para qué sirven?:

Como vimos en el ejercicio anterior, la hojaras-
ca y el suelo fértil posee hongos benéficos o
patégenos. Vamos a realizar un caldo micro-
biano, es decir, un cultivo de los mismos. Para
esto debemos recolectar la hojarasca del
bosque rica en hongos descomponedores. En
estas hojas hay hongos patdégenos y benéficos;
no es posible sepdralos, pero aun asi los utiliza-
remos porque en el caldo microbiano que
vamos a elaborar solo sobrevivirdn microorga-
nismos benéficos.

;Qué necesitamos?:

e Hojarasca en descomposiciéon con microor-
ganismos: 10 kg

* Maiz molido: 10 kg

 Guarapo de cana: 5 litros

e Agua: Al 20 %

e Balde plastico de 20 litros con tapa hermética
e Cinta de enmascarar y marcador.



;Y como los cultivamos?:

e Primero mezclamos la hojarasca rica en
microorganismo con el maiz molido.

e Seguidamente agregamos el guarapo regan-
dolo poco a poco mientras contintas mezclan-
do. recuerda que los 5 litros de guarapo de
cafa poseen bastante agua y necesitamos que
la mezcla nos quede al 20 % de agua. Para esto
tomamos un pufado de la mezcla y la apreta-
mos en la mano, si al apretarlo en la mano se
siente himedo, pero no gotea agua, es porque
tiene una humedad del 20 al 25 por ciento y
eso es lo que queremos, no podemos dejar la
mezcla muy himeda porque se nos pudren los
microorganismos.

e Agrega la mezcla al balde, pero aprieta con el
puno la mezcla para que no queden espacios

con aire dentro del balde. Lo que deseamos son
microorganismos benéficos anaerobios, es
decir, que no respiran oxigeno (Trichoderma,
Bacillus), los hongos aerobicos son patégenos
para las plantas (Fusarium, Rhizocthonia), pero
al dejar la mezcla sin espacios de aire estos
mueren y nunca se reproducen.

e Tapa el balde herméticamente y con una
cinta. Marcamos el balde con la fecha de ese
dia. Pasados 40 dias ya tenemos nuestros orga-
nismos eficientes y los podemos utilizar.
;Como se aplican?:

Estos microorganismos son muy importantes,
porque son ellos los organismos descompone-
dores, asi que los utilizaremos en la elabora-
cion del compostaje tradicional.

Abono Organico Tradicional

El Compost en pila: El sistema de realizar compost en un recipiente es un sistema que goza
de varias ventajas con respecto al método de compost en pilas y lo primero que se nos viene
a la cabeza es la limpieza, el orden, el disefo, e incluso en determinados casos se consigue

un compost mas acelerado.

Sin embargo, tiene el inconveniente de que se necesita un gasto de dinero o de tiempo ya sea
al comprar o al fabricar de forma casera el compostador y sobre todo el tamafo. No es apto
para grandes volimenes de materia organica. Aqui es donde toma protagonismo el sistema
de la pila de compost o el montén de compost. Eficiente, barato, cémodo.

Montando el Compost en Pilas

Realiza la pila de compost en un espacio som-
breado, protegido por el viento, la lluvia o el
granizo, con facilidad de acceso para la carga y
descarga y que te sea comodo para regarlo de
forma periédica y constante. Las medidas de la
pila son de 1,60 a 2 metros de ancho y 1,5
metros de altura.

La forma de la pila es muy buena en forma de
piramide con el fin de anadir estabilidad al
monton de tu pila compost. Para hacer nuestro
mont6én de materia orgdnica tenemos que ir
capa por capa, paso por paso. La primera capa
de nuestros restos o desechos tendra 20 cm de
altura. Es importante que esos desechos sean
principalmente secos, tales como ramas lefiosas



de restos vegetales, paja, carton, etc. La
siguiente capa la aportaremos con materiales
frescos como restos de podas frescos, desechos
de cocina, etc. con la altura que queramos. Es
importante guardar una estructura que se
formaria como en la ilustracion.

Una capa de materiales secos, capa de materia-
les frescos, y asi sucesivamente, hasta llegar al
metro y medio de altura. En cada capa vamos
regando agua con los microorganismos eficien-
tes elaborados en la actividad anterior.

Las pilas se pueden dejar al aire libre pero esta-
ria expuesto a las inclemencias del tiempo,
podria desmoronarse, tendria facil acceso la

fauna animal, etc. Se puede dejar asi, pero si
queremos acelerar el proceso podemos cubrir
nuestra pila con un plastico o malla de color
negro que, ademas, lo protege de las variacio-
nes de temperatura y evita la entrada de fauna
animal atraida por el olor; también protege la
pila de la radiacién solar y evita que el calor
que se genera en la pila se escape.

Los microorganismo eficientes aceleran el
tiempo de descomposiciéon de los residuos
organicos, una pila de compost puede durar 3
meses en producir abono organicos pero es
necesario que lo reguemos de vez en cuando,
pero procurando que la humedad penetre en
las diferentes capas que hemos ido afiadiendo
a nuestra pila de compost.

El riesgo mds importante de preparar compost
casero es que los desechos se pudran y no con-
sigamos nada mas que una masa informe vy
pestilente. Evitaremos ese riesgo de dos formas:
Intercalando en capas alternas los desechos
himedos y secos. Ventilando periédicamente
nuestra masa de compost.

A los 40 dias en la pila de compost obtenemos
abono organico. Para usarlo debemos mezclar
por cada palada de abono organico agregamos
2 paladas de tierra, de esta manera enriquece-
remos el suelo de nuestra huerta.

Actividad 19:

e ;En tu hogar que métodos utilizan al momento de abonos los huertos, el tul o los cultivos?

* Con base al experimento, ;Que dificultades encontraste en el momento de realizar el expe-

rimento?

* ;Qué tipo de microrganismos identificaste? Clasificalos.




Unidad 3: Proyecto

Varios espacios y momentos de la vida cotidiana, nos obligan a planear y proyectar los pasos a
seguir, con el fin de alcanzar un objetivo, pero no solo aplica a nuestro desarrollo personal, en los
contextos comunitarios con el fin de garantizar el cumplimiento de diferentes metas, es necesario
tener claras algunas pautas que nos permitan planear de manera juiciosa y sistematica el desarro-
llo de las diferentes actividades.

En la anterior guia para el grado 11°, abordamos el tema de la investigacién como una herramien-
ta para generar conocimientos en comunidades indigenas, afro-descendientes y campesinas, con
el fin de comprender y aportar soluciones a la diferentes problematicas presentes en nuestras
comunidades y territorios. En la anterior guia pedagogica, y de manera general, te invitamos a
identificar las problematicas presentes en tu territorio, para tal fin, usamos la metodologia del
Arbol de Problemas, como una herramienta que te permitiese identificas las cusas y efectos del
problema identificado con el objetivo de aportarte las primeras pautas en la elaboracion de tu
proyecto de grado.

Ya identificada la problematica, continuamos con el de elaboracion de tu proyecto de grado, para
ello, necesitamos desarrollar estrategias sistematicas que permitan solucionar esas problematicas
definidas, es por ello que en esta unidad, se abordara la manera en la cual planeamos, trazamos
objetivos, diagnosticamos, definimos tiempos, metas, productos, contabilizamos y manejamos los
gastos, para lograr el desarrollo y formulacién de nuestros proyectos productivos.

Esta unidad busca brindarte los conceptos, etapas, metodologias y contenidos que puedan apor-
tarte en la construccién de la formulacion de tu proyecto bien sea productivo, social o empresa-
rial.

Objetivos de aprendizaje o logros:

e Comprender los conceptos y definiciones generales de un proyecto.

» Diferenciar los distintos tipos de proyectos segin su enfoque o finalidad.

e Brindar los conocimientos necesarios para la formulacion de los objetivos del proyecto.
e Aportar a la construccion de la fase del diagnéstico del proyecto.

e Elaborar el diagnostico contable, de mercadeo y comercializacién del proyecto.



Minga de Reflexion

;Como planeas tus actividades?, ;Por qué crees que es importante planear? y ;Cémo puede un
proyecto mejorar tu vida y las condiciones de vida en tu comunidad?




Menciona el nombre, objetivos y avance en la implementacion de tu proyecto de grado.




:Qué es un Proyecto?

Muchas veces quisiéramos conocer miles de lugares o hacer un montén de cosas, pero no
tenemos ni idea de cobmo comenzar a materializarlo. Esta vez te vamos a traer un sin nimero
de herramientas que te ayudaran a desarrollar los proyectos que en alglin momento sonaste.

El término proyecto proviene del latin proiectus y cuenta con diversas significaciones. Podria
definirse a un proyecto como el conjunto de las actividades que desarrolla una persona o una
entidad para alcanzar un determinado objetivo. Estas actividades se encuentran interrelacio-

nadas y se desarrollan de manera coordinada.

Si preguntas a diez personas diferentes qué es un proyecto, todas te dardn una respuesta
distinta. Un proyecto puede ser concebido como una idea, como una actividad, un proceso
o un documento, segln los objetivos y el punto de vista que adopte quien lo Ileva a cabo.

;Por qué Hacemos Proyectos?

Un proyecto se crea a partir de una condicion
humana que es la programacion. Asi como una
computadora tiene un software que hace que
funcione y permita trabajar con ella, la cabeza
también lo tiene a su manera: Programa Mental
Maestro. Aqui se almacena toda la informacién
necesaria durante los primeros anos de vida
que define la personalidad primaria del indivi-
duo (entre los primeros meses de vida hasta los
8 anos). La Programaciéon Mental te permite
convertirte en alguien capaz de lograr todo lo
que se propone, independientemente de cudles
sean tus metas.

La diferencia entre “programacién” y “repro-
gramacion” mental, es sencilla. Con la progra-
macion estableces cosas nuevas y con la repro-
gramacion eliminas cosas antiguas y quizas la
reemplazas por otras mejores. Con “cosas”, me
refiero a creencias, pensamientos, reacciones

a estimulos, actitudes, y patrones en tu vida.
No hablamos del patrén (o jefe) en el trabajo,
nos referimos a patrones de comportamiento o
de conducta, o patrones mentales, estos los
adquirimos, ya sea porque:

e Nos ensefaron a hacer las cosas de cierta
manera.

e Nosotros mismos llegamos a ciertas conclu-
siones o a ciertos procesos para llevar a cabo
las cosas.



Estos patrones son simplemente hébitos repeti-
tivos, mentales o fisicos, que hacemos porque
en algin momento nos fueron dtiles. Pero
quizas fueron Utiles en el pasado y

;Qué es un Proyecto de Vida?

Es la orientacion que una persona define para
su existencia y lo que le va a permitir cumplir
sus metas y realizarse como ser humano. Como
en todo proyecto, debes determinar un plan de
actividades para lograr unos objetivos, asi
como mantener un proceso de mejoramiento
continuo, por su parte, elaborar tu proyecto de
grado puede aportar soluciones a los proble-
mas de la comunidad, asi como entender la
importancia del respeto y la armonia con nues-
tro entorno natural.

Los proyectos de grado y particularmente los
productivos, no solo aportan a nuestros proyec-
tos de vida, también pueden garantizar la per-
vivencia de nuestro pueblo en el territorio, ya
que asumimos la conciencia de los efectos
nocivos de la explotacion a la naturaleza y sus
efectos.

Mirar y planear a largo plazo nos permite reco-
nocer aquello que necesitamos para pervivir
como pueblos, como el alimento y la medici-
na, lo que producimos, aquello que nos conec-
ta con el mundo, una mirada que nos permite
entender que somos seres interdependientes,
dependemos los unos de los otros, por tanto,
mi plan de vida personal, mi proyecto de
grado, asi como los planes de vida familiar y
comunitarios deben tejerse los unos a los otros
para permitir el buen vivir.

Aportes de los Proyectos Productivos al
Desarrollo Personal y Comunitario

Estos proyectos son un medio para fortalecer tu
aprendizaje flexible, significativo, activo, soli-
dario y productivo, y desarrollardn tu espiritu
investigativo y de autonomia. Tus acciones o
descuidos generan impacto en el contexto
social, que abarca dimensiones como la
responsabilidad ante la autoridad, el medio
ambiente, los derechos humanos, la institucion
en la que estudias y la comunidad donde vives.
Por ejemplo, los diferentes escenarios naturales
requieren que haya responsabilidad con el
ambiente: el hecho de ahorrar agua y energia,
de reutilizar materiales que se han desechado
son indicadores de responsabilidad.

Actividad 20:

1. ;Qué actividades productivas se desa-
rrollan en tu comunidad?

2. ;Como se estan realizando estas activi-
dades para mejorar de la calidad de
vida?

3. ;Estas actividades de produccion
ayudan al medio ambiente o lo deterio-
ran?, ;Por qué?






Actividad 21:

1. Elabora un informe de evaluacion y seguimiento a partir de los avances que tengas en tu
proyecto, de acuerdo a la etapa de avances en la cual te encuentras. Ten en cuenta las siguien-
tes preguntas:

e ;Cuantas y cuales actividades has realizado?
e ;Como esas actividades han permitido el cumplimiento de los objetivos?
* ;Qué objetivos has cumplido y porque?

2. De acuerdo al estado de avance de tu proyecto, elaborar y describir en el cuaderno el plan

de accion que involucre las actividades que se van a realizar para el desarrollo de tu proyecto.

Ideograma de Estrella

Supongamos que luego de haber hecho la lectura del contexto o lugar en el que vives, te das
cuenta que hay muchos nifos de tu escuela que desean aprender a tocar un instrumento
musical como la flauta y td sabes cémo hacerlo, asi que decides que tu proyecto puede estar
relacionado con dicha ensefianza. Entonces comienzas a pensar y a responder las preguntas
de la estrella. Una de las primeras actividades sugeridas para iniciar el proceso escritor de
cualquier texto, en este caso tu proyecto de grado, es la organizacion de las ideas que van a
ser desarrolladas en el mismo, a través de mapas de ideas o ideogramas de estrella.

;Qué?: Contribucion de la implementacion de las
clases extraescolares de flauta en la formacion de
ninos y nifias que tengan gusto por la musica.

Por qué?: Algunos estudiantes del colegio, en hora
de recreo, se retinen para interpretar sus instrumen-
tos musicales, especificamente la flauta, y otros que
no saben cémo hacerlo asisten a verlos para luego
preguntar qué se debe hacer para aprender.

;Donde?: En la Institucién Educativa donde estudio,
en la sede de mi vereda y en el sal6n del grado
undécimo




;Como?: A través del megéfono del resguardo
se invitara a los estudiantes que deseen asistir a
algunas clases basica de flauta después de la
jornada escolar. Se le solicitard asesoria al
profesor de musica de la Institucién para que
realice el acompafiamiento a quien dirige el
proyecto y a quienes desean hacer parte de él
aprendiendo. Se pediran algunas flautas con las
que cuenta el colegio para que cada nifio parti-
cipante pueda disponer de un instrumento para

la practica, el profesor de musica sera el media-
dor en la consecucién de estos elementos.

;Cudndo?: Los martes y los jueves después de
la jornada escolar.

;Quién?: Nifos y ninas del territorio que les
[lame la atencién y quieran iniciarse en el
aprendizaje de cémo interpretar una flauta.

Piensa en las preguntas del ideograma de estrella y respondelas segtin las idea de

proyecto de grado que tengas

:Qué?

:Por qué?

;Donde?

;Como?

;Cuando?

;Quién?




1. Es importante que sepas que las preguntas del ideograma de estrella estan relacionadas con
algln apartado especifico de tu proyecto:

E
E
E
E
E
E
E

3qué? corresponde al tema de tu proyecto.

:por qué? a la fase de diagndstico y justificacion.
ipara qué? a los objetivos (general y especificos)
:donde? A [a localizacién o ubicacién de tu proyecto.

;como? A la metodologia.

;Cudndo? Al cronograma de actividades.

;quién? A los participantes o personas con las que vas a trabaja

Proyectos Productivos

En las Instituciones Educativas de nuestro territorio, se desarrollan diferentes modalidades
enfocadas a formar estudiantes acorde a las dinamicas productivas y culturales de sus comu-
nidades, por ejemplo, en la I.LE Santo Domingo Savio, se implementa la modalidad Técnico
Agro Industrial, que consiste en fomentar procesos de trasformacion de productos agricolas
o pecuarios. Por su parte, La I.T.E.E.C Jose Reyes Pete adelanta la modalidad Etno Ecoldgica,
este enfoque rescata las practicas culturales entorno a la ecologia y el respeto por el entorno
natural. El énfasis de La I.E La Ceja es el Agro Ambiental, considerando la formacién agricola
en armonia con el medio ambiente. Finalmente la I.E Agro Empresarial de Avirama tiene su
énfasis en invitar a hacer empresa desde el campo.

Si nuestro proyecto de grado estd orientado al drea productiva y articulado con las modalida-
des de nuestras instituciones educativas, al momento de abordar esta tematica, debemos
tener en cuenta los procesos integrados de produccioén, transformacién y distribucion a través
de las etapas de manejo racional de los recursos de agua y tierra, del fomento de la produc-
cion agropecuaria (aumento y diversificacion), de los procesamientos sucesivos (agroindus-
trias), y de la comercializacién. Por esta razén, abordaremos conceptualmente a que sector
productivo responde nuestro proyecto y los distintos tipos de proyectos que podemos formu-
lar seglin su enfoque o finalidad.

Sectores Productivos:

Pristina: Esta formado por las actividades eco-  apicultura, la acuicultura, la caza y la pesca.
némicas relacionadas con la transformacién de

los recursos naturales en productos primarios Secundario o Transformador: lmplica la trans-
no elaborados. Son utilizados como materia forrrlacién de a,limen.tos y materias primas a
prima en las producciones industriales. Las  traves de |_05 mads variados procesos producti-
principales actividades del sector primario son ]YOS' Lgs bienes del sectgr primario son trans-
la agricultura, la ganaderia, la silvicultura, la Ormacos en nuevos productos.



Terciario: Su labor consiste en proporcionar a
la poblacién todos los productos que fabrica la
industria, obtiene la agricultura e incluso el
propio sector servicios, tales como mercados,
restaurantes, tiendas, ferias agricolas o ganade-
ras, etc. Es un sector que no produce bienes
sino servicios.

Proyectos de Produccion Pecuaria

Los Proyectos de Produccién Pecuaria tienen
un papel importante en la soberania y seguri-
dad alimentaria y nutricional, al garantizar
alimentos de alto contenido proteico como es
la carne, la leche y los huevos.

En el sector rural la produccién pecuaria, tiene
la necesidad de aumentar la productividad,
ademas mejorar la calidad e higiene de los
productos obtenidos, garantizando la seguridad
e inocuidad de los productos, también se
deben identificar los posibles impactos que el
proyecto podria generar en el medio ambiente
de lo contrario que contribuya a la conserva-
cion medioambiental y al manejo de la biodi-
versidad para asegurar la sustentabilidad del
proyecto.

Proyectos de Produccion Agricola

La producciéon de alimentos no puede estar
separada de los saberes y tradiciones culturales
de las personas de la comunidad.

Si nos olvidamos de esto, estamos contribuyen-
do a que las grandes empresas se aduefen de
los conocimientos y del mercado. Por eso, la

importancia al momento de decidir el tipo de
proyecto. Hay que considerar si esto forma
parte de la cultura de la comunidad y conside-
rar estos conocimientos.

Si nos olvidamos de esto, estamos contribuyen-
do a que las grandes empresas se aduenen de
los conocimientos y del mercado. Por eso, la
importancia al momento de decidir el tipo de
proyecto. Hay que considerar si esto forma
parte de la cultura de la comunidad y conside-
rar estos conocimientos.

Para la formulacién del proyecto agricola se
debe tener en cuenta los ciclos de produccién,
en donde en forma detallada se describen las
etapas climaticas y los calendarios que influyan
en el cultivo, la duracién en dias, semanas, la
Luna y el Sol de cada etapa y el porcentaje del
producto que se va recolectando; por ejemplo,
dadas las condiciones climaticas la cosecha
puede durar hasta 15 dias, en donde inicia con
bajos porcentajes, llega a un punto alto y luego
desciende la cantidad; a diferencia de la cose-
cha de un cereal que requiera tecnologia alta y
del cual se cosechan grandes cantidades en un
espacio de tiempo corto.

Transformacion en el Proyecto Productivo
Agropecuario

La produccién pecuaria, integra procesos
agroindustriales de transformacién o procesa-
miento de la produccién primaria, con el obje-
tivo de llevarla al mercado moderno con un
nuevo valor agregado.



Actividad 22:

* De acuerdo al enfoque de tu proyecto, ;A qué sector productivo corresponde? justifica tu

respuesta.

* ;Qué modelo agropecuario es el mas desarrollado en tu comunidad? Describe las caracte-

risticas de estas practicas.

* Qué tipo de proyecto agropecuario (pecuario o agricola) se ajusta mas a las dinamicas

sociales, econdmicas y culturales de tu comunidad?;Por qué?

Proyectos sociales

También Ilamados proyectos de intervencion
social, son acciones sociales, individuales o
grupales, que buscan generar cambios en
determinadas realidades sociales que involu-
cran a un grupo social.

Actividad 23:

Los cambios deseados en los proyectos de
intervencion social buscan propiciar cambios
positivos en las comunidades, mas especifica-
mente, tiene como objetivo mejorar las condi-
ciones y calidad de vida de las personas involu-
cradas en la realidad social que se piensa inter-
venir.

Cabe resaltar que estos proyectos, no buscan
un fin comercial — es decir- no estan pensados
en generar ingresos econémicos.

Esto proyectos nacen de la lectura que tenga-
mos de la realidades sociales, econémicas y
culturales, y a partir de ellos, se identifican las
problemdticas presentes en las comunidades, y
asi poder lograr la identificaciéon de los objeti-
vos del proyecto.

* En tu comunidad: ;Qué problematicas sociales encuentras? Como por ejemplo: maltrato intrafa-
miliar, embarazos no planeados o consumo de alcohol, etc.

 Un ves identificada la problemdtica, elabora un arbol de problemas e identifica las cusas y con-
secuencias. (Recuerda la metodologia del arbol de problemas de la guia anterior)




Lectores y Escritores de Contexto:

Generando tu Proyectos de Grado

Muchas personas consideran que los procesos
de lectura y escritura solo se reducen a lo que
podemos encontrar plasmado en una hoja de
papel, es decir, que son habilidades que no se
pueden dar por fuera de este medio; hablamos
de lectura y escritura e inmediatamente recor-
damos historias que hemos encontrado al inte-
rior de un libro fisico o electrénico, ignorando
muchas veces que el mismo lugar donde vivi-
mos, si se lee bien, puede ser el portador de
grandes narraciones, de saberes, de ideas.

En ese sentido, si nos preguntan por la defini-
cién de la palabra “analfabeta” lo mds seguro
es que contestemos que se refiere a “una perso-
na que no sabe leer ni escribir” y esta respuesta
no es del todo correcta, porque desde que
somos engendrados, nacemos y crecemos,
entramos a ser parte de un contexto, un territo-
rio, un lugar en especifico, que con ayuda de
nuestros padres aprendemos a leer: leemos la
naturaleza, el viento, la Luna para la siembra, la
tierra, el canto de las aves, el agua, las palabras
de los mayores, la convivencia y conversacio-
nes de las personas, los tejidos, y todo cuanto
se nos ofrece.

Y de esa lectura hacemos interpretaciones,
concluimos qué es lo que necesita nuestra
comunidad, nos hacemos mas conscientes

de sus necesidades y quizas de lo que podemos
hacer para suplirlas.

Esa lectura y escritura de contextos o del territo-
rio, nos convierte o debe convertirnos en gene-
radores de proyectos, es decir, en precursores

de ideas pensadas desde la comunidad para el
fortalecimiento o la conservacién de la eco-
nomia y autonomia alimentaria, de la medici-
na ancestral, de los juegos tradicionales, de
los tejidos, de la de ideas pensadas desde la

comunidad para el fortalecimiento o la conser-
vacion de la economia y autonomia alimenta-
ria, de la medicina ancestral, de los juegos
tradicionales, de los tejidos, de la naturaleza,
de la educacion propia, de la convivencia y en
general de todo cuanto hayamos leido y sea
necesario al interior del lugar en el que vivi-
mos.



Claves para la Redaccion de Algunos Apartados de tu Proyecto Productivo

Fase de Diagndstico

Cuando escribes la fase de diagnéstico de tu
proyecto, describes las situaciones que has
identificado durante la observacion y lectura
del contexto en el que vives, que te parecie-

ron significativas y que te motivaron a idearlo.

Para el caso del proyecto de flauta la fase de
diagnéstico estd relacionada con los encuen-
tros de los estudiantes dentro de la Institucion
Educativa en torno a la musica de la flauta y
otros instrumentos musicales..

Descripcion y Formulacion del Problema

Para realizar la redaccién de este apartado
debes tener en cuenta que el problema de tu
proyecto tiene que ver con un tema sobre el
cual quieres reflexionar y aprender y que en
lo adelante serd tu objeto de estudio. Enton-
ces lo que debes hacer es describir de manera
clara esa situacién que has identificado y que
puedes aprovechar para mejorar o generar
cambios. En el caso del proyecto de flauta la
descripcion del problema tiene que ver con

las preguntas sobre ;como aprender a tocar
flauta? que hacen los nifios a los estudiantes
que se relinen a interpretarlas.

Con relaciéon a la formulaciéon del problema
es necesario saber que siempre se hace en
forma de pregunta-problema porque es como
un “misterio a resolver”, lo desconocido. Para
el caso del proyecto de flauta la formulacién
del problema podria quedar de la siguiente
manera:

;Coémo la implementacion de clases extraes-
colares de flauta contribuye en la formacién
de nifios y nifas con gusto por la musica?

Tema del Proyecto

Este apartado lo construyes pensando vy
respondiendo a la pregunta: ;de qué se va a
tratar mi proyecto? Y puedes entenderlo como
un objeto de estudio que esta relacionado con
la ensenanza- aprendizaje y la productividad.
En ese sentido el tema para el proyecto de
flauta puede ser:



Contribucion de la implementacion de clases
extraescolares de flauta en la formacién de
ninos y ninas con gusto por la masica.

Justificacion

sociales, educativas, culturales, econémicas,
por las cudles es pertinente y necesario que se
realice tu proyecto al interior de tu comuni-
dad. En este apartado buscas convencer por
qué se debe hacer y puedes acudir a otras
fuentes de informacién para fortalecer tus
argumentos, tales como: la red, libros u otros
documentos de proyectos.

Una posible razén para justificar el proyecto
de flauta podria ser que brinda un espacio
ladico-recreativo y cultural a través del cual
los niflos pueden aprovechar su tiempo libre
para adquirir un saber relacionado con la
musica.

Ubicacion o Contexto

En este apartado debes exponer la ubicacién
del lugar en el que va a realizarse tu proyec-
to, debes aclarar cudl es el departamento,
municipio, vereda, resguardo vy describir
cuales son sus caracteristicas fisicas, econoé-
micas, productivas y culturales.

Metodologia

En la metodologia debes escribir detallada-
mente y de forma organizada las acciones,
actividades, tareas que vas a desarrollar para
conseguir el propdsito de tu proyecto. Aqui
debes describir, exponer cémo realizaras tu
parte practica. Recuerda que la metodologia
es como tu itinerario de viaje.

Para el caso del proyecto de flauta la metodo-
logia puede relacionarse con la invitacion a
las clases de flauta a través del megdfono, la
solicitud de asesoria al profesor de musica de
la Institucién para que realice el acompana-
miento al proyecto, el préstamo de algunas
flautas con las que cuenta el colegio para que
cada nifio participante pueda disponer de un
instrumento para la practica.



Participantes

Aqui debes describir quienes seran los partici-
pantes o sujetos con los que trabajards para
llevar a cabo tu proyecto, sus edades, caracte-
risticas, etc.

Para el caso del proyecto de flauta los partici-
pantes seran los ninos y ninas de tu comuni-
dad que asistan a las clases, ti como encarga-
do y el profesor de musica que serad quien te
acompane.

Cronograma de Actividades

En este apartado debes mostrar de manera
organizada cuando realizards cada una de las
actividades o acciones de tu metodologia.
Debes programar y establecer fechas.

Es un paso clave en la formulacién del pro-
yecto para consolidar la informacién y esta-
blecer los tiempos, ademas se describe cada
una de las actividades desde el inicio hasta el

Redaccion de Textos

fin del proyecto. En el sector agropecuario
este cronograma se sigue de acuerdo a la evo-
lucion de los sistemas. No se puede olvidar
que en el aspecto técnico a pesar de que
quede muy bien formulado, estos sistemas
estan sujetos a las variables externas como
son los factores climaticos y, es importante
tratar de aproximarse a una realidad con un
minimo riesgo previendo las épocas de lluvia
o de sequia.

Es importante que asi como se programé la
época de siembra o de inicio de la produc-
cion, el estudio técnico requiere de Es impor-
tante que asi como se programé la época de
siembra o de inicio de la produccion, el estu-
dio técnico requiere de desplazamiento de la
oferta (con paquetes tecnolégicos adaptados
a la zona), incrementos de la vida til del pro-
ducto y sistemas de comercializacién mejora-
dos.

1. Si te fijas en el contenido anterior te dards cuenta que en la redaccion de tu proyecto debes
tener en cuenta dos tipos de textos: los descriptivos y los argumentativos. A continuacién te

aclaramos las diferencias que hay entre ellos.



Texto Descriptivos Textos Argumentativos

En ellos escribes y muestras detallada- A través de ellos expresas una idea y

mente las caracteristicas particulares de defiendes su pertinencia (convences) a

una situacion, objeto, persona. Tienen un través de elementos de apoyo denominados

lenguaje sencillo que utilizas para descri- argumentos. Dichos elementos de apoyo

bir la realidad tal y como se ha presenta- los puedes tomar de observaciones que

do. hayas hecho del contexto, y de escritos que
estén relacionados con el tema que deseas
argumentar.

Actividad 25 Actividad 26
Realiza la descripcion del problema de Escribe y argumenta por qué es necesario
tu proyecto que se realice tu proyecto.

Formulacion de Objetivos para tu Proyecto

Luego de realizar la descripcion y formulacién del problema debes responder al para qué de tu
proyecto, es decir, formular los objetivos o propésitos del mismo. A continuacion te comparti-
mos algunas claves de cdmo hacerlo.

Objetivo General

Para formular el objetivo general debes tener en cuenta que es la meta, el logro grande que
deseas alcanzar y que siempre inicia con un verbo en forma infinitiva. Por ejemplo, el objetivo
general para el proyecto de flauta podria ser:

Comprender cémo la implementacion de clases extraescolares de flauta, contribuyen en la
formacion de nifios y ninas con gusto por la musica.

Objetivos Especificos

Para formular los objetivos especificos debes tener en cuenta que son las metas o logros peque-
fios que debes alcanzar para poder cumplir el objetivo general, es decir, son los que te llevan a
la meta grande. Los objetivos especificos del proyecto de flauta pueden ser:

e Establecer los saberes previos de los nifios y ninas sobre cémo tocar flauta.

e Caracterizar la participacion de los nifios en las diferentes clases a partir de los saberes com-
partidos sobre la flauta.




Claves Lingiiistica
El verbo: Es una palabra que nombra una accién o actividad.
Cuando escribes los objetivos de tu proyecto utilizas verbos en una forma denominada infinitivo,

es decir, con terminaciones en: ar, er, ir.
En ese sentido, algunos verbos que puedes utilizar en tu proyecto son:

e Comprender
e |dentificar

e Analizar

e Establecer

e Describir

® Producir

Actividad 27:

Piensa y Escribe el Objetivo General y los Objetivos Especificos de tu Proyecto

Objetivo General Objetivos Especificos




:Qué es un Diagnostico?

En el diagndstico se analizan las causas que generan el hecho y sus efectos, permitiendo a
través del andlisis la elaboracién de estrategias de intervencion que permitan evidenciar las
necesidades o potencialidades de un proyecto. También el diagnéstico permite conocer el
contexto y de esta manera entender mejor los planteamientos por otros autores y por la
misma comunidad. Esta informacion se agrupa y organiza construyendo un marco de refe-
rencia que generalmente consiste en la descripcién del entorno a partir de experiencias de

proyectos similares al tuyo.

Etapas de Diagndstico de un Proyecto

Diagnosticar es ver el estado actual de tu
proyecto o empresa, es encontrar aquellas
debilidades y amenazas que pueden imposibi-
litar la realizacion de tu proyecto. En esencia
un diagndstico es realizar una investigacion
que identifiquen las fortalezas y amenazas que
permitan desarrollan los proyectos de la
manera mas aterrizada a las realidades territo-
riales, sociales, econémicas y culturales.

Todo proyecto busca satisfacer una necesidad,
dar solucién a un problema o brindar un servi-
cio de calidad como es el caso de los proyectos
productivos, en ellos es importante reconocer
e identificar la situacion actual del proyecto, la
historia del comportamiento en ventas del
producto en la comunidad, investigar si a
futuro la comunidad aceptara o no td produc-
to, la historia de la oferta, la demanda del
mismo y la competencia que vas a tener, para
ello es importante tener en cuenta los siguien-
tes factores:

Localizacion del Proyecto: Ubica en un mapa
donde se va a realizar tu proyecto o consigue
una fotografia satelital o cartografia del sitio
donde se realizara el proyecto.

iAntecedentes del Proyecto: Realiza una revi-
sién bibliografia o documentos escritos de
todo lo que encuentres sobre tu producto, tus
competidores, tu mercado actual, la poblacién
beneficiada o comunidad y el historial de las
ventas a través del tiempo; puedes utilizar
materiales como documentos, diarios, novelas,
minutas, entrevistas, apuntes de investigacion,
noticias, cartas, discursos y fuentes secundarias
como lo son indices, revista de resimenes,
criticas literarias, enciclopedias, etc.



Actividad 28:

Una vez hayas realizado la revision de la bibliografia (documentos escritos referentes a tu produc-
to u objetivo del proyecto), contesta las siguientes preguntas:

;Como va a ser el producto o el servicio?
sA quién va dirigido?

;Cual es la situacion del mercado?

;Cudl es la estrategia a seguir?

;Cuales son los objetivos de venta?
;Cuales van a ser los canales de venta?
;Qué precio fijar?

;Qué medidas tomar entorno al mercadeo?

;Cémo organizar el trabajo?

;Cual serd la prevision financiera?




Utilidad del Diagnéstico

Un diagnéstico describe la situacion de deficiencia, escases, suministro inadecuado o baja
calidad de un bien o servicio, que afecta a una poblacién determinada en un area geogréfica
definida y que debe ser solucionada. En si el diagndstico implica la formulacién de un
problema por medio del cual, lograremos identificar tanto las cosas como las consecuencias
del problema identificado. Una vez analizadas las caracteristicas del problema y teniendo
claro su contexto, se proceden a identificar y formular las posibles soluciones, ;existe el
problema?, ;Cudl es el problema?, ;Cual es su entorno?, ;Cudles son sus consecuencias? y
sCual es la magnitud actual del problema?

Diagnostico de Debilidades, oportunidades, Fortalezas y Amenazas (DOFA)

El andlisis DOFA consiste en identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas;
con esta herramienta analizamos las interacciones entre lo bueno y lo malo del proyecto con el
Unico fin de determinar estrategias; dicho esto, pasamos a definir los 4 componentes de un anali-
sis DOFA:

Debilidades: Aspectos internos que nos juegan en contra.
Amenazas: Son los riesgos externos por afrontar.
Fortalezas: Son los puntos fuertes internos.

Oportunidades: Caracteristicas o elementos externos que se pueden aprovechar.

Los componentes del analisis DOFA se colocan en una matriz pero también los puedes ir determi-
nando uno a uno y luego enfrentarlos para determinar las estrategias.

Amenaza: Las amenazas son los factores que suponen riesgos para la el proyecto y las personas o
comunidad beneficiaria. Son externas, por lo que dificilmente podemos controlarlas; pero pode-
mos elaborar planes de contingencia para enfrentarlas.

e ;Como estd cambiando el panorama del mercado?

* ;Qué esta haciendo la competencia?

sAlguna debilidad puede ser una amenaza para la empresa?
s;Estan cambiando los estandares de calidad de nuestro producto?

;Qué obstaculos estamos enfrentando?

;COmo nos estan afectando las medidas del gobierno?



Oportunidades: Al igual que las amenazas, no tenemos control directo sobre las oportunidades,
pero si que podemos desarrollar planes para aprovecharlas. Estamos hablando de posibles venta-
jas para que el proyecto mejore, lo que puede significar la diferencia entre esta y la competencia.

e ;Cuales son las tendencias del mercado a favor?

;Qué cambios tecnolégicos pueden presentar una oportunidad?
;Qué deberiamos hacer que no hemos hecho y ellos si?

;Qué eventos nos permitiran expandir la marca?

e ;Como se estan comportando las personas frente a este tema?

;Existe alguna fortaleza que podamos explotar?

Fortalezas: Las fortalezas son los aspectos positivos internos del proyecto, las personas o comuni-
dad beneficiaria, por lo tanto estdn bajo control, podemos preguntarle a los clientes, beneficiarios
y al mercado, ;qué piensa de nosotros? Si hemos hecho las cosas bien, algunas respuestas seran
fortalezas.

* ;En qué somos mejores?

e ;Cudles son las ventajas de la empresa?

e ;Cuadles son los factores que nos hacen merecedores de esa oportunidad?
;Cudl es nuestra propuesta de valor?

;Como esta nuestro musculo financiero?
;Qué puntos fuertes ve el mercado en nosotros?

Actividad 29:

Identifica cuatro (4) oportunidades, cuatro (4) debilidades, cuatro (4) fortalezas y cuatro (4) ame-
nazas que identifiques en un tu proyecto bien sea de vida, productivo, social en tu hogar, escuela
o comunidad. Usa el siguiente formato y plasmalo en tu cuaderno.



Viabilidad Ambiental para tu Proyecto

Es un estudio de evaluacién de impactos ambientales que debe realizarse con el fin determinar si
el proyecto cumple o no con lo establecido en las leyes vigentes; el andlisis de la viabilidad
ambiental debe verificar si los dafios ambientales son ambientalmente asumibles y de esta manera
dar un adecuado manejo. Toda empresa o proyecto para crear productos, bienes y servicios nece-
sitan sacar permisos; los permisos tienen un precio que en Gltimo son un costo ambiental para la
misma, obtener una licencia ambiental también es un costo pero el valor de estos costos jamds
superan las multas millonarias que impone el ministerio del medio ambiente a los infractores
ambientales, de ahi la importancia de realizar y revisar el estudio de impacto ambiental perma-
nentemente.




Actividad 30:

Con base en los contenidos anteriores realiza para tu proyecto:

1. Un dibujo a mano del sitio. (un mapa)

2. Toma fotos del sitio donde se realizara el proyecto.

3. Elabora un cuadro de identificacion de posibles contaminantes y dale un plan de manejo

a los impactos ambientales negativos.

4. |dentifica el componente ambiental mds afectado por tu proyecto y describe cémo vas a

hacer para su adecuado manejo.

;Cudles son los objetivos del presupuesto?
¢ Prevenir gastos innecesarios.

e Planear todas las actividades que se deben desarrollar, en un tiempo determinado, para

evitar mas gastos.

e Evaluar cudl ha sido el avance real del proyecto.
. Evaluar las diferentes responsabilidades del proyecto en sus diferentes etapas.

Tipos de Presupuesto

1. Segun la flexibilidad:

Presupuestos Rigidos: No permiten realizar
arreglos asi cambien las condiciones del
entorno en que inicialmente se realizaron.

Presupuestos Flexibles: Permiten arreglos o
cambios de acuerdo a las condiciones del
entorno empresarial (econémico, politico,
juridico).

2. Segtin el Periodo de Tiempo:

Corto Plazo: Se realizan para un periodo de
un ano. Se elaboran de manera detallada.

Largo Plazo: Se realizan para periodos supe-
riores al afo, en este campo se ubican los
planes de desarrollo del estado y de las gran-
des empresas. Los lineamientos generales
suelen sustentarse en consideraciones econo-
micas, como generacién de empleo, etc.

3. Segun el Campo de Aplicabilidad en la
Empresa:

Son presupuestos que estan muy ligados,
debido a sus funciones.

Presupuesto de Ventas: Son estimados que
tienen como prioridad determinar el nivel de
ventas real y proyectado de una empresa,
para determinar [imite de tiempo, los compo-
nentes que se deben tener en cuenta a la hora
de realizar este tipo de presupuesto son los
siguientes:

* Productos que comercializa la empresa.
* Servicios que prestara.

* Los ingresos que percibira.

e Los precios unitarios de cada producto o
servicio.



4. Segun el Sector Econémico

Presupuesto del Sector Publico: Son aquellos Presupuesto del Sector Privado: Son los
que realizan los Gobiernos, estados, etc., para presupuestos desarrollados por empresas
controlar las finanzas de sus diferentes depen- privadas.

dencias.

Elementos del Presupuesto de un Proyecto

1. Costos directos, donde se desglosard los costos de planeamiento, ejecucion y mantenimien-
to, teniendo en cuenta las tareas y sub tareas del proyecto. Se divide en:

* Gastos del personal (salarios).

* Materiales (describiendo las presentaciones disponibles en el mercado, el costo por
unidad, la cantidad solicitada).

e Equipamiento (equipo necesario con su precio, cantidad)

* Viajes (si requiere traslados a otros lugares distantes se incluirdn los viaticos necesa-
rios)

* Otros gastos (como la depreciacién del equipo con su referencia al valor inicial, com-
bustible para traslados locales, etc.)

2. Costos indirectos, son los costos de administracién, que pueden ser entre un 25% a un 30%
del monto solicitado o detallarlos si lo consideras mas conveniente.

Ejemplo:

e Alquiler

* Agua, luz, teléfono, internet

e Servicio de seguridad y limpieza patrimonial
* Mantenimiento de maquinas

3. Registro de riesgo, también se debe considerar un monto de respaldo para eventualidades
o contingencias que puedan ocurrir durante el transcurso del proyecto.



Actividad 31:

Realizar una lista de los recursos necesarios y una lista de los que nos ayudarian pero que no
son esenciales.
* Recurso, el que sea necesario de acuerdo a las tareas del proyecto.

* Tipo de recurso: material, de servicio o una persona, puede ser un costo directo o indirecto.

* Tipo de unidad, va a ser como se mide el uso del recurso; para personas serd jornada laboral;
para materiales, nimero de piezas u otras unidades segin sea el caso.
* Costo, es lo que se va a pagar en el momento en el que se utilice el recurso.

;Como Hacer un Presupuesto de un Proyecto?

Se debe desglosar los elementos detalladamente para que éste sea aprobado. Cada proyecto es
Gnico y como tal se debe tomar el tiempo necesario para su presupuesto.

e Alcance del proyecto: indica el total de los requerimientos del proyecto, materiales, perso-
nal, etc.

e Plan de gestion del proyecto: proporciona la planificaciéon de cuando se necesitaran los
recursos.

* Plan de gestién de costos: aporta una estimacion aproximada de los costos, para quedarnos
dentro de un rango aceptable.

PRESUPUESTO DE INVERSION

COSTOS DE INVERSION PARA EL CULTIVO DE FRIJOL

PREPARACION DE TERRENO UNIDAD CANTIDAD  VALOR UNIT \'/F?\)l:l'gll_a

Mano de obra Jornal

SUB TOTAL

Compras de insumos




Semilla

Abono orgénico

Fertilizantes orgdnicos

Materiales para el sistema
de riego

Herramientas de trabajo
(palas, barretones, etc)

SUB TOTAL

Siembra

Mano de obra para siembra

Mano de obra para instala-
cién de sistema de riego

Mano de obra de manteni-
miento del cultivo

Cosecha

SUB TOTAL

TOTAL, DE COSTO DE
PRODUCCION

libras

kilos

kilos

unidad

unidad

kilos

kilos

unidad

unidad

CANTIDAD

VALOR UNIT

VALOR
TOTAL



ESUPUESTO DE PRODUCCION Y VENTAS

INGRESOS

VALOR
UNIDAD CANTIDAD  VALOR UNIT TOTAL

Venta de frijol Jornal

TOTAL, INGRESOS

BALANCE
EGRESOS
INGRESOS

UTILIDAD o GANANCIA

Costos de Produccion

Los costos de produccién hacen referencia a los gastos necesarios para desarrollar o mante-
ner un proyecto. Ademas, para el estudio de este tema, se recomienda tener en cuenta los

siguientes items:

Mano de Obra

Con respecto al costo de mano de obra, se hace referencia al recurso humano que interviene
directamente en la produccién, mantenimiento y cuidado del proyecto. Por ejemplo, para la cria
o engorde de pollos se tiene en cuenta el personal involucrado en la crianza de los pollos; para
un cultivo, los jornales que se emplean para el crecimiento y desarrollo de las plantas.




Actividad 32:

Carlos, un estudiante del grado once, para su proyecto de grado, implementé un cultivo de

papa, y actualmente, se encuentra en la etapa de la cosecha. Al inicio, el estudiante presupues-
t6 un total de 20 jornales para el desarrollo del proyecto. Entonces, sabiendo que Carlos ha
empleado el 70% de los jornales presupuestados ;Cudntos dias de trabajo le quedan para

culminar su proyecto?

. Has los computos y registralos en tu cuaderno o block de notas.

Depreciacion

La depreciaciéon de un bien o herramienta de
trabajo, se refiere al desgaste, por el uso que se
haga de él. La depreciacion se calcula median-
te la siguiente expresion: D= donde D: es la
depreciacion, VA: es el valor real del articulo y
VU: es la vida dtil del articulo expresada en
anos.

Es decir, si para el cultivo de papa, se compra
un azadoén que cuesta en el mercado un prome-
dio de $20.000 y su vida util es aproximada-
mente 2 afos, la depreciacién del articulo se
halla a continuacion:

Datos: VA=$20.000; VU=2 afios. Luego,

D=7 =2%2%=10.000 por lo tanto la deprecia-
cion del azaddn es de $10.000 anuales.

Arrendamiento

Actividad 33:

Consulta con tus familiares o con un integran-
te de la comunidad local, sobre las 4 herra-
mientas mas utilizadas en la agricultura en tu
territorio. Ademas les preguntas con base en
su experiencia, ;Cual es el precio y la vida dtil
de cada articulo? Registra la informacion en
una tabla y ademas, calcula la depreciacion
de cada herramienta de trabajopresupuesta-

dos ;Cudntos dias de trabajo le quedan para

culminar su proyecto?
 Has los computos y registralos en tu cuader-
no o block de notas.

Arrendamiento, hace referencia al costo del arriendo de la parcela, lote o lugar donde se realiza
el proyecto. Por ejemplo si el proyecto se visualiza para producir café, se tiene en cuenta el el
costo de arriendo por hectarea. Si se trata de crecimiento y engorde de pollos, se debe tener en
cuenta los gastos de construcciéon y adecuacién correspondiente de los galpones o el alquiler de
estos.




Arrendamiento, hace referencia al costo del arriendo de la parce- I
la, lote o lugar donde se realiza el proyecto. Por ejemplo si el
proyecto se visualiza para producir café, se tiene en cuenta el el
costo de arriendo por hectérea. Si se trata de crecimiento y engor-
de de pollos, se debe tener en cuenta los gastos de construccion
y adecuacion correspondiente de los galpones o el alquiler de

estos.

Depreciacion

[
Recuerde que...

Una hectarea tiene
10.000m?2.

.

Hallamos la solucién del problema aplicando un regla de tres simple, como se desarrolla a conti-

nuacion.

10.000m? ——» $600.000

500m? —» x

(500m?)($600.000)

10.000m2 = $30.000

Por lo tanto el lote, tiene un valor de arrendamiento de $30.000.

Actividad 34:

e Consulte el valor de arrendamiento por hectdrea de la zona donde usted vive, y halle el valor

del arriendo aproximado que tendria la finca donde usted vive.

Intereses: En el desarrollo de un proyecto, se
debe tener en cuenta los intereses del capital
que se invierte, con el propésito de verificar la
viabilidad del proyecto. Se pueden considerar
los intereses a una taza porcentual del 1%.

Insumos: Son las materias primas que se utili-
zan en el proceso productivo del proyecto, por

ejemplo: Las semillas, los abonos, los fertilizan-
tes; la inversion de la compra de pollos, marra-
nos, etc.

Otros Gastos: Hace referencia a los bienes que
no entran en insumos, por ejemplo: Costales,
acarreo a la carretera, transporte, bodega, entre
otros.

Imprevistos: Cosas que se pasaron por alto, por
e jemplo: Gasolina, aceite, etc




Actividad 35:

Consulto en mi comunidad sobre un plato tipico de la regién, y registro los datos en la siguiente
tabla.

Insumo Precio Otros Gastos Precio Porcentaje %

Ademas, hallo el porcentaje del precio que representa cada producto de los insu-
mos, con respecto al precio total de los mismos.




Analisis de Mercado

Un estudio de mercado consiste en recopilar, elaborar y analizar la informacién sobre las
variables que influyen y condicionan la marcha empresarial para que los directivos puedan
tomar las mejores decisiones sobre el producto o el servicio ofrecido. En pocas palabras, es
una exploracion previa que hacen las empresas para determinar si una actividad econémica
determinada es o no lo suficientemente lucrativa o sostenible en el tiempo para resultarle
conveniente.

;Para qué Sirve un Estudio de Mercado?

Este tipo de revisiones tienen el cometido de informar a las empresas lo mas posible respecto al
comportamiento de sus mercados de interés, es decir, de sus eventuales o actuales consumidores,
para ayudarlas a definir su estrategia empresarial.

Si un estudio de mercado arroja escenarios de mucha ganancia y crecimiento en un drea novedo-
sa, la empresa puede invertir dinero en ese segmento del mercado; si en cambio arroja datos peli-
grosos, la empresa actuard de manera mds cautelosa. Los estudios de mercado son clave en la
toma de decisiones.

Pasos en un Estudio de Mercado

Es necesario procesar la informacién para avanzar hacia conclusiones concretas. A muy grandes
rasgos, los pasos para elaborar un estudio de mercado tendrian que involucrar lo siguiente:

* Recopilar la informacién: Ello implica acudir a distintas fuentes (digitales, escritas, presenciales)
tanto en medios publicos como especializados, partiendo siempre de la informacién que sobre el
tema posea ya el negocio.

 Observar la demanda: Esto significa medir lo que ocurre en el mercado, para tener una idea del
estado de la materia. Encuestas, visitas a la competencia y el contacto real con los clientes es clave
en esta etapa.

e Andlisis de la oferta: Una vez comprendido el comportamiento del mercado, o sus tendencias
principales, conviene echar un ojo a la competencia para ver qué hacen bien y qué hacen mal, en
qué aciertan y en qué se equivocan y cudles son sus debilidades.

 Definir el objetivo: A partir de todo lo anterior, puede establecerse el objetivo del estudio y
desglosar la informacién en base a las eventuales conclusiones que se puede obtener de ella. Es
decir: procesar la informacion teniendo en cuenta qué es lo que se nos pide entender, para avan-
zar hacia unas conclusiones concretas.

e Elaboraciéon de un informe final: Finalmente se presentard todo el proceso, haciendo hincapié
en los andlisis y las conclusiones, al cliente. Este informa puede incluir un analisis DOFA, o cual-
quier otro método conveniente.



Actividad 36:

Elabore un analisis de tu proyecto de grado, para ello responde las siguientes preguntas:
e Nombre del negocio o proyecto.
e ;Qué producto o servicio vas a ofrecer?

* ;A qué cliente va dirigido el producto?

* Describe dos o més fortalezas de tu negocio.
* Describe dos o més Debilidades de tu negocio.

Distribucion y Comercializacion del Producto
La Distribucion

La distribucion es la actividad que consiste en repartir los bienes econémicos y los ingresos resul-
tantes de la produccién de esos bienes entre los distintos elementos que intervienen en la activi-
dad econémica. La distribucién se lleva a cabo de dos maneras distintas:

* Primer lugar: La distribucion consiste en la busqueda de la mejor forma de hacer llegar los
productos y servicios producidos a los consumidores. Para ello, las empresas se encargan de hacer
una planeacion mediante el cual determina los canales que se deben de crear para para entregar
el producto al consumidor. La distribucién puede darse de dos maneras:

* Canal directo: Que consiste en vender al consumidor un producto o un servicio sin ningin
intermediario.

e Canal indirecto: Que se caracteriza por la existencia de intermediarios comerciales.

* En segundo lugar: La distribucién consiste en la manera de repartir los ingresos generados por
la produccién econémica. Estos ingresos se reparten en salarios entre los duenos de las empresas,
los trabajadores, los comercializadores.

Los canales de distribucién son todos los procesos y los medios empleados por las empresas para
garantizar que el producto o el servicio lleguen a los consumidores. Los canales de distribucion
involucran muchos procesos, desde el almacenamiento hasta el cobro, pasando por el transporte
y la venta.

Un ejemplo basico de canal de distribucién es el siguiente:




Fabricante del uniforme ‘ Almacén de cadena

Empresa productora

La Comercializacion

Los principios bésicos de la comercializacién
consisten en producto, precio, lugar y promo-
cion. En conjunto, estos cuatro principios se
conocen como las "4 P" (por sus iniciales en
inglés) de la comercializacién, y comprenden
la integracion del mercadeo. Para que una
estrategia de comercializacion resulte efecti-
va, los cuatro componentes deben utilizarse
de manera correcta.

La comercializacién de los productos agrope-
cuarios es un proceso tan importante como la
producciéon misma, determinando los niveles

de ingresos para los productores y la rentabili-
dad de la actividad.

Los procesos de comercializacion inician con
los productores de las materias primas y de
los alimentos, determinando un ingreso por
ventas que cubran los costos de produccion y
generen un excedente. Terminan con los con-
sumidores que es el destino final de la comer-
cializacién, que tiene el derecho de recibir
estos productos a precios justos. Dentro de
estos procesos aparecen los intermediarios,
que en la mayoria de las ocasiones, son los
que se quedan con las ganancias de todo este
proceso.

En el mercado agropecuario, los productores
por lo general no pueden influenciar en el
precio de mercado, porque este es impuesto
por los intermediarios que

Estudiante del colegio

=

‘ Empresa intermediaria ‘ Consumidor final

son los que dominan el mercado, siendo
primordial la calidad del producto, en la defi-
niciéon de precios.

Para garantizar el éxito en el proceso de pro-
duccién, cada uno de los actores, debe estar
en capacidad y en condiciones para mantener
su producto en el mercado de forma sosteni-
ble. Es decir cada uno debe tener vision
empresarial, conciencia de la importancia de
la seguridad alimentaria, habilidades, talen-
tos, vision empresarial.

Producto

El producto que vendes puede ser un elemen-
to fisico o un servicio intangible, como el
envio de alimentos a domicilio o un servicio
de limpieza. Cuando elabora o cultiva el pro-
ducto, necesitas considerar factores tales
como el nombre, el envase, los diferentes
tipos de usos y la seguridad al utilizarlo.
Asimismo, es preciso determinar de qué
manera el producto resulta atractivo para un
segmento especifico del mercado. El producto
deberia satisfacer las necesidades de un grupo
determinado de personas, tales como profe-
sionales, amas de casa, duefos de negocios,
estudiantes, los nifios. Por ejemplo: café,
papa, mora, vino de mora, naranja, mermela-

das, postres.



Precio

Necesitaras determinar el precio del produc-
to. Si el precio es demasiado alto, alejaras a
los potenciales compradores. Si es demasiado
bajo, puedes tener dificultades para obtener
ganancias. Ademas, tendrds que considerar el
precio de la competencia. Algunos modelos
de precios comunes incluyen el de precio de
costo mas un beneficio, en el cual se adiciona
un porcentaje fijo al costo de produccién. Por
ejemplo: si le cuesta $2.500 producir una
mermelada artesanal de mora y quiere obte-
ner una ganancia del 30%, el precio de venta
al publico de la mermelada de mora sera:
$3.250.

Lugar

El concepto de lugar se refiere a los canales
de distribucidn; se trata de donde venderas el
producto y cémo llegara al mercado. Si
operas un negocio cuya sede es el hogar,
donde venderd los productos en forma directa

consumo, pueden vender sus productos a un
mayorista de comestibles, quien luego los
distribuird a las tiendas minoristas del rubro.

Promocion

La promocién del producto o servicio involu-
cra concienciar a los clientes potenciales
acerca de la existencia del mismo. Es proba-
ble que la publicidad sea la forma de promo-
cion mas famosa, al utilizar medios de comu-
nicacion tales como la televisién, la radio, los
periédicos y las revistas. Los sitios web tam-
bién se utilizan como un medio de publici-
dad. La promocién puede servir para una
variedad de propésitos, tales como ganar
participacion en el mercado, mejorar el
nombre de una marca o imagen, o introducir
en el mercado un producto nuevo. La promo-
cion efectiva creard la necesidad de un pro-
ducto, lo cual conducird a un incremento de
las ventas. Por ejemplo: propaganda por la

al consumidor. Los negocios mds grandes, €misora de la comunidad ofreciendo el pro-
como los fabricantes de bienes de ducto del negocio.
Actividad 37:

En tu cuaderno desarrolla las siguientes actividades:
Describe brevemente cual es el canal de distribucion de tu proyecto.
;El canal de distribucion de tu proyecto es directo o indirecto? ;Por qué?
Elabora el margen de ganancia del producto para colocarlo a la venta.
:Qué medio de promocion utilizarias para dar a conocer tu negocio?

Imaginate y elabora una promocioén para dar a conocer tu producto en la region.




Glosario

Accidente Vascular: Lesion en el cerebro ocasionada por la interrupcién de suministro sanguinea.

Aerébico: Aerébico puede referirse a: El organismo aerébico u organismo aerobio; organismo que
necesita del oxigeno para poder vivir.

Agricultura tradicional: Son prdacticas agropecuarias indigenas, consecuencia de la evolucion
conjunta de los sistemas sociales y medioambientales autéctonos y que muestran un nivel alto de
sentido ecoldgico expresado a través del uso intensivo de los conocimientos y recursos naturales
autéctonos, que incluyen la gestién de la agro biodiversidad mediante sistemas agropecuarios
diversificados (FAO, 2019)

Agroindustria: Es la actividad econémica que se dedica a la produccién, industrializacion y
comercializacion de productos agropecuarios, forestales y otros recursos naturales biolégicos.

Anaerdbico: Término que significa "vida sin aire" organismo que puede vivir sin aire.

Asexual: La reproduccion asexual ocurre cuando no implica la unién de células y en ella los indi-
viduos se desarrollan para dar otros idénticos a ellos.

Arriendo: Adquisicion de una cosa para usarla por un determinado tiempo a cambio de dinero.

Cancer: Enfermedad en la que células anémalas se dividen sin control y destruyen los tejidos
corporales.

Cardiopatia: Es una enfermedad que se da cuando se estrechan los pequefos vasos sanguineos
que suministran sangre y oxigeno al corazén.

Competencias: Son aquellas habilidades, capacidades y conocimientos que una persona tiene
para cumplir eficientemente determinada tarea.

Compostaje: Técnica empleada para descomponer residuos organicos que pueden reutilizarse en
forma de abono en los procesos productivos.

Conversion alimenticia: Es la relacion que se da entre el consumo de alimento y la ganancia de
peso. Ejm, si decimos que un cerdo nos da una conversién alimenticia de 2.0, nos indica que por
cada libra o kilo peso vivo que gano, su consumo fue de 2 libras o kilos de alimento.

Coste indirecto: Es aquel costo que afecta al proceso productivo en general de uno o mas produc-
tos.



Costes directos: Son un tipo de gasto que tiene una relacion directa a la realizaciéon y de los
productos o servicios de una empresa.

Crisis Petrolero: Fue un crisis econémicas en los afos 70 desencadenada por el aumento del
precio internacional del barril del petréleo, lo cual afecto la distribucién y venta de productos
de diferente origen.

Curriculo: Se refiere al conjunto de competencias basicas, objetivos, contenidos, criterios
metodoldgicos y de evaluacion que los estudiantes deben alcanzar en un determinado nivel
educativo.

Demografico: Es la ciencia que estudia desde la estadistica el crecimiento, comportamiento,
estimados y diferentes variables de la poblaciéon humana.

Diabetes: Es una enfermedad prolongada (crénica) en la cual el cuerpo no puede regular la can-
tidad de azdcar en la sangre.

Emprendedor: Aquella persona que identifica una oportunidad y organiza los recursos necesa-
rios para cogerla. Se emplea este término para designar a una «persona que crea una empresa»
o que encuentra una oportunidad de negocio, o a alguien quien empieza un proyecto por su
propia iniciativa.

Enzimaticas: Es una proteina que cataliza las reacciones bioquimicas del metabolismo. Las
enzimas actian sobre las moléculas conocidas como sustrato y permiten el desarrollo de los
diversos procesos celulares.

FAO: La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura en inglés
(Food and Agriculture Organization) es un institucion internacional conformada por diferentes
paises que busca plantear alternativas frente al tema de la nutricién y los alimentos.

Fermentacion: Es un proceso catabélico de oxidaciéon incompleta, que no requiere oxigeno, y
cuyo producto final es un compuesto orgdnico.

Flexibilidad: Capacidad para adaptarse con facilidad a las diversas circunstancias o para aco-
modar las normas a las distintas situaciones o necesidades.

Germoplasma: El concepto de germoplasma se utiliza comdnmente para designar a la diversi-
dad genética de las especies vegetales, silvestres y cultivadas, de interés para la agricultura.

Glifosato: Es un herbicida de compuestos quimicos y toxicos, utilizado para eliminar hierba,
arbustos y plantas.



Habilidad: Es una capacidad natural que posee una persona para realizar algin tipo de tarea en
particular. Se refiere al talento que muestra alguien para Ilevar a cabo cierto tipo de acciones.

Hongos: Grupo de organismos eucariotas entre los que se encuentran los mohos, las levaduras y
las setas. Se clasifican en un reino distinto al de las plantas y bacterias.

Humus: Sustancia que se crea a partir de la descomposicién de materias organicas presentes en
la capa superficial de un suelo. "la transformacién de la materia organica en humus es lenta; el
abundante cimulo de hojarasca en el suelo aporta un fértil humus"

Ingesta: Es la introduccion de la comida en el aparato digestivo al servicio de la alimentacion o
de la hidratacién.

Innovacion: Se refiere a aquel cambio que introduce alguna novedad. Cuando alguien innova
aplica nuevas ideas, productos, conceptos, servicios y practicas a una determinada cuestion,
actividad o negocio, con la intencién de ser Gtiles para el incremento de la productividad

Intereses: Ganancia sobre el capital

Inventario: Lista ordenada de bienes y demas cosas valorables que pertenecen a una persona,
empresa o institucion.

Jornal: Cantidad de dinero que gana un trabajador por cada dia de trabajo.

Materia organica: Conjunto de células animales y vegetales descompuestas total o parcialmente
por la accion de microorganismos. "en el suelo de los bosques hay mucha materia orgénica"

Materia Prima: Es la materia extraida de la naturaleza y que se transforma para elaborar materia-
les que mas tarde se convertiran en bienes de consumo.

Microorganismo: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos
incluyen las bacterias, los protozoos, las algas y los hongos.

Monocultivos: Son sistemas productivos agricolas que no permiten diversificar las especies
vegetales y cultivos. Son en si una plantacién de una sola variedad, por lo general, no endémica
o nativa.

Neoliberalismo: Es una doctrina econémica que promueve la privatizaciéon de los derechos
esenciales (salud, educacion, seguridad social, naturaleza, extraccién de recursos, etc.) y dismi-
nuye la capacidad de los gobierno de garantizar estos derechos.

Orbita Eliptica: Se denomina 6rbita eliptica a la de un astro que gira en torno a otro describiendo
una elipse (una figura similar a un circulo).



Organizacion de la Via Campesina: La Via Campesina es una coalicién de 148 organizaciones
alrededor de 69 paises que defienden una agricultura familiar y sostenible.

Organolépticas: Son todas aquellas descripciones de las caracteristicas fisicas que tiene la mate-
ria en general, segin las pueden percibir los sentidos, como por ejemplo su sabor, textura, olor,
color o temperatura.

Patogeno: Se denomina patégeno a todo agente biolégico externo que se aloja en un ente biol6-
gico determinado, danando de alguna manera su anatomia, a partir de enfermedades o dafnos
visibles o no.

Plenilunio: El plenilunio o Luna llena es una fase lunar que sucede cuando nuestro planeta se
encuentra situado exactamente entre el Sol y la Luna.

Postguerra: Es el periodo de tiempo posterior a la culminacién de un enfrentamiento bélico o
guerra, en particulas los periodos después de la segunda y primera guerra mundial.

Raza: Es un conjunto de animales de una misma especie que tiene caracteristicas morfolégicas
similares y que pueden trasmitir a la descendencia.

Reciclaje: El reciclaje es un proceso cuyo objetivo es convertir residuos en nuevos productos o
en materia prima para su posterior utilizacion.

Salazén: Operacion que consiste en recubrir un alimento con sal, especialmente un pescado,
para conservarlo.

Servicio: Es un conjunto de actividades que buscan satisfacer las necesidades de un cliente.

Sexual: Se da cuando los gametos (células sexuales) se fusionan en la fecundacién y dan origen a
un organismo, formando a veces dos organismos claramente diferentes que viven por separado.

Silvicultura: Cultivo y explotacién de los bosques o especies arboreas.

Sistema De Produccion Agropecuario: Cuando un cierto nimero de cosas estan ensambladas
para realizar una funcién comdn.

Sistema: Es un grupo de componentes que funcionan e interrelacionan para lograr un propésito
comdn, tiene limites especificos, posee entradas y salidas, reacciona como un todo ante los
estimulos externos.

Sistemas Agropecuarios de Subsistencia: Sistemas cuya produccion se orienta en su mayoria al
autoconsumo y mantenimiento de la unidad familiar y de produccién y tienen escasa vincula-
cién con el mercado.



Transformar: Es cuando un bien, hecho o idea se convierte en otra o se le anade valor. No
implica dejar de producir lo que hemos venido haciendo, implica dar valor agregado a lo que
hacemos.

Transgénicos: Son organismos genéticamente modificados con el fin de optimizar sus tiempo de
germinacion, resistencia a condiciones climaticas y en algunos casos no permitir su reproduc-
cion. Estos organismos modificados requieren el uso intensivo de agro toxico.

Transnacionales: Son grandes empresas capitalistas con el suficiente musculo econémico para
garantizar su presencia en diferentes paises, superando asi la autonomia de los gobierno nacio-
nales.

Valor Agregado: El valor agregado es el Valor econémico/valor adicional que adquieren los
bienes y servicios al ser transformados durante el proceso productivo

Viabilidad: Indica que algo es favorable.
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