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Sembrando semillas de pervivencia.

En nuestros territorios aprendemos muchas cosas de diferen-
tes maneras. En cada rincén encontramos libros para abrir, leer
y compartir. Algunos de estos libros estdn en la escuela, otros
estdn en nuestra casa y otros andan en los caminos y la Natura-
leza. Cada uno guarda conocimientos y saberes Unicos.

Esta guia recoge parte de esos grandes libros. A través de sus
pdginas vamos a aprender a preguntar sobre las semillas y las
estrellas, vamos a escuchar relatos de otros territorios. Recor-
daremos y aprenderemos en familia cada dia cosas nuevas.

Te presentamos cuatro libros para descubrir algunos secretos
del territorio donde vivimos. Todos los libros contienen activi-
dades de repaso, ejercicios o experimentos que podemos hacer
en la casa o en la comunidad, con ayuda de tu familia y profe-
sor.

¢ Libro 1. El camino del dia y la noche.

¢ Libro 2. Los ritmos del Sol y la Tierra,

¢ Libro 3. La danza de la Luna y las semillas.

¢ Libro 4. Las memorias del tiempo y el espacio.

Te invitamos a recorrer el mundo y para esto necesitarads de tus
sentidos, asi como de algunas herramientas que tenemos en
casa. No olvides escuchar, observar, preguntar, conversar y
caminar junto con todos los seres que estan a tu alrededor,
ellos serdn tus guias de aprendizaje.
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Toma un poco de barro
o tierra mojada,

unta alguno de tus
dedos y coloca tu
huella aqui:




En esta guia aprenderemos a:

4 N
Valorar los saberes de la comunidad en torno al manejo del calendario productivo, la memoria y la autonomia
alimentaria, con el propédsito de fortalecer aprendizajes que pongan en didlogo los saberes de contexto con
conocimientos de las matematicas, el lenguaje y la naturaleza.

- Valorar narraciones y
los contextos sobre las
memorias de origen del
Sol y la Luna.

- Conocer saberes y rela-
tos sobre el manejo del
calendario en los diferen-
tes contextos de las
comunidades, realizando
ejercicios para la cons-
truccion gramatical de
frases y parrafos.

- Crear y compartir con la
familia, historias alrede-
dor de la organizaciéon del
tiempo y el espacio.

- Reconocer las formas de percepcion
y lectura del tiempo y el espacio, iden-
tificando unidades y herramientas de
ubicacion geografica en el territorio.

- Identificar situaciones en donde se
maneje la relacion entre fraccion y
nimeros racionales en entornos
comunitarios y productivos.

- Usar fracciones para describir situa-
ciones de percepcién y manejo de
tiempo y espacio (calendario).

- Reconocer el manejo de unidades de
medidas propias y estdndar de
acuerdo con la caracteristica del
entorno (distancia y tiempo) aplica-
das en la construccién de la casa y en
el cuidado del Tul o la huerta.

- Realizar ejercicios de lectura y
registro del camino del Sol y la
Luna en el territorio, compren-
diendo los fendmenos de rota-
cion y traslacion de la Tierra.

- Indagar y reconocer conoci-
mientos alrededor de las carac-
teristicas del andar del Sol y la
Luna en la organizacion de la
vida cotidiana en la familia y
comunidad.

- Reconocer cémo los cultivos
del Tul y huerta se constituyen
una prdctica para el manejo del
territorio, que contribuye al
mantenimiento de la biodiversi-
dad.




Sembrando semillas de pervivencia.

Eenyak dxi' phadecxa fxiw u'jna.

Espérame alisto las
herramientas para trabajar! , L.
si habla de la Luna y el Papa, llegé mi

tiempo... entonces hay nueva guia. Seguro
mucho para sembrar y aprenderemos cosas nuevas

cosechar!! para querer mads
nuestra casa.

Mira, habla de la Luna,
el Sol, los cucarrones,
las cigarras...




Muchas personas en el mundo crean relatos para explicar aquellas
cosas que tienen magia y atrapan nuestra atencién, ti como explicarias
iPor qué el Sol calienta? o ;Por qué las flores tienen color?...

Cada grupo de personas, cada comunidad, cuenta relatos para narrar el
origen de los seres y las cosas. Estas palabras de sabiduria, a través de
relatos, hacen que las cosas que nos rodean tengan un valor Unico y
cercano

Algunos mayores
cuentan que los rayos
del Sol cuando entran a la
casa a través de las ventanas
y pequefos agujeros,
marcan el avance de los
dias, los meses y el afio.

A continuacion te presentamos
el relato del Pueblo

Indigena Arhuaco sobre el
origen del Sol y la Luna.

Léelo en compaiiia de tu
familia o profesor.

iPor qué la
Lunay las
estrellas no se
caen?

Con su caminar, el Sol nos da una doble

sefal: la hora del dia y la época del afo.




ORIGEN DEL SOL Y LA LUNA

En medio de la oscuridad una hermosa indigena Arhuaca
tuvo dos nifos que despedian luz por todo el cuerpo.
Temerosa de que al verlos se los robaran, los escondié en
una cueva. Sin embargo, el resplandor que producian era
tanto que se filtraba por las rendijas de la puerta y facil-
mente fue visto por la demads gente que, curiosa, quiso
saber qué habia adentro.

Con flautas, caracoles y tambores, llegaron hasta las cer-
canias de la cueva y empezaron a tocar una musica her-
mosisima. Las suaves notas llegaron a oidos de los nifios
indigenas y Yui, el vardn, salié para escucharla mejor.

Apenas vieron a Yui, trataron de
Sabias que... cogerlo, pero el nifio vol6 y subié

Los lku o Arhuacos | |;st4 el cielo donde se convirtié en
son un Pueblo que

habita en la Sierra
Nevada de Santa
Marta, al norte de

Colombia. Hay cerca
de 15.000 hermanos
lku que comparten
este hermoso relato.

Sol. Las personas que miraron para verlo subir quedaron convertidas en piedras. Aun asi, los rayos
del resplandor se escapaban por las hendiduras o pequefios huequitos que habia entre las rocas. Los
musicos resolvieron tocar mds hermoso y Tima, la hermana de Yui, también salié para escuchar
mejor. Los indigenas, temerosos de que se les escapara, le arrojaron ceniza a los ojos para asi ence-
guecerla, pero ella también volé en la misma direccién de su hermano y se situé muy cerca. Como la
cara le habia sido encenizada, no tuvo el mismo resplandor que Yui, pero en las noches vigila los
prados de los Arhuacos, asi Tima se convirtié en la Luna.




Dialoga con tu familia o maestro y escribe las respuestas

é Y

iQué personajes conocidos encuentras en el relato?

iQué personaje del relato no conocias?

iQué habias escuchado sobre los Arhuacos? De acuerdo con el texto, coméntanos qué les gusta hacer:




El territorio es para los Pueblos indigenas un espacio
muy importante, en donde todos los seres se comuni-
can y se complementan de manera armoénica, para
hacer posible la vida. La Ley de Origen se crea para
mantener este equilibrio, a través de ella se orienta la
relacion entre la Naturaleza y las comunidades.

El territorio es sabio y ensefa conocimientos que se
transmiten a través de narraciones, en donde se

despiertan palabras antiguas y nuevas que podemos
escuchar en la oralidad, leer en los simbolos y en otros
tipos de escritura.

Reconozcamos la importancia de narrar nuestros relatos.
iQué relatos conocen en tu comunidad sobre el Sol y la Luna?

7

Compdrtenos una de esas historias...




Sol El Sol y los pasos de la Tierra

Luna ‘ El Sol emite la energia necesaria para que haya vida en la Tierra. Y
junto a la Luna, marcan el dia y la noche, asi como también influyen
en las corrientes de mary el ciclo del agua.

Tierra

Ejercicio 1. Dibuja el Sol y la Luna y cuéntanos qué actividades y sensaciones percibes en el dia y en la noche.




Ejercicio 2. Dibuja en el siguiente circulo las actividades que haces en el dia y en la noche. Recuerda sepadralas con una
linea que divida el circulo, completa la linea respondiendo las siguientes preguntas.

( )
- ;En qué momento comienza la noche?

- {Cudnto tiempo crees que dura la noche?

- §A qué hora te acuestas a dormir?

NOChe Dia - ;Qué hora es la media noche?

- (Cuanto tiempo crees que dura el dia? (Hora)

- {A qué hora de la manana canta el gallo?

- (En qué momento comienza el dia?

- (En qué momento termina el dia? (Hora)




El ritmo del dia y la noche: La Rotacion

Los seres humanos observamos el Sol, la Luna, las estrellas y su posicién en el
cielo desde muchos afos. El transcurso entre un “nacimiento” del Sol y el
siguiente, dio origen a la idea de dia.

Mientras que la Luna nos seiala el cambio de los meses.

Levantate antes que salga el Sol y responde las siguientes preguntas.
- iA qué horas amanece o salen los primeros rayos del sol en mi territorio?

- iA qué hora anochece o se oculta el Sol en mi territorio?

La Rotacién: La Tierra gira como un trompo.
Todos los dias, la Tierra gira una vez alrededor de su eje, es decir sobre el lugar en donde se encuentra. La

Tierra es parecida a un trompo, que gira dando vueltas sobre el mismo lugar recibiendo los rayos del Sol por algin
tiempo del dia, el resto del tiempo aparece la noche y la Luna.

Ejercicio 3. Dibuja en una hoja de tu cuaderno un circulo o un
triangulo y recértalo con ayuda de tu familia o maestro. Luego,
haz un hueco en el centro de la figura con un lapiz o un color,
como aparece en la imagen y colécalo a rodar como un trompo.




Ejercicios 4.

1. Da una vuelta, girando alrededor de un mismo eje durante 12 segundos. Tal como apare-
ce en la imagen. Dards una vuelta durante 12 segundos, cada segundo son dos horas en la
Tierra, al igual que ocurre con un reloj.

2. Ahora vuelve a dar un giro pero esta vez detente a los 6 segundos. Este es el tiempo que
alumbra los rayos del Sol durante el dia. En este momento se oculta el Sol y llega la noche,
las estrellas y otra parte muy importante de nuestra vida, la Luna.

3. Vuelve a intentarlo, pero ahora de noche alumbrdndote con una linterna hacia
un costado o, puedes utilizar una pelota o un objeto circular, tal como aparece en
las imdgenes a continuacion. Observa cémo en cada giro una parte de tu cuerpo

|
N7 P 0 .
_ _ o de la pelota se ilumina y otra parte se oscurece. Similar pasa con la Tierra.
e | ,
Lampara

4. De nuevo, da un giro contando 12 segundos detente a los 6 segundos.
Este es el tiempo promedio que tiene el dia, es decir, el tiempo que alumbra
los rayos del Sol.
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Aparte del dia y la noche, la observacién del nacimiento y la puesta
del Sol nos permiten orientarnos mejor en nuestro territorio, ya que
nos ayuda a ubicar los puntos cardinales. Estos son Norte, Sur,
Oriente (Este) y Occidente (Oeste). El movimiento de la Tierra
alrededor del Sol hace que veamos al Sol salir por el Oriente y
ocultarse por el Occidente.

Ejercicio 5. Descubramos qué hay en nuestro territorio en cada direccion.

- Oriente, por 1. Dibuja una circunferencia en el suelo.

donde sale el

Sol. Como dibujar una circunferencia en el suelo: Coloca un palo en el lugar
donde sera el centro del circulo. Busca una guasca o, una cuerda, que sea

- Occidente, tan larga como la mitad del circulo que queremos trazar y una punta de esta

ol e LR N etli-M cuerda la amarras al palo que enterramos. Al girar, la otra punta de la

el Sol. cuerda va marcando la circunferencia en el suelo con otra estaca, asi ten-

drds una circunferencia perfecta. Tal como aparece en la siguiente imagen.

2. Con tu familia, profesor o alguien de tu comunidad, ubica los puntos cardinales en el circulo, ; Cémo sabemos cudl es el
Norte, el Sur, el Oriente y el Occidente?




3. Luego ayudanos a completar la
informacién, preguntdndole a tu
familia o alguien de la comunidad,
iCémo podemos reconocer los
puntos cardinales en el territorio?

Sabias que, para poder definir los limites de los
resguardos y territorios, los caciques y grandes
lideres de nuestra regién subian a los lugares mas
altos de los territorios como el Pdramo de Pisxnu

(Pisno), el cerro Catalina y el cerro Chumbipe.
Desde alli ubicaban los caminos, las pefias, las que-
bradas, los cerros o los sitios reconocidos en aque-
lla direccién: Norte, Sur, Oriente u Occidente.

Puntos
Cardinales

iQué lugar encuentras hacia esa direccion?

iQué mas te imaginas que hay hacia esa direccion?

Oriente

Occidente

Norte

Sur




Ejercicio 6. Dibuja los sitios mas altos del territorio donde vivan las perso-

nas de nuestra comunidad.
Sefala su orientacién de acuerdo a los puntos cardinales: Norte, Sur, Orien-

te y Occidente




Las palabras y las
unidades del tiempo

Las unidades de medida del
tiempo son palabras que utili-
zamos para ordenar, valorar y
comparar el tiempo. Estas
fueron creadas para medir el
momento que trascurre duran-
te una serie de acontecimien-
tos y situaciones. Un ejemplo
es el reloj, el cual mide la hora
y los minutos que trascurren en
un dia.

Papa, ;Como
medimos el

tiempo?

Con tu familia ayddanos a completar la siguiente tabla,
¢ Qué palabras o unidades utilizamos para medir el tiempo?

Expresiones propias para

medir el tiempo

Unidades estandar o
convencionales

Para referirnos a las horas: Llegamos
casi al medio dia, el Sol de cosumbe,
media noche,

Para medir el dia: Hora (Hora Universal
12:00 am/pm; Hora militar 24:00 horas)

Para referirnos a las semanas o meses:
Luna Nueva, Luna Menguante, hasta
la préxima Luna:

(Dias).

Para medir un afo: dias, meses, anos,
siglo, milenios.

La papa dura en

cosechar.

La tierra después de la roza, descansa
anos

Para medir los tiempos de una cosecha:

Unidades para medir la velocidad de
un carro o una moto: metros por
segundos o kilémetros por horas.

Para medir los ciclos de vida: Hasta el
préximo cumplearios, la dieta o cuido
dura dias, los dientes se
caen a los anos.




Dias/Semanas. Minutos/Horas

El camino del tiempo nos permite saber aprovechar los
momentos de siembra y saber cudndo llega la cosecha de
los productos, entre otras actividades. El calendario nos
permite usar diferentes unidades de tiempo, desde los
meses hasta las semanas, desde los dias hasta las horas,
de los minutos a los segundos.

Una hora tiene
60 minutos

Un minuto tiene
60 segundos

Sabias que......

El calendario que conocemos por dias/meses/afios se impuso
en el Imperio Romano, hace mas dos mil afios. Los dias repre-
sentaban las principales estrellas y planetas que se observaban

en el cielo durante el dia y la noche.

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES

JUEVES

Domingo=5Sol
Lunes=Luna

Martes=Marte
Miércoles=Mercurio
Jueves=Jupiter
Viernes=Venus
Sabado=Saturno

VIERNES SABADO

Observa la representacion de un dia en la siguiente figura, donde cada cuadro o unidad representa una hora. Cuenta
muy bien las horas que lo conforman y contesta las siguientes preguntas. Recuerda cada casilla tiene 60 minutos.

- iCuantas horas tiene un dia?

- jCudntos minutos tiene una hora?

- iCudntos minutos tiene un dia? Recuerda que cada casilla tiene 60 minutos:

- iEn qué hora del dia naciste?

- jCudntas horas tiene la mitad de un dia?

Colorea de amarillo los recuadros que correspondan.

- iSabes cudl es la cuarta parte de un dia?
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Fraccionarios y Calendarios

Los fraccionarios expresan una o mds partes iguales de un objeto o un todo que se ha
dividido. Un ejemplo son los calendarios que dividen el afio en minutos, horas y dias con
unidades de tiempo iguales para todos: Un dia esta dividido en 24 horas o partes
(1/24). Saber programar nuestro tiempo, nos permite planear y hacer las cosas en el
momento adecuado, saber cudndo inicia la escuela, cudntos dias faltan para mi cum-
pleanos o para irnos de viaje.

Una manera de entender los fraccionarios es observando el trabajo de
algunas personas como las cocineras, cocineros, lideres de siembra y
médicos; quienes al prestar un servicio a la comunidad, aprenden a orga-
nizar, preparar y brindar alimentos, semillas y plantas. Si nos damos
cuenta, cada una de estas personas es valorada porque tiene la habilidad
de repartir, dividir y/o fraccionar de manera rdpida y por partes iguales.

Resuelve la siguiente situacion:

® Queremos compartir una torta de maiz con Ezequiel, Sofia y Diego, ayldanos a
dividir la torta en seis pedazos iguales y repartirlos de la siguiente manera:
- Colorea de color azul dos pedazos de torta para Ezequiel y su mama.
- Colorea un pedazo de torta amarilla para Diego.
- Colorea tres pedazos de color rojo para Sofia y sus dos abuelitos.

iComo tiene que dividirse la torta para que se reparta de esta manera?
Dibuja y colorea tu respuesta.



Los fraccionarios se manifiestan o expresan de diferentes formas, miremos algunas de ellas:

Esta figura se ha dividido en tres partes
iguales. Cada una de ellas es un tercio

de la figura: 1

3

Tomamos una parte de todo
el pastel o, unidad, que se
divide en 5 partes: _1

5

1 1

4 6

Una fraccién o un nimero fraccionario es la forma de expresar una cantidad dividida
que hace parte de una unidad o un todo, como el pastel. Los términos de una fraccién
son:

;rfildzg.NOMINADOR indica en cuantas partes se divide la nurmerador

- EIl NUMERADOR nos dice cudntas partes tomamos de la b <——— denominador
unidad o el conjunto que tenemos.

un ejemplo:

Es importante reconocer las diferentes formas en que podemos repre-
sentar una fraccién, es decir, podemos hacerlo de torma numérica, de
forma verbal o escrita y/o graficamente. A continuacién te mostraremos
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Ejercicio 1. Completa la tabla dibujando o escribiendo los fraccionarios, al igual que el ejemplo. Cuenta las casillas o
unidades coloreadas en cada figura y representa las fracciones, de acuerdo al ejemplo anterior.

Representa graficamente

Representa simboélicamente
con palabras.

Representa simbélicamente
con numeros.

Siete novenos %
Un medio

1

3

SN




Ejercicio 2. Consigue hojas de papel blanco o de colores, y recorta varias figuras geométricas en circulo, rectdngulo,
cuadrado, tridngulo. El siguiente trabajo que haremos es doblar o plegar la hoja de manera que todas las partes

siempre sean iguales en forma y tamafio:

1) Plegar el cuadrado en cuatro partes congruentes (iguales).
Marca con una X la figura plegada. %

2) Realiza el plegado del tridngulo en tres partes iguales.
Marca con una X la figura plegada. <+
3) Realiza el plegado del rectangulo en ocho partes iguales.
Marca con una X la figura plegada. %
4) Realiza el plegado del circulo en seis partes iguales.
Marca con una X la figura plegada. %
5) Realiza el plegado del circulo en ocho partes iguales.

Marca con una X la figura plegada. %




Todos los dias manejamos unidades y fraccionarios para leer la hora, medir y coci-
nar, por ejemplo: Medio dia (1/2), un cuarto de hora (1/4). Como en la siguiente
imagen, en donde se puede leer las horas y las fracciones del dia en el reloj. Con
ayuda de tu familia observa el reloj y responde las siguientes preguntas:

® Marca en el reloj j Cudnto tiempo se demora el agua en hervir?

® Marca en el reloj j Cudnto tiempo te demoras barriendo una pieza o cuarto de
la casa?
@ iQué fraccidn es las nueve de la noche (9:00 pm)?

Ejercicio 3. Ayudanos a recordar los tiempos escribiendo y dibujando la expresién
en fraccionarios. Recuerda las unidades del tiempo en fracciones:

f N
“Doia Rosa nos recomienda dejar cocinar los platanos un
cuarto de hora”:

“Falta media hora para que se termine la clases.”:

?

“Es muy tarde, ya es la media noche ”:




Leamos la hora y las diferentes formas de expresarla:

® Hora Universal: La Hora Universal organiza el tiempo en dos momentos de 12 horas:
AM (Antes del Mediodia) y PM (Después del Mediodia). Al momento de leer el reloj
separamos el dia y la noche en bloques de doce horas: 1/12 am y 1/12pm. Termina
de contar las horas y marca con una X las casillas que han pasado de acuerdo a la
hora: 04:00 pm (de la tarde).

® 12:00 horas en la maiana (AM)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1—12
® 12:00 en la tarde (PM)
1
12

® Hora Militar: La hora se lee dividendo el dia y la noche en 24 horas, es decir un veinticuatroavos 1/24, en donde
cada cuadro es una hora del dia. Marca con una X las casillas que han pasado de acuerdo a la hora: 04:00 pm
(de la tarde). Recuerda que para leer la hora militar debes sumar o restar 12 horas o unidades.

1(2|3|4|5|6|7 (8|9 (10|11 |12|13|14(15(16|17|18|19|20 (21 |22(23 |24

r )
Resuelve las siguientes situaciones:

Un dia tiene 24 horas. Si divides la cantidad de horas que tiene un dia en tres partes iguales.

iCudntas horas tiene cada una de sus partes?
Si cada una de las partes en las que se han dividido las horas de un dia tiene dos horas, ;En cudntas

partes se ha dividido el dia en total?




Ejercicio 4. Expresa de diferentes formas la hora que marca cada reloj.

Voy a llegar
tarde a la reunién,

falta un cuarto
para las ocho.




Libro 2. Los ritmos del Sol y la Tierra

Durante la primera parte de nuestro recorrido, com-
prendimos cémo surge el dia y la noche. Pero la Tierra
no solo da vueltas sobre si misma. A ella le gusta danzar
y cambiar de lugar. La Tierra realiza otro movimiento
mds grande y largo alrededor del Sol.

Te invitamos para que en este segundo libro entenda-
mos coémo este movimiento influye en nuestra vida,
originando cambios en el clima y en las actividades de
produccién agricola.

Durante su recorrido, la Tierra
alcanza el principio y el final de su
camino en los solsticios, volviendo a
comenzar su trayecto. Existen dos
solsticios: uno se produce en junio y
marca el dia mas largo. Y el segun-
do solsticio ocurre en diciembre,
momento en el que la Tierra esta
en su punto mds lejano al Sol.

La Traslacion

La Tierra realiza un desplazamiento alrededor del Sol,
similar a la vuelta que da un trapiche. A este movimien-
to se le conoce como Traslacion. Realizar este movi-
miento le toma al planeta Tierra, cerca de 365 dias, es
decir, lo que conocemos como un ano.

Observar el camino de la Tierra con respecto al
Sol durante un afio. Su recorrido cambia y origi-

nan los equinoccios y solsticios.

Los equinoccios ocurren hacia marzo y septiem-
bre, y son los dias en que la Tierra esta mas

cerca al Sol, lo que hace que el dia y noche
tengan mads o menos la misma duracién.




Las estaciones o temporadas climaticas se presentan de
acuerdo a la parte de la Tierra en el que nos ubiquemos.

Cada vez que la Tierra se mueve rodeando el Sol, ilumina mas
algunas partes del planeta que otras, es por esta razén que se
originan los diferentes cambios climaticos como lluvias, neva-
das, sequias, mareas y corrientes. En los paises de las zonas
norte y sur de la Tierra las estaciones cambian durante el afio,
determinados por los Solsticios y los Equinoccios. En estos
paises del mundo hay estaciones climaticas durante el ano
como verano, otofio, primavera e invierno, como al sur de
nuestro continente en Bolivia, Argentinay Chile,

Ayudanos a completar el siguiente cuadro, colocando las

fechas de los solsticios/equinoccios y el clima que sientas
en esa época.

Solsticio de junio Equinoccio de marzo
Fecha: Fecha:
21 de junio
Clima: Clima:

Lluvias, invierno

Equinoccio de septiembre Solsticio de diciembre
Fecha: Fecha:
Clima: Clima:

Pero no todos los lugares del mundo tienen
estaciones. En esta imagen, podras identificar
la forma en que el Sol ilumina mads unas zonas
de la Tierra que otras.

Como puedes observar en la imagen, el Sol
ilumina directamente la Zona Calida. Es ésta
la razén por la cual en Colombia no existen las
estaciones, al igual que en los demas paises
que se encuentran ubicados en esta zona
como Venezuela o Ecuador. En nuestro pais,
las estaciones se definen por los cambios
climaticos que determinan los tiempos secos o
de verano y tiempos de lluvia o invierno.




Ejercicio 1. Mira el ejem-
plo del recuadro que esta
en verde, en él se observa
que en el mes de diciembre
nos encontramos en
Tiempo de Verano y por
esto el Sol sale un poco
mads temprano. Rellena los
otros recuadros colocando

el mes en las que sale el Sol
en tu resguardo de acuer-
do al tiempo o época ya sea
tiempo seco, de lluvias o
tiempo de vientos fuertes.
Después colorea el Sol y las
montafias del recuadro.

Ya hemos visto que segin los meses del afio y la ubicacién de la
Tierra con relacién al Sol, los dias pueden ser mas largos, mads
cortos y el lugar desde donde sale Sol cambia a lo largo del afio.

Ahora observemos cémo ocurre esto en nuestro territorio, al igual
que aparece en las imagenes que marcan las salidas del Sol. Escribe
en los recuadros que aparecen en blanco, el mes del afio en que
aparece el Sol en tu territorio de acuerdo a las épocas y temporadas
del clima.



iReconozcamos nuestro territorio! Observa el nacimiento y el ocultamiento del Sol desde tu casa.

Ejercicio 2. Con tu familia, ayldanos a mirar el camino del Sol, para ello, registra su
salida o puesta en tu resguardo. Observar a qué hora y en qué mes del afio se ubica
el Sol al salir o al ocultarse. Haz el croquis o la silueta de las montanas, valles o pla-
nadas donde observes la puesta de Sol, escribe el nombre del sector o montarias, la
hora y el mes. Guiate con el ejercicio anterior para realizar tu propio observatorio
solar. Realiza el mismo ejercicio cuando termines esta guia de grado 5 y observa si el
Sol cambié de lugar al salir u ocultarse.

diferentes:

Miremos cémo
camina el Sol, registra su
salidas en dos momentos

la guia.

hoy y al terminar




Ya has identificado el andar del Sol
en tu territorio.

Ahora cuéntanos en qué meses del
ano se presentan muchas lluvias en
tu resguardo y en qué meses se
presentan los tiempos secos.

Ejercicio2. Segun el lugar donde vives,

escribe en el circulo la época del afo a

la que pertenece cada grupo de meses.

Luego dibuja cémo ves el territorio

durante estas épocas,

ya sea en tiempo de

lluvia o en tiempo

seco. Para esto,

utiliza los colores

que percibes en

cada una de las

épocas. Por ejem-

plo, en los primeros

meses del ano, cuando

hay tiempo seco, la luz del Sol es mas

fuerte y hace que los colores de las
cosas se vean mucho mds vivos.



iQué actividades te gustan hacer en tiempo de lluvia?

iQué actividades te gustan hacer en tiempo seco?

iCuadl de estos dos tiempos te gusta mads y por qué?

Es importante

que puedas identificar los

meses del ano y los climas que se
presentan durante estos meses,
pues de esta forma organizamos
gran parte de las actividades que
desarrollamos en las comunidades.

Sabemos que finaliza el verano
porque en los caminos vemos a las
hormigas cargando muchas hojas
gue llevan a sus nidos para tener el

alimento que necesitan en época
de lluvia.

Sabias que el cambio climatico ha
provocado el aumento de la tempera-
tura cada ano, lo que genera la pérdi-
da de la nieve y el hielo glaciar. En el
2001 habia 12 kildémetros de hielo en

el Volcan Nevado del Huila, mientras
que en 2019 solo hay 7 Kildmetros.
En 20 anos el Volcan Nevado del

Huila no estara cubierto de nieve
ni de hielo glaciar.

Ahora vamos a conocer una historia que nos regala la literatura sobre las acti-
vidades que realizan dos pequefios animalitos en los dias de verano y durante
el invierno. Lee en compariia de tu familia el siguiente relato.
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La cigarra y la hormiga

La cigarra era feliz disfrutando del verano, porque el Sol brillaba, las flores desprendian su
aroma...y la cigarra cantaba y cantaba. Mientras tanto su amiga y vecina, una pequefia hormiga,
pasaba el dia entero trabajando, recogiendo alimentos.

- jAmiga hormiga! ;No te cansas de tanto trabajar?
Descansa un rato conmigo mientras canto algo para ti. -
Le decia la cigarra a la hormiga.

- Mejor harias en recoger provisiones para el invierno y dejarte de
tanta holgazaneria - le respondia la hormiga, mientras transpor-
taba el grano, atareada.

La cigarra se reia y seguia cantando sin hacer caso a su amiga.

Hasta que un dia, al despertarse, sinti6 el frio intenso del invierno.
Los drboles se habian quedado sin hojas y del cielo caian copos de nieve, mientras la cigarra vagaba por campo, helada
y hambrienta. Vio a lo lejos la casa de su vecina la hormiga, y se acercé a pedirle ayuda.

- Amiga hormiga, tengo frio y hambre, jno me darias algo de comer? Tu tienes mucha comida y una casa caliente,
mientras que yo no tengo nada.
La hormiga entreabrié la puerta de su casa y le dijo a la cigarra:

- Dime amiga cigarra, jqué hacias ti mientras yo madrugaba para trabajar? ;Qué hacias mientras yo cargaba con
granos de trigo de aca para alla?

- Cantaba y cantaba bajo el sol - contesté la cigarra.
- ;Eso hacias? Pues si cantabas en el verano, ahora baila durante el invierno -
Y le cerré la puerta, dejando fuera a la cigarra, que habia aprendido la leccién. F i N
[ J



Comparte con qué otros nombres le conocen a este animal en tu territorio
y en qué épocas del afio se les puede ver y escuchar:

A las cigarras se les conoce
alrededor del mundo por otros nombres
comunes como chicharra, coyuyo, chiquilichi
y tococo.Las cigarras tienen un cuerpo robusto.
Cuando son jévenes entran a la tierra y
viven alli entre 2 a 17 aios. Los machos
emiten un sonido muy fuerte cuando

\

Dibuja en el primer cuadro las actividades que desarrollaban la hormiga y la
cigarra durante el verano y las actividades que hacian durante el invierno.

7

Actividades durante el Invierno

Actividades durante el Verano

Sabias que...

buscan pareja.

iYa habias
escuchado hablar
sobre las cigarras?




En el cuento, durante el verano Comparte tu experiencia
la hormiga realizaba la reco-
leccion de sus alimentos para
la época del invierno.

iCémo tu familia o comunidad
conserva las semillas y los
alimentos?

Vamos a trabajar con nuestra imagina-
cion. Crea una historia con la época del

afo que mds te gusta, pero para ello
vamos a tener en cuenta los pasos para
realizar la creacién de un relato.

Sabias que...

La narracidon es el relato de unos hechos reales o imaginarios que
les suceden a unos personajes en un lugar. Cuando contamos algo
que nos ha sucedido, que hemos sofiado o, cuando contamos un
cuento, estamos haciendo una narracién. Los personajes hacen
parte de estas historias y son las personas o animales que hacen las
acciones dentro de tu historia. Existe el Personaje Principal que es
el mas importante dentro de la historia y los Personajes Secunda-
rios quienes acompanian el resto del relato.

Guia para la creacion de un cuento

Lugallr: Personajes: Acciones:

Escr'lbe, el Iug‘ar' er-u donde s-e desaj Escribe los personajes que se te ocurran. | En frente de cada personaje escri-
rr‘c?lla-ra tu hllsto'ma. Describe 9ue Estos personajes desarrollardn una serie de be qué acciones van a desarrollar.
paisaje tendrd, S.' hay casas c? ! es. acciones. Puede ser una nifia, un abuelo de | Cada uno debe tener un papel
en el campo abierto. Describe si tu comunidad o incluso animales a quienes | dentro del relato. No olvides con-

tiene rios o serd en valles. Si serd . . ’ . : .
i T quieras darle vida en tu cuento. tarnos cudl sera el personaje prin
de dia o de noche, si esta lloviendo cipal de tu cuento.

o es soleado.

Piensa en cudntos personajes
tendra tu historia, en dénde se
van a desarrollar las acciones,
qué acciones van a desarrollar
tus personajes. En la siguiente
tabla clasifica la informacién
que vas a necesitar para la
creacion de tu historia.




iAhora crea tu propia
historia!

En el siguiente cuadro
deberds unir la informa-
cion que pensaste en la
tabla guia. Esta vez ya
podrds unir todo el relato.
Para crear tu cuento, ubica
cada personaje con las
acciones. También debes
incluir el lugar en donde se
desarrollan los hechos. Ve
tejiendo la historia con la
informacién que escribiste
en la actividad anterior, de
tal forma que logres crear
tu propio cuento.




El territorio y el Ciclo de Vida de los Seres Vivos

En la Naturaleza encontramos diversidad de seres y elementos que juntos se comple-
mentan y tejen la vida. Los seres vivos nacen, crecen, se reproducen y mueren como
las plantas, los animales y las personas. Junto a ellos existen elementos importantes
que dan vida a otros seres como el agua, el fuego, la tierra y el aire. Los animales son
mensajeros del tiempo porque cuando aparecen en abundancia, indican que va a venir
la época de invierno o verano.

Actividad de repaso. Recorre los alrededores de tu casa, entra al tul o la huerta de tu casa,
explora el jardin y observa, siente y escucha con atencién. Luego, dibuja o escribe en los

siguientes cuadros los animales y las plantas que para ti avisan la llegada del tiempo de invier-
no y cudles avisan el tiempo de verano o de Sol.




Sabias que......

Dias antes del terremoto del 6 de junio de 1994 y antes de la erupcién del Volcdn Nevado
del Huila, en el 2007 y 2008, animales y personas sentimos que algo iba a ocurrir. Las
babosas, caracoles, cucarachas, alacranes y ratones empezaron a llegar a las casas y
subir a las zonas altas del territorio.

iCoémo se llama este animal?

iCémo le llaman en tu familia o resguardo?

iEn qué épocas o meses del afio lo observas?

iDe qué color es el cucarrdn o escarabajo mas extrafio que has visto?

Los cucarrones son animales de ecosistemas
terrestres que se alimentan de hongos o plantas,
aunque algunos llegan a ser carnivoros pues se
alimentan de caracoles. Gracias a las abundantes
lluvias la tierra se ablanda y las larvas, convertidas
en adultos, emergen desde los profundo del suelo a
la superficie. Es por esto que los cucarrones de
tierra aparecen en tiempo de invierno.

Los animales y las
plantas organizan sus
ciclos de vida de
acuerdo a calendarios
naturales, lo que nos
permite leer la rela-
cion que hay entre los
seres vivos y los
elementos de la vida
que hay en territorio.

Los escarabajos tiene

el nombre cientifico

de coledpteros que
significa “alas en

forma de estuche”.
En Colombia se le

conoce como cucarro-
nes. Hay mas de
375.000 especies
diferentes de escara-
bajos en todo el
mundo, asi que hay
muchos y muy dife-
rentes.



Ejercicio 1. Camina a la huerta o un lugar cerca a tu casa y observa por un tiempo si hay algin escarabajo o cucarrén.
Luego, con ayuda de tu familia responde las siguientes preguntas y dibuja algunos insectos que hayas observado.

iQué sabes de los cucarrones o escarabajos? iCrees que los cucarrones tienen
algun beneficio? ;Cuales?

iTe gustan o te parecen divertidos los cucarrones? iCuantas clases de cucarrones
.Y porqué? has visto en tu alrededor?

f N

Dibuja los insectos o escarabajos que observaste.




La época de los Cucarrones. El Ciclo de Vida del Escarabajo de Tierra.

Todos los seres vivos tenemos un ciclo de vida que es un conjunto de etapas por las
que pasamos desde que nacemos hasta que morimos. Los ciclos son fases o pasos que
damos en la vida para crecer. Con tu familia recuerda el ciclo de vida de las personas

y responde las siguientes preguntas:

iEn qué aio naciste?

iA qué edad se te cayeron los dientes de leche?

iA qué edad entraste a la escuela?

Son seres orientadoras de la
noche y dan la bienvenida a
la época de lluvia. En este
tiempo, los  cucarrones
visitan cultivos y

casas en donde hay luz eléc-

trica o velas. Alli, al chocar y
morir, indican a las familias
que llega el momento de cele-
brar las ofrendas o el ritual
del ¢xapug, en idioma Nasa.

iCudntos afos tienes la persona mas jecha o mayor que conoces?

El ciclo de vida de las
mariposas y cucarro-
nes, asi como el de
sapos y lagartijas, se
llama la METAMOR-
FOSIS que es el pro-
ceso natural a través
del cual varios ani-
males cambian su
cuerpo. Los ciclos o fases marcan los cambios
fisicos que se observan en el cuerpo y en el com-
portamiento de los animales.

Colorea los dibujos




El ciclo de vida del Escarabajo de Tierra es de 9 a 12 meses con
cuatro ciclos diferentes: Huevo, Larva, Pupa y Adulto.

Los escarabajos
adultos que vemos
volando, no duran mucho
tiempo y en su corta vida
de 2 a 8 semanas, lo mas
importante que hacen es

reproducirse. Las larvas del

escarabajo se
convierten en pupa, y de
esta pupa surge un escara-
bajo adulto o imago. Con
las primeras lluvias del
invierno, estos escaraba-
jos saben que es hora
De los huevos se de salir de la tierra.
forman larvas de color
blanco, tienen una forma
de“C’, cabeza oscuray
mandibulas. Las larvas
cambian su aspecto fisico en
varias ocasiones. Y duran
en este estado, entre 3 a De los huevos
6 meses. se forman larvas de
color blanco, tienen
una forma de “C” cabeza
oscura y mandibulas. Las
larvas cambian su aspecto
fisico en varias ocasio-
nes.Y duran en este
estado, entre3a 6
meses .




Ejercicio 2. ;Qué ocurre en nuestro casa en cada ciclo de vida del cucarrén? Organiza las
fases del ciclo de vida del cucarrén o Escarabajo de Tierra de acuerdo a los meses y los
cambios de clima durante el ano. Dibuja o escribe.

Epoca de Invierno




Ciclos, Tiempos y Numeros

En el libro anterior vimos sobre los calendarios y
las horas. Ahora miremos los dias, los meses y los
anos en nuestro ciclo de vida.

Sabias que se utilizan cuatro cifras para

Todos los af iguales,
indicar el afio: 1999 - 2004 - 2019 S s

algunos tienen un dia de mas.

;En qué afo estamos? Agregamos 1 dia cada 4 anos: Si sumamos un cuarto de
dia (1) de cada afo, tendremos 366 dias al afio cada 4
anos.

Algunas veces utilizamos solamente las dos
altimas cifras para referirnos a los afos:

Averigua si alguien de tu familia o de tu comunidad
99-04 cumple el 29 de febrero y pregtintale, ;Cémo celebré su
cumplearios el afio pasado (2019)? y jcémo lo celebré
Sabias que el 2020 es un afio bisiesto este ano (20207)

Escribe su respuesta:

El movimiento de la Tierra causa que cada
cuatro afios se agregue un dia. Un ano Bisies-
to es cuando un afio tiene mas dias de acuerdo
al calendario. Un afio dura 365 y un cuarto de
dia, asi que fue necesario repetir (bi: doble)
un dia en el mes febrero cada cuatro afios.




Ejercicio 1. Escribe la fecha de tu nacimiento y de algunos miembros de tu familia o comunidad.

Nombre Afho Mes

Dia Edad

Ahora, responde las siguientes preguntas:

Ordena las fechas de cumplearios de la persona mds grande
o mayor a la persona con menos afos:

1.

2
3
4.
5
6

iCudntos anos
suman todas las personas
que registraste en el cuadro?




El calendario anual nos permite leer los
dias y los meses durante un afio, ayudan-
donos a organizar y recordar nuestras
fechas mas importantes. Este es el calen-
dario con los meses y los dias del ano.

i Qué meses del aio tienen 28 dias?

Todos los meses cuentan con al menos 28 dias, aunque 11 de los
meses no se quedan ahi: 4 tienen 30 dias y 7 tienen 31.

Encierra con un circulo la fecha de tu cumplearos
y las personas de tu familia o comunidad a las que
consultaste. Luego junto a tu familia, responde
las siguientes preguntas.

« Encierra con un circulo la fecha del dia de hoy
y escribela aqui:

+ ;Qué mes es la mitad del afio?

+ iCudl es el octavo mes del afio?

+ iCudantas semanas tiene el ano?

+ ;Cuantos domingos hay en todo el afio?

+ ;Cuantos dias del afio han pasado?

+ ;Cudntos dias del afio faltan para que se
termine el 20207




Ayuadanos a resolver las siguientes situaciones

iCuantas jigras o mochilas le toca a cada uno?

- J

Sofia tiene 15 afios y Clara tiene el triple de su edad ; Cudnto suman las edades?

Hace 5 afios Clara era mayor que Sofia. Si ahora sus edades suman 37 afos

iCudl sera la edad de Clara dentro de 10 anos?




Ejercicio 1.

Te has preguntado

iCudnto tiempo pasas reali-
zando ciertas actividades en
un dia? Escribe el nimero de
horas para cada actividad y
completa la tabla escribiendo
otras actividades que mads te
guste hacer.

iActividades que haces en el dia

Namero de Horas

iCuantas horas duermes en un dia?

6

iCuantas horas o minutos dedicas al bafio diario?

iCudntas horas caminas en el dia?

iCuantas horas participas en actividades de la casa o el campo?

iCuantas horas escuchas radio o ves television durante el dia?

semanas que tiene un mes:

1) SEMANA. Suma el nimero de veces que corresponda a los dias de
la semana. Ejemplo: Imaginemos que duermes seis (6) horas a la
semana, suma siete veces seis:

6 horas + 6 horas + horas+ 6 horas + 6 horas+
6horas + 6 horas = 42.

2)MES. Ahora el total simalo cuatro veces, que corresponden a la

42 horas+42 horas+ 42 horas+42 horas = 168

Mira cudnto tiempo dedicas a estas activi-
dades durante una semana y un mes.

Guiate con el
siguiente ejemplo...




* Ejercicio 2. ;Cudntas horas dedicas a una actividad en el ano? Escribe la actividad que haces y realiza el calculo.

Actividad

Horas a la semana: suma 7 veces

Horas al mes: suma 4 veces

I6+6+6+6+6+6+6|=42homs

I42 +42 +42 + 42|= 168 horas

Dormir 6 Horas | |
6 x 7 =42 horas 42 x 4= 168 horas
Comer
+ 4+ + 4+ + = horas + +__+ += horas
Actividades en el
campo o, en la casa + + + + =
po o +  +  +  +  + = horas horas
Jugar _
+ + + + + = horas + + + += horas
+  + o+ o+ o+ = horas t___t__+  *= horas
+ + + + + = horas + + + + = horas




Libro 3. La danza de la Luna y las semillas

En nuestro territorio las familias acostumbran a tener alre- A este espacio de vida los Nasa lo llaman Tul y los
dedor de su casa o cerca de ella, un terreno en donde sem-  Campesinos y Afrocolombianos lo llaman Huerta
bramos alimentos y plantas que nutren y sanan nuestro  Casera.

cuerpo y nuestro hogar. Alli es donde se siembra y se cultiva

semillas de yuca, zapallo, arracacha, maiz y plantas medici-  El tercer y cuarto libro nos invitan a tejer los sgber‘es
nales, como también viven animales como la gallina. que del cielo son sembrados en la tierra, cultivando
memoria y alimento en el tiempo.

Claro que si, ya
el Sol y la Luna nos
avisan de los tiempos

para la siembray la Papd, ahora si
cosecha. vamos a mirar las

planticas y los
animalitos de la
parcela, cierto?
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La menta,
la salvia y el romero
las alejan de los

cultivos.

llegaron las maripo-
sas blancas a poner

sus huevos en el
repollo!!.

Leamos las imagenes. Observa detenidamente la imagen y
responde las siguientes preguntas:

iReconoces el lugar en donde se encuentran las dos mujeres?
iCémo se le llama?

iQué problema tiene la sefiora en el cultivo?

i{Qué es una plaga?

iCuales plagas o dafios tenemos en nuestra huerta o Tul?

iQué plantas conocen en tu familia, que puedan proteger a los
cultivos de las plagas? Escribe el nombre y para qué se utiliza:

iReconoce tu entorno!

iCoémo es la huerta o Tul
que hay en tu casa o cerca
de ella?

Dibuja en el recuadro las
plantas sembradas que
hay y escribe los nombres
de cada una.




A continuacidn te presentaremos

algunos COﬂSEjOS para tener en cuenta

en tu huerta o Tul.

PARA ROEDORES
Colocar en la periferia
de la huerta cebos de cal

o0 yeso con queso rallado:

el queso le resultara
atractivo al roedor y al
ingerirlo con la cal le
ocasionard males-
tar.

PARA HORMIGAS

Para acabar la plaga de hormi-
as vamos hacer un jarabe con
elecho, menta y hierbabuena.
Mezclas en una caneca 3 partes
de las plantas bien picadas con
7 partes de agua limpia. Tapa la
caneca con una tela y una tejay
deja a la sombra de un drbol.
Mezcla por 10 dias y cuela lo

que queda en una tela limpia.

Aplica el bagazo resultante en

el suelo y alrededor de la
||o|anta. El agua roséalo en el
ugar donde quieres aplicar el
remedio.

PARA HONGOS
Para acabar con los hongos
vamos hacer un jarabe con calén-
dula, cola de caballo, ruda y
papayuela. Mezclas en una
caneca 3 partes de las plantas
bien picadas con 7 parte de agua
limpia. 0. Mezcla por 10 dias y
cuela lo que queda en una tela
limpia. Aplica el bagazo resul-
tante en el suelo y alrededor de
la planta. Y el agua roséalo en

la planta.

ALCOHOL DE AJO

6 dientes de ajo en medio litro de
alcohol + medio litro de agua.
Triturar o licuar 3 minutos.
Colar. Se guarda con frasco
tapado en heladera. Se utiliza
para ataque de dcaros, pulgones
y gusanos.




En nuestro territorio a
lo largo del tiempo han existido
diferentes formas de producir los
alimentos que consumimos en familia y los
alimentos que se producen para vender
afuera.

Recordemos: El Tul es un espacio que esta alrede-
dor de la vivienda. Sirve para abrigar y proteger a la
familia. Por esta razdn, la casa es el corazén del Tul
Nasa y el Tul es el corazén que da vida al territorio.
Sabemos que conoces mucho mds sobre los cuidados

de la huerta familiar.

Comparte en cada uno de los recuadros las
actividades que realizas en familia para el
cuidado del Tul, recuerda, que puedes
dibujar la seleccion de semillas, la
preparacion del terreno, las
trampas para animales,
la cosecha!!




Los conocimientos que
tenemos alrededor del Tul
nasa se han mantenido a lo
largo de los afios, gracias a
que los mayores y mayoras
nos comparten sus saberes
a partir de sus vivencias.
Asi entendemos que sem-
brar es la mejor forma de
conservar vivas las semillas
y los saberes.

Pero la siembra no va sola,
siempre la acompana la
alegria y la palabra de la
gente. Con el tiempo hay
personas que han recogido
estas narraciones de la tra-
dicién oral sobre las siem-
bras o las fiestas de cose-
chas. Estos escritores nos
comparten la memoria a
través de cuentos como La
Gallinita y el grano de maiz o
las aventuras de Tio Conejo
y Tio Zorro.

Me gusta sembrar
con mis padres porque siempre
narran cuentos que me expli-
can cémo cuidar las semillas, el
agua y los suelos.

Colorea la imagen

Para que puedas contarnos tu historia, es necesario que sepas sobre la importancia
de los signos de puntuacion.
iTe has fijado que en los textos que lees, hay diferentes signos que nos facilitan la
lectura? Estos signos que veremos a continuacion, nos sefialan cudndo debemos
hacer una pausa leve o una pausa prolongada.




Signo de
puntuacion

Cdémo se
representa

El punto sefiala la pausa que se da al
final de un enunciado. Después de
punto siempre se empieza con mayus-
cula.

Hay tres clases de punto: el punto y
seguido lo usamos cuando seguiremos
con la misma idea pero es necesario
hacer una corta pausa; el punto y
aparte el cual se emplea para cambiar
de un parrafo a otro; y el punto final
que es el que utilizamos cuando hemos
terminado un escrito.

La coma sefiala una pequeia pausa,
pero mucho mds corta que la pausa
que hacemos con el punto. También
nos ayuda a ordenar o enumerar
elementos dentro del texto.

-En la huerta de mi casa tengo sem-
brado cebollag papay cilantro y frijol.
Como puedes ver en el ejemplo, las
comas ayudan a ordenar los elementos
que queremos mencionar.

Ejercicio 1. Lee la siguiente copla.

Tengo un palo en aquel altoy ,
es un cedro colorado
donde cuelgo mi sobrero
cuando estoy enamorado

De alla te mando suspiros
con un abrazo enredado
recibelos con amor
desatalos con cuidadoy @

Te diste cuenta que le faltan las comas
y los puntos. Vuélvela a leer colocando
los puntos @ y comas ) donde creas
que deban ir. Colorea de verde las
comas Yy rojo los puntos
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Hemos visto los usos que se le dan al punto y la coma dentro de un texto. Lee con atencion el siguiente
cuento e identifica los puntos y las comas. Sefiala las comas de color verde y los puntos con color rojo.

La luna roja

Habia una vez un pequefio planeta triste y gris, sus habitantes no lo habian cuidado y aunque
tenia todos los inventos y naves espaciales del mundo, habian tirado tantas basuras y sucie-
dad en el campo que lo contaminaron todo y ya no quedaban ni plantas ni animales.

Un dia, caminando por su planeta, un nifio encontré una pequefia flor roja en una cueva, estaba muy enferma, a punto
de morir, asi que con mucho cuidado la recogié con su tierra y empezé a buscar un lugar donde pudiera cuidarla, buscé
y buscé por todo el planeta, pero estaba tan contaminado que no podria

sobrevivir en ningun lugar.

Entonces miré al cielo, vio la Luna y pensé que este seria un buen lugar
para cuidar la planta, asi que el nifio se puso su traje de astronauta,
subié a una nave espacial y huyé con su planta hasta la Luna. Lejos de
tanta suciedad la flor crecié con los cuidados del nifio que la visitaba
todos los dias. El la cuidé tan bien que poco después germinaron mds y
mas flores y en poco tiempo la Luna entera estaba cubierta de flores.
Por eso, cuando las flores del nifio se abren durante algunos minutos, la
Luna se tifie de un rojo suave, y asi nos recuerda que si no cuidamos la
Tierra llegara el dia donde solo haya flores en la Luna.

Colorea la imagen



Ejercicio 2. Como ya sabemos, es importante mantener la memoria viva de los saberes de
nuestra comunidad. Preguntale a los mayores de tu casa, cémo trabajaban hace afos el Tul
y la huerta y cdmo lo trabajan actualmente. No olvides usar las comas y los puntos para la
escritura de tu relato. jAhora cuéntanos parte de esta historia!




Los ritmos del Sol y la Luna en la huerta y el Tul

iComo se alimentan las plantas? Dibuja o
escribe tu respuesta

\ v

Recuerda que todos los seres vivos requieren de energia para llevar a cabo las actividades que realizan dia a dia. Las
plantas fabrican sus propios alimentos mediante un proceso llamado fotosintesis, el cual describimos en seguida:

Las hojas se orientan hacia la
luz para poder recibirla
mediante la clorofila, una
sustancia que utiliza la luz del
Sol para llenar de energia a la
planta, ddndole su color
verdoso y fabricando la savia
en alimento. La savia es un
liquido que recorre todas las
partes de la planta, recogien-
recogidos pasan por el do minerales y nutrientes de la
tallo hacia las hojas tierra, el agua y el Sol.

Las raices toman el agua y los |Elaguay losminerales

minerales de la tierra.




En la huerta o el Tul se encuentran diversas plantas que conviven
animales como gallinas, conejos, patos, pavos, puercos y ovejas.
De las plantas, sembramos unas para comer y otras para hacer
remedio.

Ejercicio. Encuentra las siguientes partes de las plantas en la sopa
de letras y cuéntanos para qué sirve cada una:

- Raiz:

- Tallo:

- Hoja:

- Flor:

- Fruto:

- Savia:

Responde las siguientes preguntas.
iCuadles son las plantas o los alimentos que

mas te gustan?




Experimento. La alimentacion de las plantas

Necesitamos: dos plantas sembradas en dos macetas o materas
pequenas.

Tapamos con recipientes de vidrio o pldstico de boca ancha tenien-
do cuidado de no quebrar sus hojas y tallo; una, la dejamos en un
lugar soleado, la otra en la oscuridad hasta el dia siguiente. Al otro
dia observamos las plantas y anotamos los cambios, lo mismo hace-
mos el siguiente dia. Luego contesta estas preguntas:

a) ;Qué le sucedid a la planta que colocamos en un lugar soleado?
b) ;Qué le sucedid a la planta que colocamos en el lugar oscuro?
c) ;Qué observamos en cada bote?

d) ;Por qué colocamos la planta en un lugar soleado?

Dibuja y colorea lo que observaste

Dia 1]

Dia 2




Siembra la Luna

Ya vimos la relacién de algunos animales y plantas con el Sol, ahora miremos ;Cudl es la relacién de las plantas que

sembramos con la Luna?

Pregunta a tu familia o alguien de tu comunidad, ; Qué actividades hacemos en Luna Llena o Jecha y en Luna Nueva o

Biche? Escribelas en los siguientes cuadros:

7

AY 4

Influencia de la Luna en el cultivo de cafia para la produccién de panela.
Para el caso de la caia panelera se recomienda cosecharla en plena Luna Men-
guante, para que el cafial no sufra y el rebrote de la semilla genere en el futuro

canas muy delgadas y fibrosas. Cuando el cultivo es manejado de forma anual,
se recomienda hacer la cosecha en plena fase de la Luna Creciente con la finali-
dad de obtener una mayor cantidad de jugo.




Creciente

Luna D
Gibada 0
Creciente
Luna A
Llena ""
Luna
Gibada
Menguante D

Cuarto
Menguante

Luna
Nueva Visible

Luna
Menguante

iCuantas fases de la Luna conoces? Escribe sus nombres
iCuales?

La Luna es el Unico satélite natural que tiene el planeta
Tierra, y si bien no tiene luz propia, brilla porque en ella se
refleja la luz del Sol. La Luna llena o completa aparece
cada 28 dias, el resto de dias cambia de cara o de fases.
Podemos identificar cuatro fases principales que varian
de acuerdo a su iluminacién: Luna Nueva, Luna Crecien-
te, Luna Llena, Luna Menguante.

Ejercicio 1. Ayldanos a conocer mas sobre las fases de la Luna. Cuenta cudntas lunas hay y encierra de [del[6/g7F4il| las
cuatro fases de la Luna: Luna Nueva, Creciente, Llena y Menguante. Después, encierra de[delleJdgelfel la fase lunar que

marca el dia de hoy, escribela aqui:



Ahora, responde la siguiente pregunta:




La fuerza de la gravedad

Recuerda en qué juegos usas palos, pelotos y cosas para
lanzar.

iQué pasa con la bola o el palo después de ser lanzada?

- iPor qué cuando lanzamos la pelota cae, en lugar de seguir su viaje
hacia arriba?

- iPor qué la Luna no cae del cielo sobre nosotros?

- iPor qué la savia de las plantas sube a las hojas en Luna Llena y baja en Luna Nueva?

La fuerza de gravedad hace que la Tierray la Luna se atraigan entre si. La Luna tira
de los océanos hacia ella creando las mareas. De igual forma ocurre con las plantas y
los liquidos que guardan, como la savia.

Preguntale a alguien de tu comunidad que trabaje con madera ;Cudndo debe-
mos cortar la madera para las construcciones de las casas o puentes?, ;Y por
qué debemos tener en cuenta estas recomendaciones?:

La gravedad es una fuerza
natural que no vemos y que
provoca la atraccién de los
objetos entre si. La direc-
cion de la atracciéon de la
gravedad es hacia el centro
de cada objeto.

Cuando lanzamos una

pelota hacia arriba, tiene
que caer porque la fuerza
de gravedad de la Tierra
hala la pelota hacia abajo.

De esto la expresion “Todo
lo que sube, tiene que
bajar”.




Un ejemplo de la fuerza de la gravedad es la Luna y la Tierra:

Experimento 2. La gravedad sobre
el suelo.

Este ejercicio nos permite ver la
fuerza de gravedad sobre un objeto
en una superficie o un suelo incli-
nado. La fuerza permanece incluso
cuando el suelo roza o frena los
objetos durante su viaje a través
de la pendiente.

Vamos a hacer rodar pelotas, bolas
o palos redondos de diferentes
tamarios por una pendiente lisa o
sin obstdculos. Y miremos ;Cual
pelota o bola llega primero?

A pesar de su
diferencia de tamano, las
pelotas o bolas viajan hacia
abajo ala misma velocidad
atraidas por la misma fuerza

La fuerza de gravedad que tiene la
Tierra mantiene a la Luna girando a
su alrededor. La fuerza de atraccién
que nuestro planeta tiene sobre la
Luna es mayor, porque la Tierra es
mas grande que la Luna.

Los seres vivos y todo lo que vemos
alrededor se mantiene atraido a la
Tierra por su fuerza de gravedad,
debido a que estamos muy cerca de
ella y no somos tan grandes, si nos
comparamos frente a su inmenso
tamano.

+;Por qué las pelotas, bolas o palos siguieron rodando y
no se detuvieron?

de gravedad.

*;Cual pelota, bola o palo lleg6 primero?

* Describe lo que pas6 en nuestro experimento
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Mi abuela me
dice que si sembramos
zanahorias en Luna men- iEn qué Luna debo sembrar y cosechar la cebolla o el ajo?
guante, se demora mds en
crecer pero serdn mds
grandes.

La cebolla y el ajo necesitan mucha agua para poder cultivar, si
no se dispone de ella, hay que sembrar en épocas de lluvia o
invierno.

- Se recomienda sembrar cebolla en Luna nueva o biche, unos
tres a ocho dias después de su aparicion. La cebolleta se siembra
en los mismos periodos, para ello debemos esperar el cuarto o
quinto dia de Luna para que cargue bien.

Ejercicio 3. Ayadanos a organizar las plantas de acuerdo a su uso y fecha de siembra. Ve a la huerta o el Tul de tu familia
0, de alguien de la comunidad y, completa la siguiente tabla de acuerdo al siguiente ejemplo.

Nombre de la planta | Para qué la utilizamos Plantas | Fecha de siembra Fase o ciclo lunar de siembra

Comestible y repelente de
insectos.

Luna Llena (jecha) o Luna

Ejemplo: Ajo Nueva (biche).

27 de junio




Ejercicio 4. Con ayuda de tu familia o, alguien de comunidad, recordemos las actividades
que hacemos para sembrar y cuidar las plantas y los alimentos en cada fase de la Luna.
Luego escribelas en el ciclo lunar que aparece a continuacién. Recuerda que hay cuatro
fases lunares: Luna Nueva, Luna Creciente, Luna Llena y Luna Menguante.

Algunas de las actividades que recomiendan son:

- Cortar el pelo en Luna Nueva para que crezca
rdpido, sea abundante y de buen color.

- Cortar la lana de las ovejas en Luna Creciente 5
para que crezca elegante y fuerte para hilar. y

- Sembrar yuca o arracacha en Luna Menguante
para que su raiz sea muy larga y produzca frutos
gruesos.

- Sembrar toda clase de plantas como:
maiz, frijol y haba en Luna Llena para que la cose- 5
cha tenga buen rendimiento.

~

Es recomendable recolectar las semillas para las
préximas siembras.

- Controlar los pardsitos en los animales y en las
personas, se puede preparar remedios caseros
con plantas y dar en Luna Menguante.




Matematicas para sembrar,
construir y tejer

Esta diversidad de plantas y animales que hay en el tul o
la huerta nos brindan alegria y bienestar. Al cuidar,
seleccionar, consumir, intercambiar y conservar, tanto
alimentos como semillas, le llamamos: Autonomia
alimentaria.

Para la siembra se deben tener en cuenta saberes rela-
cionados con las matematicas, ya sea para la seleccién
de las mejores semillas, la observacién de la Luna o el
manejo del tiempo de siembra. Igual pasa al recoger la
cosecha.

Recojamos las palabras y las formas de medir que usamos en familia:

Pregunta a un mayor de la comunidad o de tu familia:

iQué semilla se juntan o asocian para ser sembradas en el Tul?

iQué semillas deben sembrarse en el centro del Tul?

i Qué semillas se deben sembrar afuera del Tul?




Investiga en tu resguardo o vereda las diferen-
tes formas de medidas utilizadas en las activi-
dades de agricultura, construccién de una casa

y las distancias que se recorren de un punto a
otro. Escribelas en el siguiente cuadro.

Pregunta a un mayor de tu resguardo o de tu familia:
Cuando se hacian actividades relacionadas con la
siembra o la cosecha, ;como se media el terreno para
la siembra? ;Qué medidas utilizaban?

iDe qué manera median el
terreno para la construccion
de una casa?

i Qué medidas tenemos en
cuenta cuando se tejen
sombreros, chumbes,
mochilas?

Espacio Actividad '\Il:ng? die
Tul o Medir la distancia entre | Ejemplo: El
la huerta | cada planta sembrada. paso
En la casa Medir el plano
de la casa
Hacer sombreros
Cocinar
En los

caminos




iCon qué podemos medir?
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iCual es el objeto mas grande que conoces?

Medir

Medir es comparar lo comUn que pueden tener una cosa o personas
distintas, para poder organizarlas y decidir cudl es la mas larga,
mds grande, menos pesada. Cuando buscamos saber el tamafio de
una persona o de la huerta, estamos buscando una distancia.
Medir es un proceso en el cual averiguamos cudntas veces una
cantidad elegida como patrén, o unidad de medida, estd contenida
en otra.

Un mismo objeto puede ser medido con distintas unidades de
medida, como, la palma de la mano, un lapiz, el metro, el centime-
tro o cualquier cosa. El ser humano comenzé a medir con las partes
de su cuerpo. Un ejemplo de estas medidas son: la vara, la cuarta,
el jeme, el paso, el bejuco, la cuerda, entre otras.

iCual es el objeto mas pequefio que conoces?

Imagina y cuéntanos. ;Qué cosas crees que no se pueden medir?
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iC6mo medimos con la palma de la mano? Se toma el objeto Por mucho tiempo hemos usado las partes del

que se va a medir y se extiende la palma de la mano sobre este cuerpo para calcular medidas, que resultan ser

recorriendo el ancho o el largo, seglin lo que se quiera cono- “aproximadas” porque éstas dependen del

cer, contando el nimero de veces que se extiende la palma de tamano que tiene cada persona. Para usar medi-

la mano sobre el objeto. Dibuja tu mano o palma aqui y mide das mas precisas, se crea el Sistema Métrico

diferentes objetos. Decimal, a través del cual se establece un siste-
ma Unico que se pueda utilizar en todo el mundo,
como los centimetros y el metro.

:

I 1 I 1 I I I I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I I 1 I I
5 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 -
1 I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 1 | I 1 I 1 | 1




Juan David, coge dos jigras o mochilas:
una grande y otra pequefia. Les mide su
tamario con la palma de su mano, una
mide 11 palmas y la otra 8 palmas. Si
sumamos las medidas de las dos jigras
iCuantas palmas de la mano de Juan
David sumarian en total?

11+8= palmas

iComo medimos con la regla?: colocamos la regla sobre el objeto, haciendo que coincida el nimero cero de la regla con

Genaro mide 12 palmas de la mano de su
mamd y su hermana Fidelina mide 18
palmas.

iQué operacion matematica debes hacer
para saber la diferencia de estatura entre
los dos?

Haz la operacién y escribe el resultado

uno de los extremos y se mira el nimero que coincide en el otro extremo, eso es lo que mide el objeto.

Salomé mide con una regla dos cuadernos,
uno mide 23 cm (centimetros) y el otro
mide 17 cm (centimetros), si sumamos la
medida de los dos. jCudntos centimetros
sumarian en total?

23cm+ 17cm = cm

Yuri mide dos mesas de diferentes tama-
fos con un metro; una mide 87 cm (centi-
metros) y la otra mide 54 cm de alto. Haz
la operacién matematica necesaria para
saber cudl es la diferencia entre las dos.




Las palabras y las unidades de medida en la siembra

Generalmente los nifios y las nifias acompanan a los mayores y a sus padres para ir a sembrar y cosechar los alimentos
al Tul y las huertas. Cuando sembramos en familia, utilizamos diferentes unidades de medida, por ejemplo, para saber
la distancia entre las plantas, cudntas semillas sembrar y muchas otras mas.

De acuerdo con lo anterior, con ayuda de tu familia o alguien de tu comunidad, recordemos las diferentes maneras

de tomar medidas al momento la seleccién y la siembra de semilla. Responde las siguientes preguntas.

iSembramos todas las plantas
en un mismo hueco?

iQué tan hondo debe ser el
hueco para sembrar la planta?

i Qué sucede cuando se siembran
las plantas juntas en un mismo
hueco?

iA qué distancia deben quedar las plantas?




MEDIDAS DE LONGITUD O DISTANCIAS

La longitud es la distancia que hay entre dos puntos o lugares; esa distancia

forma una linea recta o curva.
Distancia en linea recta.

Distancia en linea curva.

» SR ¢

Sistema tradicional de medidas

Desde hace mucho tiempo, nuestros mayores utilizan formas
de medir y recurrian al cuerpo como instrumento de medicién
para poder encontrar la longitud y el tamafo que hay en:
linderos, siembras, caminos, la altura de arboles, vestidos,
jigras o chumbes. A continuacion, se definirdn algunos de
estos patrones o unidades.

Ejercicio. Escoge dos arboles en tu
resguardo y mide la distancia que
hay, contando los pasos que das
para acercarte de un arbol a otro. La
distancia sera la cantidad de pasos
que contaste. Si vas en linea recta

notards que la distancia es menor
que si vas haciendo una curva.
Escribe la cantidad de pasos para

cada situacién.

Distancia recorrida en linea recta:

Distancia recorrida en linea curva:

La brazada: entendida como la

distancia que hay, con los brazos

extendidos, desde la punta del dedo

corazon izquierdo a la punta del

dedo corazon derecho. Se usa para

medir un terreno o al momento de
tejer una ruana.




El metro: este patréon de medida es
el equivalente a la distancia que hay
del punto del dedo corazén al
hombro opuesto, manteniendo el
brazo extendido. Todas estas medi-

das aplican para personas adultas,
ya que el tamaino de su cuerpo no es
tan diferente como en nifios y nifas
en crecimiento

Con ayuda de tu familia utiliza dife-
rentes unidades de medida para
medir el tul o la huerta. Dirigete al
tul de tu casa o el mds cercano y
mide el ancho y el largo que tiene.
Luego mide la distancia entre las
plantas. Escribe las medidas.

Colorea la imagen

El paso: equivale a la longitud de un
paso normal, “el tamafio del paso
acostumbrado”. Se utiliza para
medir la distancia de un lugar a
También permite calcular
cudnto tiempo se necesita para des-
plazarse de un punto a otro.

otro.

La cuarta: corresponde a una mano
abierta bien extendida, desde la
punta del dedo pulgar hasta la
punta del dedo menique. Es una de
las medidas mads usadas en esta

comunidad debido a su sentido
prdctico, sobre todo cuando se trata
de estimar el tamafo de un tejido o
de una prenda de vestir.

La pulgada: esta unidad de medida corresponde a la
longitud de la primera falange del dedo pulgar. Aplica

solamente para adultos. Se relaciona con el hecho de

matar pulgas, liendres, piojos, etc.




Mide con la palma de tu mano cada Si para tener en cuenta una distan-
una de los lados de una mesa y cia diste tres pasos, ; se puede con-
sumalos. Escribe el total de la cluir que esa distancia es igual
suma. también a tres cuartas tuyas?

Aqui tienes una regla de 13 centimetros con la que podrds medir diferentes
objetos o cosas que utilices como ldpices, semillas o alimentos. Por ejemplo,
iCudntos centimetros mide tus dedos?, jCudnto mide un huevo?, juna mazor-
ca o una papa?

é Y

1 milimetro

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 centimetro

Sabias que......

El metro se considera la unidad prin-
cipal de medida de distancias
pequeias, su simbolo es m.

El metro es utilizado par a medir el
largo, el ancho y la altura de las

cosas. Recuerda que:

- 1 metro tiene 100 centimetros.

- 1 centimetro tiene 10 milimetros
iMira la imagen de la regla de 13
centimetros!

iHas observado cémo es de grande
un paso tuyo?

Midelo con una regla y escribe los
centimetros.

¢Y una cuarta tuya?
Midela con una regla y escribe los
centimetros

Mide con una regla cada lado de tu
guia y suma la medida de todos sus
lados. Escribe el total de la suma:




Otras distancias

El duefio de una finca necesita
tener sembrado de cana de
azicar su terreno en el menor
tiempo posible, para lo cual con-
trata a tres personas:

Omar, Germdn y Antonio. A
todos se les da la distancia a la
cual deben de quedar las plantas
de cafia y a todos se les da una
misma cantidad de plantas que
deben sembrar. Los tres sembra-
dores inician a sembrar a la
misma hora, pero los tres usan
diferentes formas al tener en
cuenta las distancias entre las
plantas. Omar utiliza la cuarta,
German utiliza los pasos y Anto-
nio utiliza el metro, que tiene la
misma distancia que hay entre
las dos plantas que dio de mues-
tra el duefio de la finca

Segun lo anterior:

Colorea la imagen
N T
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- iA quién crees que le rendiria mads la siembra y podria terminar mas rapido? ;Por qué?

- Entre la cuarta y el metro ;Cudl de estas dos es la forma mads rdpida para medir las distancias?

- Entre la cuarta y los pasos jCudl de estas dos es la forma mas rapida para medir las distancias?




Otras palabras y unidades de medida que tenemos en la siembra es la
“pucha”

Una “pucha” de tierra era el terreno necesario para sembrar una pucha
de semilla de maiz, a una distancia de seis cuartas entre mata y mata por
todos lados, en cada agujero cuatro granos de maiz y uno de frijol,
aunque éste no cuenta en la medida, solo el maiz.

Teniendo en cuenta la definicién anterior y con ayuda de tus padres resuelve lo siguiente:

1. Preguntale a un Mayor de tu familia o de tu comunidad cémo hacen para medir el terreno que se
usa para sembrar. ;Qué medida utilizaban en el pasado? y ; Qué medida usan ahora?

2. ;De qué forma medirias tu el terreno utilizado para la siembra?




Para que todas las personas en el mundo manejaran las mismas formas de medir,
se establecié otras unidades de medida de acuerdo al tamafio y forma de lo que
se iba a medir. Se acordaron algunas medidas para grandes terrenos, lotes y
regiones, mientras que fueron necesarias otras unidades para medir distancias
pequefas. De esta manera surgi6 el Sistema Métrico Decimal.

Sistema Métrico
Decimal

Sistema: Se entiende como el conjun-
to de unidades.

Métrico: Se refiere a objetos o cosas nos
permite medir.

Decimal: Es decir que existe una unidad
central pero varias unidades que se
multiplican y dividen por 10.

Continuemos mirando las unidades que miden la

longitud, es decir las distancias grandes o peque-
nas.

Ayudanos a completar la siguiente tabla, escri-
biendo las diferentes distancias que conozcas de
acuerdo a las unidades de medida

i Qué medimos con el Sistema Mé-
trico Decimal? Nos permite medir
la masa donde la unidad principal
es el Kilo por ejemplo: 1Kilo de
arroz, también podemos medir
capacidad, donde la unidad prin-
cipal es el litro, por ejemplo, un
litro de agua y también podemos
medir la longitud, donde la
unidad fundamental es el metro.

Por ejemplo: el largo de una
guitarra es de 1 metro



Algunas distancias que podemos medir son:

- El tamario de una cama.

- El tamano de un lapiz.

- El tamario de la escuela.

- El tamano de una aguja.

- El tamano de una montana.

Todas las unidades hablan
entre si, pasan de una a otra,
por ejemplo un kilémetro
tiene 1000 metros y un
metro tiene 100 centimetros.

Para pasar de una unidad a
otra se debe multiplicar o
dividir por 10, de acuerdo a
lo que se quiera medir.

Distancias lejanas o grandes

Distancias cercanas o pequeiias

Si quieres medir la distancia entre
dos ciudades no lo puedes hacer
con el metro, se necesitara los
Kilémetros. Las unidades para
grandes distancias son:

Kilometro (Km): 1000 metros
Hectémetro (Hm): 100 metros
Decdmetro (Dm): 10 metros

Si quieres medir la distancia que
recorre un caracol, las unidades
que puedes utilizar son:

Metro (M): 100 centimetros.
Decimetro (Dm): 10 centimetros
Centimetro (Cm): 10 milimetros
Milimetro (Mm).

Ejemplo: La distancia entre Silvia y
Paéz, Belalcazar.

Ejemplo: La distancia entre los
dedos o el largo de una peinilla.




Ejemplo 1:

iCuantos metros son 3 kildmetros? Si
miramos la grafica, nos muestra que
debemos multiplicar 3 veces por 10.
3km e m

Multiplicamos:
3x10x10%x10= 3x1000=3000 m

Ejemplo 3:

iCuantos metros (m) son 50 centimetros
(cm)? Volvemos a la grafica y observamos
que debemos dividir dos veces por 10.

50 cm es== m

Dividimos:
50=50=0,5m
10 x 10 100

Con ayuda de tu familia y de acuerdo a la definicién del “metro” une una
cuerda marcando con nudos cada 20 centimetros y varias medidas de
metro. Luego, dirigete a la huerta o algin lugar cercano a tu casa y
cuenta los metros de ancho y de largo que tiene el terreno. Escribe las
medidas que tomaste.



Juguemos y midamos con el sistema tradicional de medidas y el Sistema Métrico
Decimal.

En esta actividad vamos a experimentar las equivalencias entre los dos sistemas
de medidas que hemos aprendido en estos dos ultimos libros sobre el sistema de
medidas tradicional y el sistema métrico decimal.

Materiales: Para este ejercicio vamos a necesitar de la cuerda, del metro, la regla
y de nuestro cuerpo como instrumentos para medir.

Vamos a conocer cudl es la medida de Normbre de los Medida de su
cada uno de las personas que hacen parte ombre de los inte-
de tu familia: grantes de tu familia
Cada uno se va a colocar contra una pared
la casa y con un metro descubre la estatu-

estatura en metros o
centimetros

Medida de su
estatura con la
palma de tu mano

ra de cada uno de los integrantes de tu
familia.

Escribe el nombre de cada uno y la medida
de su estatura en el siguiente cuadro.

Después de obtener estas medidas, calcu-
la la misma altura con las medidas que

utilizamos con el cuerpo, con la medida de
la palma de tu mano.




RECUERDE: 4 cuartas son 80 centime-
tros, un paso mio o 0,80 metros

Con ayuda de tu familia vas a tomar la
distancia que existe entre cada planta
sembrada en el Tul con las siguientes
formas de medidas y escribelas en el
siguiente cuadro. Guiate con el siguiente
ejemplo:

Cuarta |Centimetros Paso Metro
A 80 . Menos de
cuartas centimetros paso 1 metro
0,80 metros

- i Cudntos centimetros mide una cuarta?

- ;Cuantos centimetros mide un paso?




En la siembra y en la cosecha utilizamos diferentes palabras y
formas de comunicarnos de acuerdo a lo que queremos sembrar,
recoger e intercambiar. Es importante reconocer la riqueza que
guardan las palabras porque ellas nos permiten recordar saberes
del pasado que se transforman con el tiempo, abriendo el camino
a nuevas palabras, que nos invitan a descubrir mds aprendizajes
y formas de vivir en comunidad.

Imagina que estamos en tiempo de cosecha y hemos tomado un
choclo 0 maiz. La mazorca nos sirve para comer y para dar semi-
lla, ; Cémo medirias el maiz?, ;Qué partes del maiz te comerias y
qué parte dejarias para la semilla o resiembra?, ;Por qué?

Con estas palabras queremos invitarte a recoger
los productos de estos recorridos en los que
logramos tejer saberes de la familia con los
saberes de la escuela. Si en casa cosechaste
maiz, aca cosecharas tus propios libros de cono-
cimiento. Uno se llamara el libro del Calendario y
el otro Las cartas del tiempo y las semillas.
Recoge tus herramientas:

lapices, colores, papel, tijeras y atrapa las pala-
bras que te permitan cosechar lo que hemos
aprendido juntos.




Primera cosecha: El calendario

Cada época nos motiva y orienta a desarrollar actividades en familia, en la escuela y en
la comunidad. Si revisamos nuestros calendarios podemos identificar momentos impor-
tantes para todos. Por ejemplo, a mitad de aflo conmemoramos el 6 de junio de 1994;
en tanto que al llegar el tiempo de siembra, el cabildo convoca a la comunidad a partici-
par en mingas. Y, en el tiempo de cosecha, en muchas comunidades se realizan fiestas
para compartir alimentos, muasica y mucha alegria. ; Cudles son las fechas mas impor-
tantes para ti?, jQué preparativos realizas para que te salgan bien esas actividades
que tienes programadas en la escuela o en la casa?

Encierra en un circulo las actividades que hace el sefor coplero.
Luego responde con tu familia o alguien de la comunidad las
siguientes preguntas.

iCudles son para ti, las actividades mds importantes que se realizas en la escuela?

iQué hacemos en la comunidad en época de cosecha?

iQué actividades hacemos en familia y comunidad en épocas de invierno?

Ay, ay, ay don José
cudnto madruga usted.
Ay, ay, ay don Tomds usted
madruga mas.
Madrugo porque tengo la vaca
en el corral
y antes que den las siete
la tengo que ordefiar.
Madrugo a ver las flores,
la huerta y el maizal,

a dar comida al cerdo
y a la mula cargar.



Ejercicio 1: Ayidanos a recordar qué hacemos en las fechas importantes para nosotros. Crea un sim-
bolo o un dibujo para sefalar algunas de las actividades que hacemos durante el afo, termina el
siguiente cuadro. Mira el ejemplo y termina el siguiente ejercicio.

Epoca o fecha

iQué hacemos en esta fecha?

Crea simbolos o dibujos para esta fecha.

Celebracién del
Cumpleaiios

En familia y amigos celebro mi
cumpleafios, jugando y comiendo
pastel. A veces salimos de vigje.

Epoca de estudio
en la escuela o
en la casa.

Empieza otro afio en la escuela, voy a
conocer nuevos amigos, volveré a ver a
mi profesor y aprenderé cosas nuevas.

Epoca de
siembra y
cosecha.
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*iCudndo empez6 la escuela?

Ejercicio 2. Nuestro primer Libro. Te invitamos a realizar uno de los
ejercicios finales de esta guia que consiste en construir tu propio
calendario. Para esto haremos dos ejercicios, en el primero, hare-
mos el calendario correspondiente a los primeros seis meses del
ano: enero, febrero, marzo, abril, mayo y junio. Escribe los meses y
dibuja o escribe lo que ocurre y pasa durante este tiempo, puedes
volver pdginas atrds y retomar los trabajos que hemos hecho en esta
guia.

Te haremos algunas preguntas que pueden ayudarte a recordar qué COVID-197
ha pasado en este afio.

*iEn qué fecha se eligi6 el cabildo
escolar?

«iCudndo empezaron las quemas y
rozas en el resguardo?

*iCudndo inicid la cuarentena por el

«iCuando iniciaron las lluvias o la
época de invierno?

+iCuando llegé la primera guia
pedagdgica del Consejo de
Educacion?




- ;Cudndo terminas el afio escolar?
- iEn qué fecha se elige el préximo cabildo?

- ;Cudndo empiezan los vientos fuertes en el Resguardo?

- ;Cudndo es el dia de las ofrendas?

- iCudndo es tiempo de arreglar los terrenos y cultivos?

- iCuando termina las lluvias o la época de invierno?

- iEn qué época llegan los cucarrones e insectos?

En el segundo ejercicio, iniciamos escri-
biendo los meses del afio que faltan. Luego,
dibujamos o escribimos las actividades y las
cosas que pasan durante este tiempo. Te
haremos algunas preguntas que pueden
ayudarte a recordar que hacemos en los
meses que siguen: julio, agosto, septiembre
octubre, noviembre y diciembre. Escribe los
meses en el calendario.

Vuelve a la pagina 29 y observa el cambio
en el recorrido que hace el Sol, dibuja el
lugar por donde sale o se oculta.




Segunda cosecha: Las cartas de las semillas
Hemos llegado al final de nuestro recorrido. Has tenido la oportunidad de leer y compartir con tu familia relatos sobre
el andar del Sol y la Luna de una comunidad indigena diferente a la tuya, también te enteraste de las actividades que
hacen las hormigas y las cigarras dependiendo de la época del afio. Cuando llegas al final de un ciclo, o de un recorrido,
logras tener nuevos conocimientos. Eso mismo le sucede a la semillita que protagoniza el siguiente cuento.

Ella tuvo que experimentar un proceso para poder nacer. Lee atentamente el siguiente relato en comparia de tu familia.

Habia una vez una semillita que estaba bien dormidita adentro de su casita, su casita estaba bajo la tierra. Un dia llegd
el sol y con sus bracitos tibios comenzé a hacerle cosquillas en la pancita. jDespiértate, dormilona!- le decia, pero semi-
[lita dormilona no queria abrir su casita. El seior sol comenzé a calentarla mas y mas y de pronto la semillita estiré de a

poquitito una patita, esa patita se llama raiz.

Luego vino la sefiora lluvia y le mojé la carita con sus suaves
gotitas. jArriba, arriba hay que levantarse!
-UUUUUUAAAAHHHHH, UUUUUJJJJJ - bostezaba la semillita
y poquito a poco, fue estirando sus bracitos y rompiendo un
poquitito su casita tibia.

El sefior Sol y la sefiora lluvia la alentaban para que pronto saliera
de abajo de la tierra, y estirara sus bracitos aun

mads.

Una tortuguita que pasaba por alli, se sent6 a esperar que la semilli-
ta apareciera, total ella no tenia mucho apuro, también vinieron
algunas mariposas.

De pronto unos pequefisimos brotecitos comenzaron a asomarse en la hiimeda tierra. jBienvenida! le dije-
ron todos, jahora si me puedo estirar bien! dijo semillita. Y se estird, se estiré como nosotros después de

levantarnos de un lindo suerio.

A semillita comenzaron a salirle unas verdes hojitas y, por Gltimo, para recibir a la sefiora primavera que
estaba por llegar, se vistié de hermosas flores, de muchos colores. La tortuguita y las mariposas, aplaudian
muy contentas, y el sefior Sol y la sefora lluvia, sonreian muy satisfechos por haber ayudado a semillita a

crecer feliz.

Fin.



Sabias que...
Los verbos son palabras que indi-
can accidn, a través de ellos conocemos
qué actividades realizan los personajes de
un cuento. Por ejemplo:

iTrabajemos en el cuento!

Identifica en el relato los personajes, subraya
con el mismo color todos los personajes en el
orden en que van apareciendo en el relato y
escribelos en el siguiente recuadro. Luego, )
escribe en frente de cada personaje las accio- nadar, correr, dormir.,
nes que realizan dentro de la historia. Guiate jugar,etc.

con el ejemplo que te presentamos.

Personajes Acciones

Semilla

Cal 51 lita h T Una carta es un escrito que
a e'nt,o a semi Ita hasta que efla una persona le realiza a otra
estiro su patita, que era su raiz. para darle noticias nuevas,
compartir sentimientos o
acontecimientos de los
cuales quiere que la otra
persona esté informada.
Escribe en el sobre el nombre
de la persona a quién le
escribirias una carta.

A través de las palabras podemos conocer y viajar por muchos mundos sin salir de casa. En esta guia por ejemplo viajamos a
la costa caribe de Colombia para conocer un relato del Pueblo Indigena Arhuaco. Conocimos la historia de La cigarra y la hor-
miga, una fabula antigua que escucharon hace muchisimo afos los nifios de un pais lejano que se llama Grecia.

Pero las palabras no se quedan quietas y buscan otras formas de viajar para llegar hasta donde tu corazén lo permita. jHas

leido alguna vez una carta? jLe has escrito una carta a una persona que quieres mucho como a tus papds o tus hermanos?
iSabias que anteriormente en el territorio nuestros mayores se comunicaban por medio de cartas? No tienes que responder
estas preguntas en tu guia, solo te invitamos a que reflexiones sobre la importancia de este medio de comunicacién en tu Res-
guardo, para poder compartir aquello que quieres contar o algo que quisieras saber.




Sabias que...

Manuel Quintin Lame fue un lider indigena que logré proteger los derechos de los
pueblos. Para ello escribia muchas cartas que enviaba al gobierno nacional entre
1915 hasta 1917 . A través de sus cartas solicitaba y exigia la devolucién de tierras
a las comunidades indigenas del Cauca. En esa época las cartas eran enviadas a
través de correos humanos que tardaban meses en llegar.

Pregunta a los mayores de tu casa si en tu comunidad se
enviaban cartas entre ellos o con otras comunidades.

iComo hacian para transportar estas cartas?

iComo hacian para transportar estas cartas?

Cuando se escribe una carta es importante
tener en cuenta sus partes. Las cartas
deben llevar el encabezado de la pdgina, la
fecha en la que se escribe y el lugar donde
se ubica la persona que escribe. En el
saludo que debe ser cordial y respetuoso,
se menciona al destinatario, es decir, la
persona a quien le estds escribiendo la
carta.

Después de este inicio, redactamos el
cuerpo de la carta, en donde expresamos
aquello que queremos solicitar, informar o
contar. No te olvides de despedirte y colo-
car tu nombre.

Por ultimo, debes construir un sobre en
donde vas a escribir, el lugar a donde quie-
res que llegue y a quién va dirigida la
carta. Asi la persona que la transporte,
sabra en donde y a quién debe dejarla.




iRealiza tu propia carta!

Como ya te hemos contado, la carta es
un gran medio para comunicar noticias
y situaciones nuevas. Este momento
que estamos viviendo es completamen-
te nuevo y desconocido para todos y
todas. Sabemos que debes extrafiar a
tus comparieros de la escuela o a tu
profesor. Por eso, queremos que pien-
ses en un companerito de tu clase o de

tu escuela a quien quieras contarle
muchas cosas. Puedes hablarle sobre tu
experiencia con las guias, como has
llevado este tiempo en tu hogar y sobre
todo lo que has venido aprendiendo
desde tu casa.

A continuacion te presentamos una guia
en la que puedes escribir tu carta.

Despedida




Para hacer el sobre de nuestra carta,
vamos a tomar una hoja de papel y la
vamos a doblar como aparece en la siguien-
te imagen.

1. Doblar el papel en cuatro partes.
2. En uno de sus lados, doblamos un poqui-

to la hoja, como se observa en la imagen.
3. Doblamos las puntas.

4. Hacemos lo mismo en otro de sus costa-
dos.

5. Y en el Gltimo lado del cuadrado dobla-
mos las puntas.

6. Hacemos el dobles y cerramos la hoja o el
sobre.

7. Ahora pega las hojas con colbén o
pegante.

No te olvides colocar en el sobre de tu carta
quién la escribié y para quién va dirigida.

Ejemplo:

Remitente: Lizeth Calambas
Resguardo de Vitoncé

Cel:

Destinatario: Marino Tumbo
Resguardo de Cxhab Wala Luugx
Cel:




Hija,
iPodemos escribir juntos una
carta a mi hermano Pacho?,
quisiera saber cémo van a
celebrar en agosto el
tiempo de las flautas
y los tambores.

Claro papa,
a mi me gustaria salu-
darlo y contarle que
extranio el recreo y el
camino a la escuela,
pero que he aprendido
otras cosas sobre mi
casa y mi familia




Para conversar con tu familia y maestro

Después de caminar por el territorio y aprender del cielo y la tierra, vamos a recordar qué hicimos y qué aprendimos para
cuidarnos y alimentarnos mejor.

iQué fue lo que mas te gusto hacer durante la travesia de aprender en casa?

iQué recordaste y aprendiste durante tu viaje con esta guia?




iComo te sentiste durante el desarrollo de esta guia?

Preguntales a tus padres ;Cémo se sintieron al momento de acompanarte en el aprendizaje en casa a través de esta
guia?

iQué mads quieres aprender o conocer? (Dibuja o escribe tu respuesta)
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Diccionario de palabras desconocidas y raras

@ Similar: Son palabras o cosas que tienen un significado igual o muy parecido. Asi diremos que contento y alegre tienen el mismo signi-
ficado, luego son sinénimos. Significa lo mismo:

® Experimento: Son las pruebas que se hacen para poder comprobar las caracteristicas de algo.

® Amerindio: Se le llama amerindios a los pueblos que habitaron el continente Americano antes de la llegada de los europeos.

® Filtrar: La accidn de filtrar consiste en hacer pasar algo por un recipiente que permita que pase del otro lado una parte del contenido
y que quede en el filtro la parte mds sélida.

® Hendiduras: Es una abertura estrecha, generalmente alargada que se hace sobre algiin objeto sin dividirlo completamente.

® Sierra Nevada: Son un grupo de montarias cubiertas de nieve.

@ Cotidiano: Son cosas que se hacen todos los dias o con mucha frecuencia.

® Ecosistema: Es la comunidad de los seres vivos que comparten y se relacionan entre si segtin las caracteristicas de un espacio fisico,
es decir del ambiente en que se desarrollan.

® Pupa: Es el estado que atraviesan algunos insectos cuando estdn en el proceso de dejar de ser larvas y convertirse en adultos.

® Larvas: Una larva es un insecto que estd en proceso de crecimiento y que se encuentra en proceso de fortalecerse para convertirse
en adultos.

® Desencadenamiento: Es el proceso por el cual empieza a generarse una serie de acciones o sucesos de forma continua.

® Repeler: Consiste en rechazar algo o alguien de forma brusca.

® Satélite natural: Son cuerpos celestes que circulan alrededor de planetas, normalmente son mds pequerios que estos planetas.

® Savia: Es un liquido que recorre por todas las plantas y es el encargado de llevarle nutrientes a todas las partes de la plantas.

® Diversidad: El término se refiere a la diferencia o a la distincién entre personas, animales o cosas, a la variedad, a la infinidad o a la
abundancia de cosas diferentes, a la desemejanza, a la disparidad o a la multiplicidad.

® Transmitir: Comunicar ideas a otros, transferir, trasladar. Contar algo a alguien.

® Generaciones: Total de seres humanos que nacieron antes que tu, por ejemplo tus padres y también los que nacerdn después de ti,
como por ejemplo los que serdn tus hijos, a ellos se le llama de otra generacién.

® Suspicaz: Se refiere a quien es desconfiado o tiende a tener sospechas de algo.

® Superficie: Se refiere a la forma. Hay superficies rectangulares, cuadradas, circulares, etc.
Como ejemplo puedo decir que la puerta tiene una superficie rectangular, es decir que tiene forma de rectdngulo; el reloj tiene una
superficie circular, es decir que tiene forma de circulo; la mesa tiene una superficie cuadrada, es decir tiene una forma cuadrada.
taciones en el planeta tierra.



® Intercambio: Acto y resultado de hacer un cambio reciproco de un elemento por otro, entrego algo y recibo algo.

® Pisos térmicos: Son un sistema de medida que nos permite definir la temperatura de una zona, de acuerdo a la altura sobre el nivel
del mar en que se encuentre. ya que el relieve es el factor que mds modifica los elementos del clima.

® Lengua materna: Es la primera lengua o idioma que una persona aprende. También se trata de aquella lengua que se adquiere de
manera natural por medio de la interaccién con el entorno inmediato, sin intervenciones pedagdgicas

o Clima: Entendemos por clima a aquel fenémeno natural que se da a nivel atmosférico y que se caracteriza por ser una conjuncion de
numerosos elementos tales como la temperatura, la humedad, la presion, la lluvia, el viento y otros.

® Influencia: Es la cualidad que otorga capacidad para ejercer un determinado control sobre el poder por alguien o algo, como cuando
alguien le dice a otra persona que hacery esa lo hace.

® Explorar: se refiere a recorrer un lugar desconocido para conocerlo o estudiarlo.

@ Narracion: es un relato oral o escrito en el que se cuenta algo que ha sucedido realmente.

® Fabula: Composicion literaria en prosa o verso que proporciona una ensefianza.

® Calentamiento global: Es el crecimiento de la temperatura que ha ido amentando en los tltimos afios, causando grandes afectacio-
nes en el planeta tierra.

® Fotosintesis: Es el proceso mediante la planta toma la energia de la luz del sol y la transforma en su alimento.

® Glaciares: Gruesa masa de hielo que se acumula en la tierra.
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