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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Constitucion Politica
de Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar
ademds que la Constitucién Politica de Colombia reconoce el pais
como pluritecnico y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos
étnicos en sus territorios, institucionaliza la participacién de las
comunidades en la direccion y administracion de la educacion y esta-
blece el derecho que tienen a una formacion que respete y desarrolle
su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la

Legislacién Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educacién Publica en los terri-
torios indigenas, en concertacién con las Autoridades Tradicionales
Indigenas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de
manera paulatina la responsabilidad de la realizacién de esos
programas y financiar los programas que estos creen desde sus
espacios propios.
La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre
determinacién, autonomia o al autogobierno en las cuestiones rela-
cionadas con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracién consagra
que los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar
sus sistemas e instituciones docentes que impartan educacién en sus
propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de
ensefianza y aprendizaje. Que Las personas indigenas, en particular
los nifios indigenas, tienen derecho a todos los niveles y formas de
educacion del Estado sin discriminacién. Y que los Estados adopta-
ran medidas eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que las
personas indigenas, en particular los nifos, incluidos los que viven
fuera de sus comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la
educacion en su propia cultura y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre deter-
minacién y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los compo-
nentes Politico-Organizativo, Pedagdgico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacién
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el
derecho fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la
Constitucién Politica de 1991 y los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.

cuenta entre sus
componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10y 11
de la Basica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los componen-
te y areas PEC de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Mate-
matica y Produccién, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es
en él donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nues-
tros caminos de permanencia. Desde este contexto nos preguntamos
sobre las acciones que debemos potenciar para generar habitos perma-
nentes de prevencion, contencién y atencion. Al respecto, ; Qué saberes
y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras comunidades para abra-
zar y proteger la vida y la alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo
generar procesos escolares fuera del aula de clases?, jHacia donde
reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Conse-
jos de la Asociacién de Cabildos Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones
de prevencidn, contencién y atencién como dindmicas de trabajo
permanente, mas alla de los tiempos contemplados por la institucionali-
dad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las comunidades en
nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que ofrece
indicaciones generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de guias para
los docentes por cada drea y grado, en las que encuentran orientaciones
disciplinares y didacticas que apoyan su trabajo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que muchos
jovenes puedan continuar sus estudios de bdsica secundaria y ampliar
sus posibilidades de vida digna, productiva y responsable, como ciuda-
danos colombianos y habitantes milenarios de los territorios indigenas..



Unidad 1 - El Calendario nasa

Hola de nuevo. Esperamos que estés aprovechando este
tiempo de cuarentena para hacer actividades con tu
familia en casa.

Esta semana vas a descubrir muchas cosas mds
acerca del calendario nasa (Sek-A"te Dxi’j: Camino
del Sol y la Luna).

Para empezar...
En el recuadro vas a anotar tu fecha de nacimiento. Des-
pués le preguntards a tu mama o a alguien cercano si
recuerda en qué luna naciste y también lo escribirds en el
recuadro.

El camino del Sol y la Luna (calendario Nasa)

Desde mucho antes de la llegada de los espafioles, nuestros ancestros tenian sus
propias formas de medir el tiempo (calendario). La medicién del tiempo consistia en
tener en cuenta el recorrido del Sol a lo largo del aio (camino del Sol) y las transfor-
maciones que realiza la Luna (camino de la Luna) durante todo su ciclo que dura
entre 28 y 30 dias.

Segun el recorrido del Sol, los abuelos y abuelas sabian en que momento debian tener
lista la Tierra para cultivarla y cudl era el mejor momento para cosechar los cultivos.
La Luna también cumplia un papel importante a la hora de decidir cudndo recolectar
la semilla, cuando cultivarla y otras actividades realizadas en la comunidad.



La Luna es una energia femenina. Por lo tanto, nace como una nifiita hermosa y va
creciendo a medida que el tiempo avanza. Se convierte en sefiorita y después en una
mujer madura capaz de dar vida, luego llega a ser anciana y muere para renacer y asi
nuevamente empezar el ciclo.



Dinamica: Entrevistando a las voces del territorio:

Como ya es comUn para ti, esta es la parte en donde te conviertes en un entrevista-
dor. Esta vez, vas a averiguar acerca del camino del Sol y el camino de la Luna. ;Qué
saben de este tema los mayores de nuestra comunidad? Para esta actividad, vas a
buscar a la persona mds cercana que sepa sobre el tema del calendario nasa y le
vamos a realizar preguntas.

Momentos lunares:

Los abuelos del pueblo nasa hablan de 8 momentos o etapas lunares:

1. NYAFX A'TE LUUCX - Luna Bebé:

“Es la Luna recién nacida. Se alcanza a divisar a las
6 de la tarde, cuando su tamano es parecido a una
astilla de paja. Sélo ilumina una hora de la noche, en
el occidente. Esta luna es bonita, atractiva y muy
tierna, pero demasiado débil fisica y espiritualmen-
te.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




2. A'TE LUUCX PUTXTESA - Luna Nifia

“Esta Luna ilumina unas tres horas. Es simbolo de
una nifla muy inquieta, hermosa e investigadora,
que no desconfia de nadie y crece de manera muy
rapida; es la que ya ha terminado de tejer su primer
par de jigras e iniciado el tejido del conocimiento,
pero aun es muy débil y tiene poca concentracién.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




3. A'TE KNA'SA - Luna Jovencita

“Es la Luna que tiene ocho noches, e ilumina siete
horas. Tiene la energia de una jovencita, hermosa,
coqueta y agil; es el simbolo de una mujer que ya
tiene dos pares de jigras terminadas, tiene belleza,
fuerza y procesos de conocimiento en el camino de
la vida”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




4.  A'TE THEJECSA - Luna Madre

“Esta Luna ilumina por 10 horas. Su tamano es
préximo a completar el circulo.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




5. A'TE THE'SA - Luna Mayora Sabia

Es la luna llena, ilumina de 6 a 6 y su tamario es
circular. Las energias de esta luna representan el
estado de una mujer fuerte, sabia y madura. Es la
que tiene los conocimientos necesarios para brindar
consejos a la familia y comunidad, ya ha construido
jigras, chumbes, anacos. Sabe cuidar las huertas y
atender las mingas, pudiendo repartir la comida y la
chicha de manera equitativa. Tiene doce prenses en
su anaco, como simbolo de conocimiento.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




6. A’TE THE SA PEZXI - Luna Brava Anciana

“Es la Luna que Ilumina 10 horas y amanece; su
tamario circular empieza a reducir. Las energias son
como de aquella mujer con bastén y brava; persona
de amplia experiencia en el tejido de vida, que ha
realizado hilados y tejidos muy finos. Es la mujer que
puede utilizar sus 18 prenses en el anaco. Es Luna
imponente, con voz fuerte, que no titubea; también
es muy insistente en ensenar sus conocimientos.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




7. A'TE THAKWEH PUTXKHESA - Luna Tierna, en proceso de Nifiez

“Esta luna tiene 24 noches e ilumina sélo ocho
horas. Las energias se relacionan con una mujer con
muchos conocimientos para guiar, dar consejos y
conquistar otras personas. Esta relacionada con la
confianza y la paciencia; sus movimientos son lentos
y es débil fisicamente.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?




8. A'TE IKHNA PA'JNXI - Luna en Casa

“Tiene 27 noches e ilumina sélo tres horas en la
noche. Es el simbolo de una mujer silenciosa, con-
centrada, callada, aislada; que ya no comparte
conocimientos. En este tiempo se dedica a descansar
y ponerse bella. Por eso desaparece dos o tres
noches”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta Luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta Luna?







La imagen que se muestra en la pdgina anterior, representa el camino del Sol en el
territorio nasa de Tierradentro. Como el territorio de Tierradentro es tan grande y
tiene diferentes pisos térmicos, es posible que el calendario no coincida con el de tu

territorio.

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué es el camino del Sol?

iEn qué tiempo se roza y se deja lista la tierra para sembrar?

iEn qué fecha el verano es maés largo?

iEn qué fecha es el invierno?

iEn qué tiempo se cosecha?




Unidad 2
La oralidad, memoria viva del territorio

Esta segunda unidad tiene como propédsito poner en prdctica algunas estrategias
metodolégicas y didacticas relacionadas con el lenguaje oral como elemento que
permita el desarrollo de competencias de lectura, escrituray oralidad; se fundamen-
ta en estrategias enfocadas en los modos narrativos de la propia cultura y orienta-
dos desde el territorio como espacio vital. Estas practicas tienen en cuenta las expe-
riencias y conocimientos previos relacionados con la tradicién oral de su entorno, en
donde se involucra el gran legado de los mayores y sabedores para transmitir los
conocimientos ancestrales, de tal forma que las vivencias, relatos, costumbres, tra-
diciones culturales, valores y principios fortalezcan asi su identidad.

i Qué relatos o historias has escuchado en tu comunidad?

iConsideras qué es importante recordar estas historias? jPor qué si o por qué no?

El lenguaje hablado es una de las tantas formas que el hombre tiene para expresar-
se, mostrarse y darse a conocer. Ademads, es una actividad propia de los seres huma-
nos y como tal un proceso social significativo. Por tal motivo, vemos necesario apro-
vechar esta oportunidad para resaltar y compartir algunas experiencias como histo-
rias, relatos, mitos y leyendas que enriquecen de manera significativa la tradicién
oral de nuestro territorio.



ACTIVIDAD 1

Lee cuidadosamente el siguiente relato, luego cuéntaselos a tus familiares de
manera oral.

En Lame vivia mucha gente, gente muy trabajadora. Una de las comparieras de la comunidad
tenia varias hijas. Una de ellas era muy perezosa y no les gustaba hacer oficio, solo le gustaba
quedarse baiando todo el dia.

Poco a poco dejo de volver a la casa; ya vivia en el rio. De vez en cuando visitaba a la mama. Esta
hija se dedicé a comerse la gente de la comunidad, pues se habia transformado en culebra.

Cuentan que un dia estaba el cura haciendo misa y mientras tanto la culebra se habia enroscado
alrededor de la iglesia y meti6 la cabeza por la puerta y se los tragd a todos como si fueran mos-
quitos.

La mama le pegé con el Khas-wa't (vara en la que se coloca la lana para hilar) o puchicanga,
pues a ella no se la comié.

En la pefia se veia la huella por donde subia la culebra. Los mayores aconsejaron hacer una
trampa con guadua, la pusieron en el camino de la culebra.

La culebra, al subir, cayé en esa trampa y quedo partida en tres pedazos. Dicen que esos peda-
zos al saltar, cayeron en diferentes partes del rio Moras.

Los pescadores que tienen oidos sensibles cuentan que oyen a la culebra decir:
- “ojala tuviera cola!, jojala tuviera cuerpo! jOjala tuviera cabeza!”
En memoria de esta culebra, hasta hoy dia se le dice a los que viven en Lame, Lamenxu, ul pe’ya.




iEn qué lugar se desarrollé la historia?

iCudles son los personajes principales?

Averigua qué es una “Puchicanga” y cudl es su utilidad

iQué pasaria si la culebra no hubiera caido en la trampa y adn viviera?

Representa graficamente la anterior historia

El texto anterior nos da a conocer una historia que hace parte de la tradicién oral
de nuestro territorio y nos permite hacernos la pregunta:




Es toda forma de transmitir la cultura, la experiencia y las tradiciones de una sociedad
a través de relatos, cantos, oraciones, leyendas, mitos etc. Se transmite por padres a
hijos, de generacion a generacién, llegando hasta nuestros dias y tiene como funcién
primordial la de conservar los conocimientos ancestrales a través de los tiempos.

Desde épocas remotas en las que el hombre comenzé a comunicarse a través del
habla, la oralidad ha sido fuente de transmisién de conocimientos, al ser el medio de
comunicacién mads rdpido, facil y utilizado. Esta forma de transmisién suele distorsio-
nar los hechos con el paso de los afios, por lo que estos relatos sufren variaciones en
las maneras de contarse, perdieron a veces su sentido inicial.

Teniendo en cuenta lo anterior, te invito a tener un didlogo con los mayores que se
encuentren cerca y te den las respuestas a los siguientes interrogantes

1. ;Qué historias o relatos antiguos sabes de la comunidad?




2. ;Qué practicas culturales se desarrollan en tu comunidad?

3. iCudl es el significado del Tul o huerta?

“ﬂMﬂ A s e
i 7 g

El Tul es la huerta casera del pueblo Nasa que se caracteriza por la variedad en su pro-
duccion. El tul representa la diversidad de la vida Nasa, la capacidad de trabajo colec-
tivo, la relacién de aprendizaje cultural y espiritual con nuestra Madre Tierra y los
seres que hacemos parte de ella. El Tul es la manera como conservamos los alimentos
y que nos han hecho pervivir como pueblo Nasa.

ACTIVIDAD

Algunas creencias El S;laber
asociadas al Tul ©

~ los mayores
Dentro de las practicas culturales que saben
los mayores acerca del tul tenemos:

1 Preparando la Cosecha. Asociacion de Cabildos Indigenas del Norte del Cauca- ACIN- Proyecto Educa-
tivo Comunitario Territorio, naturaleza y produccién. Pag 19




- El médico tr‘adicionalljuega un papel muy importante, es el encargado de velar para
que en la naturaleza y la familia exista la armonia y equilibrio.

- Las plantas se siembran orientadas hacia el clima cdlido para mejorar la produccion.

- Cuando nos enfermamos el médico tradicional nos sana mezclando gran cantidad de
hierbas para atajar la enfermedad.

- El sembrado del maiz se hace en circulo, empezando de la orilla hacia el centro para
que sea fuerte contra el viento.

1. A partir de las lecturas anteriores, escribe un relato corto sobre la importancia del
Tul o huerta escolar

2. Representa mediante un dibujo los elementos mds importantes que constituyen el
Tul o la huerta.

3. §Cémo es la huerta familiar y la huerta escolar? Establece semejanzas y diferencias.

Tul familiar Tul escolar




Tul familiar Tul escolar

Lo que nos
cuentan
los mayores

El Tul?

Con el paso del tiempo en algunas comunidades ha venido desapareciendo como una
ractica cultural importante para el sostenimiento de la familia y para el equilibrio y
a armonia entre los seres humanos y la naturaleza:

Por ejemplo, se vienen perdiendo los conocimientos relacionados con el calendario
agroecologico, es decir con los tiempos destinados al trabajo de la tierra.

Se siembra una sola clase de plantas tales como café, maiz, papa, frijol y es lo que
[lamamos monocultivo.

Se vienen perdiendo los conocimientos de las platas medicinales para el control de
plagas

La alimentacién de las personas a desmejorado, se a reducido a productos adquiridos
en el comercio tales como: arroz, pasta, enlatados, lentejas y otros. Dejando de lado
una gran variedad de alimentos tradicionales recomendados culturalmente para el
desarrollo fisico e intelectual.

Las comunidades deﬁenden cada vez mas de los productos de afuera y de obtener
dinero para poder sobrevivir.

1 Preparando la Cosecha. Asociacion de Cabildos Indigenas del Norte del Cauca- ACIN- Proyecto Educa-
tivo Comunitario Territorio, naturaleza y produccién. Pag 19




ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las apreciaciones anteriores y con la ayuda de una persona mayor
de tu familia, responde las siguientes preguntas

Comparar la huerta tradicional con una actual. ;En qué se parecen y en qué se dife-
rencian?

iPor qué crees que se han dado los cambios en la huerta - tul con el paso tiempo?
iCuales crees que sean las razones?

Compara cémo era la alimentacién de las personas antes y cémo es ahora.

Dialoga con tus padres o con otros mayores y a partir de la conversacién escribe algu-
nas acciones para que la huerta o tul se fortalezca cada dia mas.

ACTIVIDAD

Actividad. Lee en voz alta la siguiente historia de los aztecas relacionada con el origen
del maiz para los indigenas aztecas que vivieron en México.3

3 https.//mitosyleyendascr.com/mexico/la-leyenda-del-maiz/



Cuentan que antes de la llegada de Quetzalcoat!l sélo comian
raices y animales que cazaban.

No tenian maiz, pues este cereal tan alimenticio para ellos,
estaba escondido detrds de las montarias.

Los antiguos dioses intentaron separar las montafias con su
colosal fuerza, pero no lo lograron. Los aztecas fueron a plan-
tearle este problema a Quetzalcoatl.- yo se los traeré - Les
respondi6 el dios.

Quetzalcoatl, el poderoso dios, no se esforzé en vano en separar
las montarias con su fuerza, sino que empled su astucia. Se trans-
formé en una hormiga negra y acompariado de una hormiga roja,

marché a las montanas.

El camino estuvo lleno de dificultades, pero Quetzalcoatl las
superd, pensando solamente en su pueblo y sus necesidades
de alimentacién. Hizo grandes esfuerzos y no se dio por ven-
cido ante el cansancio y las dificultades.

Quetzalcoat! llegdé hasta donde estaba el maiz, y como
estaba trasformado en hormiga, tomé un grano maduro entre sus mandibulas y emprendié el
regreso. Al llegar entregé el prometido grano de maiz a los hambrientos indigenas.

Los aztecas plantaron la semilla. Obtuvieron asi el maiz que desde entonces sembraron y cose-
charon. El preciado grano, aumentd sus riquezas, y se volvieron mds fuertes. Construyeron
ciudades, palacios, templos... y desde entonces vivieron felices.

i Qué otras historias has escuchado acerca del origen del maiz en tu territorio?

iPor qué el maiz se ha convertido en base de la alimentacién en nuestro pais?

iCudles son los principales alimentos que se preparan a base de maiz?




Cuentan los mayores que “un dia en el cual hubo mucha hambre en todo el territorio,
una sefiora Nasa fue a buscar comida a la montana. Cuando iba caminando, muy lejos
de la casa vio dos granitos de maiz que le cayeron de arriba. Ella los recogid, los echd
un la cuetandera y buscé algunas frutas silvestres y se
nifo a la casa, preparé comida y le dio de comer a su fami-
lia. De pronto, se acordé de los dos granitos de maiz, los
"8 sacé de la mochila y los sembré en el tul. Al dia siguiente

g fue a verlos y la mata de maiz ya estaba en choclo. Ella
cogi6é la mejor mazorca y prepararon sopa de maiz, la
probd y estaba muy rica. Le dio a comer a su esposo e hijos
| que estaban muriendo de hambre. El maiz mato el hambre
por primera vez en la vida.

Origen del maiz capio
Cuentan los ancianos de Pueblo Nuevo, en Caldono, que el
maiz capio fue traido por el sabio Pedro Urdemales, quien
hizo varios viajes a donde los tapanos, seres que habitan
debajo de la tierra. Cuando iba a regresar a nuestra tierra,
a este mundo, siempre lo requisaban por todas las partes
del cuerpo para que no se trajera nada. Un dia se hizo el
enfermo y cogi6 unos granitos de maiz capio y de frijoles y
se los amarré en el cuerpo del pene. Asi fue que logro llevar
esta semilla a la gente de arriba. Asi fue como se oEtuvieron los alimentos nutritivos,

Origen del maiz amarillo

Cuentan los mayores que un dia una anciana fue a buscar alimento por un camino que
seguia a la montana. Cuando iba caminando, vio otro crucero y ella entré ahi. Apare-
cio entonces una jigrada de maiz. Pero ella siguié caminando. De pronto, se escuché
una voz que decia: “Usted anda buscando comida”. Cuando ella escuché esas pala-
bras, resolvié observar bien quién hablaba. Eran dos granitos de maiz los que habla-
ban. Cogié la jigrada de maiz, y era la primera vez que lo conocia. Le dio de comer a
sus hijos y a otras familias y el resto lo sembré en el tul; ahi se secé y cosecharon bas-
tante maiz, que repartieron para todos y para otras partes del mundo.

ACTIVIDAD 3

Inventa y redacta una leyenda sobre la siguiente situacién inicial, y escribe un titulo
a la historia5

Nadie se podia
meter a la laguna en noches
de luna llena porque detras
de los matorrales aparecia...

4 Los textos de esta pdgina son un extracto de la tesis del mayor José Roberto Chepe, la cual escribié
cuando termind su licenciatura en Etnoeducacion en Caldono - Territorio Sat Tama Kiwe - 2007
5 Guia Escolar- Espariol y Literatura- Santillana.



AUTOEVALUACION

Querido estudiante...

Es importante que reflexiones y te retroalimentes sobre tu proceso de aprendizaje.
Piensa en los aspectos Eositivos que hayas realizado durante el desarrollo del trabajo.
si no hay ninguno escribe un compromiso que contribuya a mejorar sobre este aspecto.

iQué fue lo que mas te llamé la atencién sobre el tema de la oralidad?

iCudndo lo mayores relatan historias, los escuchas con atencién y aprendes de ellos?
SI__NO ___;jPorqué?




iQué crees que son las narraciones populares?

iCuales son los textos que pertenecen a la tradicién oral?

iCual fue tu actitud y compromiso durante el desarrollo de esta parte de la guia?

Unidad 3
Los géneros literarios y la tradicion oral

En esta unidad se busca que el estudiante reconozca y clasifique los textos literarios
correspondientes a la tradicién oral en sus distintas manifestaciones, a través del
desarrollo de estrategias metodoldgicas relacionadas con el andlisis de la lectura y
escritura de textos narrativos como el cuento, el mito y la leyenda, etc. convirtién-
dose la literatura oral como una estrategia 6ptima de fomento a la lectura en sus
distintas presentaciones , contribuyendo al conocimiento general de la literatura
universal.

Seguramente en muchas ocasiones has leido o escuchado diferentes tipos de textos,
como cuentos, leyendas, mitos, fabulas, entre otros.

iCudles de los textos mencionados son tus preferidos? ;jpor qué?

i Qué intencién tuvieron los antepasados cuando crearon los mitos y leyendas?

i Qué mitos conoces y qué sabes de las leyendas?

iCudl crees que es la finalidad de estas narraciones?

El hombre a través de su historia ha tratado de darle exp

licacion y sentido a muchos hechos o fenémenos que se le presentan y lo ha hecho
por medio de la creacién de relatos fabulosos, protagonizada por dioses, héroes o
seres fantasticos, dando origen a la mitologia. .

6 https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/hand-
le/2183/7994/LYT_8_1996_art_23.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Querido estudiante...

En cuanto a su mitologia, cabe destacar que los lideres, caciques y héroes son salidos
de las aguas y son ademads hijos del trueno. Asi encontramos que JUAN TAMA nace en
la quebrada Lucero; ANGELINA GUYUMUS, en el rio Coquiyé..

A su muerte estos personajes se compenetraron de nuevo con la naturaleza y se refu-
giaron en las lagunas.

El Nasa piensa que sus personajes mitoldgicos, especialmente Juan Tama, desaparecid
en la laguna y ellos les prometieron regresar en caso de necesitar ayuda. Entre estas
lagunas, la principal es la de Juan Tama. Inspira veneracién y respeto, pues es ahi
donde celebran diferentes ritos para limpiar y purificar el cuerpo y ahi también acuden
los cabildos para asegurar un buen gobierno, paz y prosperidad ademds se realizan
cerl;elrgonias para refrescar las varas de mando, para hacer su entrega a los nuevos
cabildantes.

Otro elemento muy respetado es el arcoiris pues es una entidad sagrada que les inspi-
ra temor y muchas leyendas y mitos se entretejen a su alrededor.

La serpiente es una figura sagrada para la comunidad Pdez, simboliza el conocimiento,
superioridad, fecundidad, respeto, astucia, prudencia... A su alrededor se a creado
una variedad de leyendas que se han tomado como signos sagrados y es la causante de
la destruccion de los pueblos.

Entre los personajes miticos de la comunidad Nasa estan Juan Tama, La Cacica Gaita-
nay La Cacica Angelina Guyumus, entre otros.

i Qué otros personajes miticos del territorio conoces?




Clasificacion de los géneros literarios

Los textos literarios’como los cuentos, las novelas, los poemas, los mitos, las leyen-
das, las coplas, entre otros se han clasificado tradicionalmente en tres grandes grupos
[lamados GENEROS. Estos géneros son un conjunto de caracteristicas que tiene como
objetivo la clasificacién de los distintos textos basados en la forma de composicién o
en sus contenidos.

Asi, podemos conocer tres tipos de géneros
dentro de la literatura:

Género narrativo o narrativa. Un mapa conceptual

es un esquema en el cual se
presenta las ideas fundamentales de un
Género dramatico o drama. tema de estudio y, a la vez, se estableen
relaciones entre ellas.

Género lirico o lirica

A continuacién, encontrards un mapa
conceptual, en donde se muestra la
clasificacion de los distintos textos lite-
rarios.

LOS GENEROS LITERARIOS

NARRATIVO LIRICO DRAMATICO
I I ]

Utiliza Utiliza Utiliza
I I I
PROSA VERSO DIALOGO
I I I

Ejemplo Ejemplo Ejemplo
| | |

Mito
Leyenda

Poema
Cancion
Coplas
Dichos

Comedia
Tragedia

Cuento
Fabula
Novela

Drama
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EL GENERO NARRATIVO

El género narrativo es una expresion literaria que se caracteriza porque se relatan
unos sucesos o acontecimientos que pueden ser reales o imaginarios (ficticios).
Seguramente en muchas ocasiones has leido o escuchado diferentes textos narrati-
vos, como leyendas, cuentos, fabulas y novelas. En todos ellos aparecen unos perso-
najes y unos hechos o acontecimientos reales o imaginarios que se desarrollan en un
espacio y durante un tiempo determinado.

CARACTERISTICAS DEL GENERO NARRATIVO

- Es una narracion en prosa (Forma habitual de escribir, ocupando todo el regldn, los
enunciados se disponen de forma continua)

- Lo que se narra puede ser real o imaginario (ficticio)

- Las narraciones tienen en comuln la estructura en que se organizan los hechos
narrados: inicio, nudo y desenlace

- Consta de un narrador que cuenta la historia y los personajes que la protagonizan.
- Existen personajes principales y secundarios

- Esos personajes estdn ubicados en un tiempo y un espacio determinados.

- Dentro del género narrativo hay distintas clases de narraciones; las mas usuales
son el cuento, el mito, la leyenda, la fabula, la novela, entre otras.

CLASIFICACION DEL GENERO NARRATIVO

8 http://caracteristicas.org/genero-narrativo/



El mito y la leyenda
;QUE SON EL MITO Y LA LEYENDA?®

LEYENDA

Es un relato hablado que se conserva en la tradicién oral de
un pueblo. Indica lugares con precisién y en su origen tiene
antecedentes histéricos.

Es una narracién que surge de un hecho que realmente
ocurrid, pero, al ser contada de una persona a otra, se le
anaden hechos fantdsticos; el resultado es una narracién
que muestra las costumbres, la manera de sery las creencias
de su pueblo o de una region.

Ej.: La Patasola, La Madre Monte

MITO

Narracién maravillosa situada fuera del tiempo histérico y
protagonizado por personajes de cardcter divino o heroico.
Con frecuencia interpreta el origen del mundo o grandes
acontecimientos de la humanidad. El mito son relatos que
cuentan cémo se crearon los cielos y dénde provienen los
vientos o cémo nacen los propios dioses.

Ej.: Nacimiento de la luna y el sol

9. http://caracteristicas.org/genero-narrativo/




Lee con atencidn el siguiente Mito

EL ORIGEN DE LA PRIMERA MUJER
Habia un rio maravilloso en las selvas del
Orinoco. Debajo de los remolinos, en el
fondo del rio, habia una gran casa y como
ésta era de cristal de roca reflejaba todos
los colores. En este lugar vivian los peces.
Desde esta casa se podia ver, como en un
espejo, todo lo que pasaba fuera del rio.
Veian pasar las canoas de hombres nave-
gando y ofan la musica que hacian los
canaletes o remos al rozar el agua. Por
entonces, los indios del Orinoco eran
todos hombres y no tenian mujeres.

En la noche los peces al entrar en su casa
bajo el agua, se convertian de uno en uno
en mujeres y nifas.

Un dia un grupo de mujeres sali6 del agua
para bajar frutos rojos de un drbol. En ese
momento pasé una canoa con indios. jpor
verlas todos naufragaron! Ellas bajaron
al fondo del rio, menos una que insistié en
coger mas frutas. Un indio de los que nau-
fragaron, se salvé y llegé nadando a la
orilla. Puso una trampa con ramas espino-
sas y esperé escondido. Ella bajé y quedd
enredada entre las espinas, sin poder
zafarse por mas que forcejeaba.

El hombre sali6 de su escondite y la
agarrd. Se casé con ella después y tuvie-
ron muchos hijos. Dicen en el Orinoco, que
asi fue como los indios consiguieron su
primera mujer.

Mito de los indigenas del Orinoco colom-
bo-venezolano.

Busca en el diccionario el significado de
las palabras subrayadas en el texto. Escri-
be nuevas oraciones.

Remolinos:

Naufragaron:

Forcejeaba:

iEn qué lugar se desarrolla la historia?

iQué acontecimiento trata de explicar
este mito?

iQué caracteristicas tiene para consi-
derarse como mito?




EL MOHAN

Hace muchos afios vivié un campesino muy
rico. Tenia gallinas que le daban muchos
huevos, Vacas que le daban abundante
leche. Arboles que le daban frutos y mucho
dinero. Pero el hombre era muy tacano. No
le daba nada a sus hijos ni a sus padres ni
a los pobres.

Cuando los padres le pedian dinero pres-
tado él les respondia que estaba en la
ruina. Cuando sus hijos necesitaban
alimentos él se negaba a darles de comer.
Juan Gonzdlez se llamaba aquel sefior tan
tacano.

Un dia llovié tanto que sus tierras se inun-
daron y sus animales se ahogaron. Deses-
perado salié a pedir ayuda, pero nadie
acudié a su llamado.

Sus hijos le dijeron que estaban ocupados.
Sus padres respondieron que no podian
caminar. Juan Gonzalez se hundié en sus
tierras, sus animales y su dinero. Nadie
volvié a mencionar a aquel hombre tan
tacano.

Al cabo del tiempo, Juan aparecié conver-
tido en monstruo. Tenia el rostro cubierto
de musgo. Su cuerpo era mads fuerte y
corpulento. Sus ojos brillantes parecian de
fuego. Los campesinos huian al verlo. Todo
el mundo se asustaba del mohan, menos el
nifio que lo habia visto en varias oportuni-
dades en la huerta de su casa. El nifio salia
a comerse un mango y el mohan siempre le
pedia un mordisco. Pero él se negaba a
darle.

Un dia el nifio le conté a su mama que
habia visto al mohan en la huerta. La
madre lo acusé de ser un mentiroso y ame-
nazé con dejarlo sin postre si volvia a
mencionar a semejante monstruo.
Leyenda campesina

Campesinos de las mdrgenes del rio
Magdalena.

Actividad: lee la siguiente leyenda y responde las preguntas

COMPRENSION DE LECTURA
Responde las preguntas segun el texto.

1. ;En qué lugar se desarrolla la leyen-
da?

2. ;Quiénes son los protagonistas de la
historia?

3. ;Cuantos parrafos tiene la historia?

4. ;Cual es el defecto criticado en la
leyenda? Explicar.

5. ;Qué situacion trata de explicar la
leyenda?




ACTIVIDAD 3

iHas escuchado relatos relacionados con El Mohan, La Patasola, La Llorona en tu
Represento por medio de un dibujo.localidad? Escribe una un texto corto de uno de
los relatos donde cuentes los aspectos reales y fantdsticos mds importantes.

Represento por medio de un dibujo.




INICIO O PRINCIPIO

DESARROLLO O TRAMA

FINAL O DESENLACE




Crea tu propio cuento

Observa cuidadosamente las imagenes.

2. Ordénalas segln el orden que creas que deben tener colocando a su lado el
namero que le corresponda

3. Luego escribe un cuento teniendo en cuenta el Inicio, Nudo, Desenlace. Escribele
un titulo.




Titulo:




AUTOEVALUACION

Reflexiona sobre lo que aprendiste en el desarrollo de esta unidad. Responde a las pre-
guntas:

iQué semejanzas y diferencias encuentras entre el mito y la leyenda?

Semejanzas Diferencias

iPor qué crees que los textos narrativos son el tipo de lectura favorita de nifios y
adultos?




Género lirico: el canto y la poesia

Lee el siguiente fragmento de El arco y la lira, del escritor mexicano Octavio Paz.

“La poesia es conocimiento, salvacion, poder, abandono. Operacién capaz de cam-
biar al mundo, la actividad poética es revolucionaria por naturaleza; es un método
de liberacién interior. La poesia revela este mundo; crea otro. Pan de los elegidos;
alimento maldito. Aisla; une. Invitacién al viaje; regreso a la tierra natal. Inspira-
cién, respiracién, ejercicio muscular. Plegaria al vacio, dialogo con la ausencia: el
tedio, la angustia y la desesperacion la alimentan. Oracidn, letania...”

PARA RECORDAR... Las obras literarias se clasifican en tres grandes grupos llama-

dos GENEROS. Ellos son: Género narrativo (prosa), género lirico (verso) y género
dramatico (dialogo).

;QUE ES EL GENERO LIRICO?

El género lirico recibe sunombre a partir de la lira, un instrumento musical. En la anti-
gua Grecia, era habitual que las composiciones de este tipo se cantaran con el acom-
panamiento de una lira. De alli que el término lirico guarde relacién con este instru-
mento .

El género lirico es aquella literatura que permite expresar emociones, sensaciones y
actitudes del autor. Por lo general el género lirico se desarrolla en versos (Poesia),
aunque existen los textos liricos escritos en prosa. Este género abarca tanto la poesia,
como adivinanzas, coplas, refranes, retahilas, canciones...etc. Entoncesg, la lirica y es
la capacidad de expresar sentimientos y emociones a través le LA POESIA como forma
de manifestacion.

ESTRUCTURA DEL GENERO LIRICO

Recuerda que el género lirico se expresa principalmente mediante poemas. El poema
esta integrado por un nimero determinado de VERSOS que son agrupados en ESTRO-
FAS, asi:

Un cuento estd escrito en parrafos y un poema esta escrito por estrofas. Cada linea
escrita en las estrofas se les llama verso

A continuacién, encontrards el ejemplo de un poema en donde se identifican las partes
que lo componen. Observa cuidadosamente.

https://www.pinterest.es/pin/858780222673991607/




POEMA, ESTROFA Y VERSO

Lee el siguiente poema con ritmo y melodia.

£l posme
cCompus

litararia 2scrita

LA SEMILLA DORADA"

En su camita de tierra

Estrofa 1

Estrofa 1

Estrofa 2

Estrofa 3

Descansaba la semilla dorada;

Algunas gotitas de lluvia

entraron a despertarla.

El sol se acerco un poquito
Y le regal6 su calor.
La semilla rompié su traje,

entraron a despertarla.

Se asomod muy curiosa
Y el mundo descubrio.
Asi la semilla dorada

en planta se convirtio.

verso 1

verso 1

verso 3

verso 4

verso 5
verso 6

verso 7

verso 8

verso 9

verso 10
verso 11
verso 12

Nilda Zamataro



Responde a las preguntas segun el poema anterior

iCudnta estrofas componen el poema?

iDe cudntos versos se compone cada estrofa?

iDe qué trata el poema?

; QUE ES EL VERSO?

El verso es cada una de las lineas que conforman el poema, estan dotadas de métrica
y ritmo para dar sonoridad y sentido.

;QUE ES LA ESTROFA?

La estrofa es la parte del poema que agrupa dos o mads versos los cuales pueden
tener una medida y rima similar.

Observa la métrica o medida de siguiente verso

Caminante, son tus huellas  ca/mi/nan/te/son/ tus/ hue/ llas =8 silabas
El camino y nadas mas el/ ca/ mi/ no/y / na/ da/mas =8 silabas
Caminante no hay camino ca/mi/nan/te/nohay/ ca/ mi/no = 8 silabas

Se hace camino al andar Seha/ ce /ca/ mi/no/ al/an /dar/ = 8 silabas




; QUE ES METRICA?

La métrica se refiere a la cantidad de silabas que tiene cada verso de un poema. En

el caso anterior los versos tienen 8 silabas, por lo tanto se conoce como Un verso
Octosilabo.

; QUE ES LA RIMA?

La rima se utiliza para dar musicalidad a los versos, se refiere a la repeticién de soni-
dos a partir de la dltima vocal acentuada de cada verso.

Observa el ejemplo de la rima que se presenta en el siguiente verso. Lee en voz alta
y te dards cuenta que riman entre ellos.

Ejemplo de rima Consonante

El tul nos brinda aliment Comamos productos san 3l
Que debemos preservigill que nos brinden buena salfEHl
Para vivir feliz y contentY 3l para asi llegar a ancianY 3l

Pongdmonos a trabaj gl

disfrutando la juventIEIl

Observa el siguiente ejemplo, podrds notar que no riman los versos.*#

Ejemplo de rima Asonante

Y te busqué por pueblos “Llegué a la pobre cabaiill)
Y te busqué en las nlibBs, en dias de primaverg}

Y para hallar tu alma La nifia triste cantablZ}
muchos lirios abri, lirios azfl§s” la abuela hilaba en la mesli}§
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El segundo tipo de rimas es diferente debido a que sus palabras no riman y solo com-
parten la Ultima letra de sus palabras finales, estas son las llamadas rima ASONANTE.

Lee el siguiente fragmento. Escribe un titulo al poema

Titulo:
El sol mueve la cabeza y va a lavarse la cara
Bosteza y se despereza; con agua de lluvia clara
Se acaba de levantar Lava su melena rubia
De su cama azul del mar, con agua clara de lluvia

Marca con una x. El poema tiene rima:

—Consonante  Porque
—Asonante Porque

Ilustra el poema anterior

RECUERDA... Los cuentos son siempre lindos y divertidos porque te transportan a
otros mundos y experiencias que te las puedes imaginar y saber cémo resuelven sus

roblemas los personajes. Al igual que los poemas también se escriben para expresar
0 que sentimos y pensamos, con palabras muy bonitas, melédicas y ritmicas.

iCudl es tu cancién favorita?

i Te gusta entonar canciones?




La cancién es una composmon literaria que expresa sentimientos o emociones y el
Himno es una composicion que manifiesta sentimientos patriéticos e identifican a

una nacién o pueblo.

El siguiente himno es comin entonarlo y escucharlo en nuestro territorio. A conti-
nuacion, se presenta la letra para que lo analices y respondas a las preguntas

CARACTERISTICAS DEL GENERO NARRATIVO

Su semilla nunca muere
mil Alvaros nacerdn
y el camino de la lucha
Alumbrando seguira

Yo que soy hijo del Cauca
Llevo sangre de Paez
de los que siempre han luchado
De la conquista hasta hoy

Indigenas, campesinos
Llevamos sangre Paez
de Alvaro y de Benjamin
De la Gaitana y Quitin

Vivimos porque peleamos
Contra el poder invasor
y seguiremos peleando
Mientras no se apague el sol

Martires de nuestro pueblo
En la memoria estaran
y marcaran el camino
En busca de libertad

Indigenas, campesinos
Llevamos sangre de Paez
de Alvaro y de Benjamin

De la Gaitana y Quintin

Indigenas, campesinos
Llevamos sangre Paez
de Alvaro y de Benjamin
De la Gaitana y Quintin

Toda la gente lo extrana
Por su valiente valor
por denunciar la injusticia
lo asesinoé el opresor

1. Lee bien el texto para que puedas comprender el significado y el mensaje del

poema.
2. Cuando hayas comprendido el poema, podras interpretarlo y descubrir lo que el

autor quiere expresar, pero también se puede inferir o suponer.
3. iDe cuantas estrofas consta el himno “Hijo del Cauca”?



4. ;Cuantos versos tiene en total?

5. iCudl es el mensaje que pretende darnos a conocer la autora del Himno?

6. ;Quién es el autor del texto?

7. iQué relacién encuentras entre un poema y una cancién?

8. Escribe la letra de una cancién que sea de tu agrado, ten en cuenta la buena letra
y ortografia.




ACTIVIDAD 2
Lee el siguiente texto e identifica el género a que pertenece, segin su estructura:

Cuentan los mayores que “un dia en el cual hubo mucha hambre en todo territorio, una sefiora
nasa fue a buscar comida a la montafia. Cuando iba caminando, muy lejos de la casa vio dos
granitos de maiz que le cayeron de arriba. Ella los recogid, los eché en la cuetandera y buscé
algunas frutas silvestres y se vino a la casa, preparé comida y le dio de comer a la familia. De
pronto se acordé de los dos granitos de maiz, los sacé de la mochila y los sembré en el tul. Al
dia siguiente fue a verlos y la mata de maiz ya estaba en choclo. Ella cogié la mejor mazorca y
prepararon sopa de maiz, la probd y estaba muy rica. Le dio de comer a su esposo e hijos que
estaban muriendo de hambre. El maiz maté el hambre por primera vez en la vida”

RECUERDA... el texto anterior estd narrando o contando una historia acerca del
origen del maiz, en donde se hace uso de la PROSA ya que pertenece al género narra-
tivo.

A partir de él, podemos expresar ideas relacionadas con el texto anterior haciendo
uso del VERSO mediante la creacién de coplas. Observa el siguiente ejemplo e inven-
ta otras coplas

LAS COPLAS'°

El maiz es una semilla Las coplas son una
que debemos cultivar composicion
para que toda la familia
pueda su hambre calmar.

poética de 4 versos
generalmente

Las adivinanzas
Adivina , adivinador...
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Verde, verde es su vestido; Tengo cabeza redonda

Tiene barba y grandes dientes sin nariz, ojos ni frente

El no come y es comida y mi cuerpo se compone
Para toditos los presentes. tan solo de blancos dientes
iQué es? iQué es?

En medio de un campo blanco
Hay una flor amarilla,

Que se la pueden comer

el mismo rey de Castilla.

iQué es?

AUTOEVALUACION

ESTIMADO ESTUDIANTE: Te invito a que reflexiones acerca de las actividades
desarrolladas en este capitulo.

iQué diferencias encuentras entre el cuento y el poema?
iCémo fue tu compromiso con el desarrollo de esta unidad?

iFue facil resolver las actividades presentadas en el trabajo desarrollado?




Unidad 4 - El tul y el Buen Vivir®
El Tul Nasa

Antes de comenzar a trabajar, hay que buscar el sitio, el rastrojo o la montafia. A ese sitio
se le deben soplar plantas frescas; si es necesario, hay que ponerle un avio y esperar seis
dias para comenzar a trabajar.

Los productos guardados en mal tiempo se van acabando poco a poco; lo mismo pasa con los
productos sembrados en mala luna. Por eso el maiz y el frijol se deben sembrar en buena luna
o en el tiempo indicado por los mayores. Si actuamos asi, las matas produciran mucha comida
para nuestra familia. Para que la cosecha no se acabe tan pronto, sea de arracacha, yuca,
rascadera o papa, no debemos arrancar toda la mata: solamente debemos sacar el producto
que necesitemos; es decir, las matas deben permanecer intactas para que sigan produciendo.
De esta manera, cuando se esté arrancando la Ultima mata de la finca, las primeras matas
estardan produciendo nuevamente, y asi nunca pasara la cosecha y habra comida siempre.

Los productos guardados en mal tiempo se van acabando poco a poco; lo mismo pasa con los
roductos sembrados en mala luna. Por eso el maiz y el
rijol se deben sembrar en buena luna o en el tiempo indi-

cado por los mayores. Si actuamos asi, las matas produci-
ran mucha comida para nuestra familia. Para que la cose-
cha no se acabe tan pronto, sea de arracacha, yuca, rasca-
dera o papa, no debemos arrancar toda la mata: solamen-
te debemos sacar el producto que necesitemos; es decir,
las matas deben permanecer intactas para que sigan pro-
duciendo. De esta manera, cuando se esté arrancando la
dltima mata de la finca, las primeras matas estardn produ-
ciendo nuevamente, y asi nunca pasara la cosecha y habra
comida siempre.

Cuando sembramos yuca, antes de lavarnos las manos debemos comer productos ricos, como
huevo sancochado, de esa manera la yuca sera muP/ blandita y rica, asi como el huevo; pero si
comemos productos picantes o dcidos, asi mismo la yuca sera picante y, entonces, jquién la
comera?
Cuando sembramos pifia, cabuya o productos no alimenticios, debemos hacerlo con los pies,
ara que no se nos dafien las manos. Asi también, los productos alimenticios debemos sem-
Br‘arlos con la mano derecha y los productos no comestibles sembrarlos con la mano izquierda.
De esa manera no sufriremos ni tampoco perderemos nuestro trabajo. El maiz se debe revolver
con la raiz de pajadura Far‘a que esta mata se enraice bien, no la derribe el viento y esté fuerte
para que cumpla con el ciclo de su cosecha. Para que la mazorca sea facil de desgranar, se
debe revolver unas plantas que se prenden en las perias y que son muy parecidas al maiz y que,
al producir efecto en esta planta, se desgranara con mucha facilidad. Los productos de la
tierra fria no se deben juntar con los productos de tierra caliente, pues asi se perderdn muchas
semillas. Asimismo, consumir el aguacate con choclo asado produce gorgojos.
Los hongos también son venenos para las matas de platano: hacen que se acaben; es decir, ya
no resultardn nuevos colinos porque la raiz se pudre al igual que sucede con los hongos. Si que-
remos tener buenos productos, lo mds recomendable es tener muy en cuenta las orientaciones
de los mayores o consultar con ellos.

16 Narracién: Paulina Ascue Yule (mayora del res?uardo de Toribio) )
Escritura en lengua Nasa: El original se modificé para contextualizarlo a la zona oriente por Sxuuyu Huber y Maria
Eugenia Finscue del equipo de lenguas-Consejo de Educacion-Asociacion de Cabildos Nasa Cxhacxha
Redaccién en espariol: Edwin Roberto Jurado (docente de la Institucién Educativa Toribio)Colaborador:



Y ahora en Nasa Yuwe

Yu’kha’sa’ majiinxa’ u’kamey yu’ge fxize puthgxa i’kwe kaame’'wa’ja’ setx éen
peejxiina.
na’nxuugxa’nxa’yu’ makwepa wagugxaane’tka’'w.

na’wénxuute kipanxuumeena. Cuth thé’jecte’

kimnxuhpa yacka tu’kaka ji’'me’, naa’ nxahmu Gisa’ naapa’ka; na’s

uhdeyapacxa’ weelxide ki’ yu’ce wétkwee peewegxa’'wa’

ji'ptha’w ma’mee nikxna u’?(,aya’ ewuuya’. na’nxuumeete naa-

muthé&’ Gusxagxacxa’ eha’s jxuka suwuuna. sa’ kimne’ eha’na’

txdakjwé’y teeya’ja nikina dewegxa u’kapu’te’.

Cut Ie’gkaetxﬁjwé’y nikxna u’¢xha walasatxi’ tlupi’¢xha

datdate nvxihtna u’'wa’ja’ yu’khtahkx suwkameen; tulte

uhja’nxi tasxtxi uwegxa G’nxa’pagxa’ jxuka thé’the kuse

akhwa’ja’. Na’'wé nxuuwad’ja eejwalatxi’ nawénxuumeete meh

wala yu’khtahkx suwsaa pa’jatxna, sxuma, tlich welx,

¢xki’itxtxi’ ma’'wesaapa. Aga’ kwe’sx majii vxitute’ G’'wa’ ji'mee neenxuune’tka’w.
Kutxhma’kyuu, usma kyuu nanpa jxuth dxiika wetesaakjwé’ytxi kiis¢xa ti’'na u’jwa’ja’ ¢xibxna
sweekaameen, éesuwe’sxtxi’ fxiw nvxihtna.

Fxiwu’jwa’ nikiccxa’ a’te’s thegwa’ja’ sa’ tadxiictegxaa nikxwaja’ kxagx ¢xhdgxha u’pkaan
nawénxuute je’z akafxxyuhupa u’putxna. Yagkathé’'we’sxa’ na'wénxuugxatx fxiwtxi
baakagxhyuhpa ivxiitsameenxu’ dgxka’ jiimee ma’pa jxaawpa’kak fxiwpa txagxmeyna ¢xika’
uujwa’ seelpimee nxuuna.

Ewyahkxte isayu’ ew a’te’s iisawa’j ji'pne’tka’'w ma’'wén

ewcehk u’the’ txdasugehk mjiiwa’tthi nvxihtna.

Yackathé’ na’'wé a’teyakh ew iisawa’¢xha fxiwu’jna yuhna Gismeepaca’ fxiw pguute’ dgxha’
wéenacgxaa lsyuune’tka’w.

Nasapa ewmee fxiwu’jnxiisa’ tlihdtiihd pcuunatx u’jwe’ aca’ U’tasx fxiwpa txd’'wéycxaatx
meenxuuna u’jwe’j uuja’temeete uhte’.Napa’ka kutxha’s ki’ usa’spa a’te ewte uujwa’ja’
thé&’séwe’sx a’'te ma’te uujkaathe’. Na’'wénxuune’tka’w aca’ tasxkwepa mehwala nxunuutxna aga’
nwe’sx mazgxapa wéemee ya’'u’puna. Txa’'wéy naa O’ dxihkh pcuukameena’ fxiin

fxiina Gwédka’w peejxcxacxaa kuse akhna na’'wénxuute maaii tasxa’ nyaafx khubenxisa’ nmeh
tasxa’s khubecte’ ki” khubewa’ ewnxa’ Gisyuuna.

Aca’ nawénxuute U’a’ nesyuuna aga’ bakagxhyuhpa wéena ya’u’pmeena.

Sa’ txa’'wéy kusekwe akhya’pagxa’ kusetx ew ikweegxhacxa jxa’dxidxi ji’phtha’ kuse’sa’ kihsupa
kaajna u’jucxa ikweecxhameete pta’zucxa txda pta’zyakh ucheete’ txaapa pta’zugxa’ tasxku swe’
ul peeskupxna naapa’ka.

Nxaa uhna u’jucxa’ kuse kjweegxamey zich patxh yu’yu’kwegxaasa 0'wa’ja’ nd’nxuute’ naa
zichna’ lupekwe Tguuna.

U’nxiissa tasxtxi pacuh uujwa’ja’ sa’ G’nxiimeesa tasxtxi’ jebuh uujwa’ja’ i’'nximeesa tasxyakh
U’'nxiisa tasxyak ilkakaameen.

(;xa|juuna’wésatx. Kutxha’sa’ ew iweecekaan wejxa kiihgxapa petxkameen ya'su’s eg ka’dwa’ja’
sa’ lupe ¢xhatekaana’ ¢gxhade yu’ce ka'dwa’ja’ na’'wénxuute théymee ¢xhateena.

Kih ehpa sweemee. Fxize kiwe{a U’'a’ agxa kiweka G’tasxyakh kuuche’jnximeesata’ sweekameen
na’nxuute fxiw sweegxa’ vxituna.

Gut khakha’ uhceyak G’'nxiimeesata’ na’'wé ’te’ gutku meh wesu txd’'wé’ Ghnepa
kuuche’jnximeesata’ tluuyakh na’nxuute’ tluua’ peena luugxkwe kase’jmee 7 ¢xibi’k aga’ tluu eha’
meekyuuna skhéewu’j. eh ewgehk ji’puwéecxa’ thé’jsawe’sx nxu’txpéhnxiitx ew kxteyyuu ji’ptha’w
na’wénxuugxa’ bakagxpa G’nxa’ nesyuuya.



ACTIVIDAD 2

iQue emocionante es conocer otras formas de trabajar nuestro tul! Realiza un texto
donde describas las formas en las que trabajan el tul o la huerta en tu casa o en el
territorio. Si necesitas mas espacio, hazlo en tu cuaderno




Desde épocas muy
remotas la agricul-
tura, ha logrado ser
parte importante de
nuestro andar en el
tiempo y nuestro
buen vivir por eso es
importante que
conozcamos el cémo
nuestros mayores y
otras comunidades
han logrado mante-
ner el tul sano y for-
talecido gracias a
sus prdcticas ances-
trales y junto con
nuestras semillas propias hemos podido resistir en el tiempo.

“Dentro de las labores del tul o huerta Nasa se acostumbra a rotar los cultivos
para aprovechar la fertilidad del suelo y evitar que el terreno se agote, pues si
se siembra un producto en un mismo sitio, con el tiempo se obtendrd una
minima produccién. Segln un mayor de la comunidad menciona que algunos
productos como el maiz, la cebolla, el frijol absorben muchos nutrientes por lo
tanto se necesita sembrar otros cultivos como el cilantro, el col, la zanahoria
para que el suelo se recupere y para disminuir el desarrollo de plagas, enferme-
dades y de malezas no deseadas.” (campo, 2017, pdg. 81)

“Para gozar de una buena salud depende de la buena alimentaciéon que se
tenga... porque si se consume productos procesados y con muchos quimicos,
estos nos van matando lentamente, y mds ahora que estdn apareciendo enfer-
medades tan raras pero es porque desde pequefios tenemos una mala alimenta-
ciéon” (Voz de Lider comunitario) (campo, 2017, pag. 82)



Actividad 2: acompano a mis padres o familiar al tul y observando voy preguntando
cudles son los cuidados que se practican en nuestro tul y cudles se han dejado de
realizar pero que ain recuerdan y al final del dia realizo un cuadro comparativo de
los cuidados y manejos que alin permanecen en nuestro tul y los que se perdieron por
el paso del tiempo y también escribo que semillas propias cultivo en mi Tul y cuales
recuerdan nuestros familiares que se cultivaban pero que ya no se ven.

Practicas y semillas que se Practicas y semillas que no se
encuentran en mi tul volvieron a realizar




El Suelo

Tlustracién 3: https://www.iica.int/es/prensa/noticias/un-manejo-sostenible-del-suelo-es-clave-para-incrementar-la-productividad

El suelo es la base de todo lo que vemos y observamos a nuestro alrededor. En el suelo
vivimos, construimos casas, hacemos carreteras, pero lo mds importante que podemos
realizar en el suelo es sembrar y cultivas nuestro alimento para el buen vivir Nasa y de
nuestros seres vivos que nos acompanan.

Para realizar esta tarea del sembrar y cultivas es bien importante que mantengamos
nuestros suelos sanos y fuertes y de la misma manera obtendremos alimentos sanos
y fuertes para nuestra alimentacion.

Actividad 1:

Recordando la época en donde podiamos recorrer nuestro
territorio con tranquilidad, realizo un dibujo acompanado
de un texto explicando que tipos de suelos pueden encon-
trarse en mi territorio, ya sean para cultivar, edificar o rea-
lizar construcciones o para el paso de los carros o vehiculos
de transporte.




(Ministerio de Educacion Nacional, Republica de Colombia , 2012, pdg. 198)

El suelo es la piel de la Tierra, es la capa
superficial de la corteza terrestre, rica en agua y
nutrientes para las plantas y para los numerosos
organismos que viven ahi. Del suelo dependen las
plantas, los animales y el ser humano. Tiene u
espesor que varia desde unos pocos centimetros
hasta algunos metros.

Esta compuesto por restos de seres vivos, arena,
minerales, sales, rocas, agua, aire, plantas y
animales pequenos. Los organismos que mueren
sobre el suelo son descompuestos por
microorganismos, que los convierten en

materia orgadnica y los integran al mismo suelo.

El suelo es una capa muy delgada que se conformé a lo
largo de los siglos, a partir de las rocas que fueron
desintegrdndose por el roce con el agua, los vientos y
las temperaturas. Es un recurso no renovable por los
extensos periodos que necesita para su conformacion.

* El relieve.

La forma del terreno constituye un factor determinante en el tipo de suelo que se
forma, pues hay terrenos que de acuerdo a su estructura geoldgica tienen alto
riesgo de deslizamientos o desplazamiento de darboles, desmoronamiento del suelo y
aparicion de grietas.

17 (Ministerio de Educacion Nacional, Republica de Colombia , 2012, pdg. 200)



* El clima.

La temperatura y la precipitacion también
son determinantes en el desarrollo del
suelo. Los sitios con bajas temperaturas
permiten la acumulacién de abundante
hojarasca sobre el suelo, debido a que el
proceso de descomposicién es lento; en
cambio en sitios con altas temperaturas
este proceso de descomposicidn es rdpido,
debido a que las altas temperaturas facili-
tan la proliferacion de hongos y bacterias
encargados de este proceso; por tanto los
nutrientes son rapidamente absorbidos
por las plantas o son arrastrados por las

Ilustracién 5: recuperado: http://www.insugeo.org.ar/libros/misc_21/10.htm

El suelo es la piel de la Tierra, es la capa
superficial de la corteza terrestre, rica en agua y
nutrientes para las plantas y para los numerosos
organismos que viven ahi. Del suelo dependen las
plantas, los animales y el ser humano. Tiene u
espesor que varia desde unos pocos centimetros
hasta algunos metros.

Describe tres sitios sagrados para tu comunidad. Y trata de encontrar el origen y la
importancia para el territorio.

Ejemplo: si es una piedra o es
una laguna o parte de un bosque
y cdmo es su entorno. Puedes
realizar un dibujo si lo deseas.



Ilustracion 7: soberania alimentaria, tomado de https://censat.org/es/
publicaciones/agroecologia-poner-la-soberania-alimentaria-en-practica

La huerta es un espacio reconocido por nues-
tros ancestros como un simbolo del buen vivir,
ya que éste nos otorga una gran variedad de
alimentos sin que tengamos que recurrir con
frecuencia a los mercados. Este espacio ha sido
parte de la cultura de nuestras comunidades,
pues nuestros padres abuelos han transmitido
conocimiento a nuestros padres y nuestros
padres a nosotros de las formas en las que se
construye, se cultiva plantas y se crian animales
que proveen alimentos a nuestra mesa.

De nuestro Tul podemos obtener variedad de
alimentos los cuales podemos intercambiar o
hacer trueque con vecinos por algunos que no
cultivemos en el Tul de nuestra casa; en este
intercambio se presenta un problema, pues es
necesario saber las cantidades justas de cada
hortaliza para que cada parte obtenga lo que
necesita manteniendo el equilibrio.

Dofia Carmen tiene en su tul frijol, tomate y zanahoria; en cambio dofia Maria tiene
cebolla cabezona, lechuga y acelga; por todo esto ellas han decidido hacer un true-
que teniendo en cuenta las cantidades que se presentan en la siguiente tabla.

CARMEN

MARIA

1 kilogramo (1 kg) Frijol
5 kilogramos (5 kg) lechuga

2 kilogramos (2 kg) zanahoria

2 kilogramos (2 kg) cebolla cabezona
4 kilogramos (4 kg) tomate

6 kilogramos (6 kg) acelga

Es decir que por cada kilogramo (kg) de frijol que doifia Carmen le dé a dofia Maria, a
cambio dofia Maria tiene que darle a dona Carmen 2 kilogramos (kg) de cebolla cabe-

zona.



Ejemplo:
si dofia Maria necesita 1 kilogramos (kg) de zanahoria ; Cuantos kilogramos (kg) de
acelga tiene que darle a dofia Carmen?

1. Primero vamos a ver la tabla para saber las cantidades.
En este caso por cada 2 kilogramos (2 kg) zanahoria de dofia
Carmen los cambia con dofia Maria por 6 kilogramos (6 kg) acelga

2. Ahora tenemos que saber cudntos kilogramos (kg)de acelga
tiene que darle a dofia Carmen por un solo kilogramo (kg)de zana-
horia

Representemos 1 kilogramo (1 kg) de zanahoria con un cuadrito
naranja y 1 kilogramo (1kg) con un cuadrito verde. Asi tenemos
que dos cuadritos naranjas se van a cambiar por seis cuadritos
verdes

E EEE -
HE EEE

2

Entonces recurrimos a repartir de igual manera los seis cuadritos
verdes entre 2 cuadritos naranja. Asi nos damos cuento que a
cada cuadrito naranja le corresponden 3 cuadritos verdes es decir
que por cada kilogramo (kg) de zanahoria que necesite dofia
Maria, ella tiene que darle a dofia Carmen 3 kilogramos (3kg) de
acelga. Si pasamos a operaciones aritméticas de manera sencilla
significa que:




Realiza las operaciones y responde en la parte inferior

1. Si dofia Carmen necesita 6kg de cebolla cabezona ;jCudntos kg de frijol debe
darle a dofia Maria?

2. Si dofia Maria necesita 2 kilogramos (2 kg) de tomate ;Cudntos kilogramos
(kg) de lechuga tiene que darle dofia Carmen?

iComo esta conformado el tul?

Para que nuestras plantas del tul crezcan sanas debemos cercar el terreno en el que
esta ubicado, ya que uno de los factores que impiden un buen crecimiento de las

plantas son los animales que causan dafos en busca de alimentos, para la prepara-
cion del terreno podemos necesitar las siguientes herramientas:




Un terreno soleado.
Agua

Semillas

Pica o pala

Cuando ya tenemos estas herramientas bdsicas, algunos de los pasos importantes
en la preparacién del terreno son las siguientes:

Limpieza del terreno: se empieza a quitar los montes que estdn sobre el terreno en
el cual haremos nuestro tul.

Picamos la tierra: con la pica o pala realizamos cortes en el terreno para sacar
trozos de tierra.

Desmenuzamos los terrones grandes: cuando tenemos nuestro terreno picado, se
desbaratan los terrones para que la tierra quede blanda.

construccién de eras: primero medimos el terreno para saber las dimensiones de las
eras y los caminos, luego marcamos los caminos y las eras para finalmente deposita-
mos la tierra de los caminos a las eras y las nivelamos.

Nota

Sabias que una era tiene la forma de un sélido o prisma rectangular, pues
una era esta conformada por tres pares de rectdngulos opuestos como se
muestra enumerados en las siguientes imagenes.

En la siguiente pdgina encontraras una figura que se puede convertir en un prisma
rectangular si sigues los siguientes pasos.



Paso 1

Recortamos con una tijera la hoja y Paso 2
cuidadosamente recortamos la flgu[‘a Doblamos la figura por las lineas que
completa por las lineas que no estan estén punteadas y Unelas para que
punteadas. quede una caja.

Paso 3

Finalmente, con pegamento une las
partes correspondientes.
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Cuando sembramos algunas plantas es necesario tener en cuenta la distancia de
siembra entre plantas, ya que esto permite que cada una de ellas crezca sana sin
que la planta vecina le robe nutrientes o la ahogue, por ejemplo, en el café es reco-
mendable una distancia de 2 metros (2 m) entre hileras por 1 metro (1m) entre
plantas!® es decir es recomendable que cada planta de café ocupe 2 metros cuadra-
dos (2 m?) es decir que si queremos sembrar diez plantas de café, ocuparemos 20
metros (20 m2) cuadrados y asi sucesivamente.

Recordemos que 1 metro
cuadrado (1 nt ) es el drea que
encierra un cuadrado cuyos
lados miden un metro como se
muestra en la siguiente
imagen.

también es considerada la
unidad de medida de superficie
principal

Nota

Detengdmonos a observar que la cantidad de terreno en metros cuadrados
que se utiliza para sembrar café a una distancia recomendable, depende de
la cantidad de arboles que se quiera sembrar, es decir que la cantidad de
arboles disminuye si la tierra disponible disminuye o crece si la cantidad de
terreno crece. Cuando dos cantidades aumentan de la misma manera como
en este caso, se dice que existe una proporcion directa entre ellas.

18 http://www.icate.cr/wp-content/uploads/cicafte/documentos/GUIA-TECNICA-V10.pdf



Si don Carlos necesita sembrar 831 drboles de café con la distancia recomendada
anteriormente ; Cudntos metros cuadrados (m2) de terreno debe conseguir?

*Don Carlos quiere comprar una parcela. Los terrenos gue él puede comprar tienen
distintas medidas, pero siempre tienen la misma medida en metros cuadrados.

*A don Carlos el dinero que tiene le alcanza para comprar un terreno de 200 metros
cuadrados'} Qué medidas pueden tener el largo y el ancho de su parcela?

Para saber esto, debemos construir rectdangulos cuyas medidas de ancho y largo
multiplicadas den como resultado 200.

19 Ministerio de educacién de Chile “texto del estudiante 7”



Ejemplo: un rectdngulo cuyas medidas son las siguientes
Ancho: 5 metros (5m)
Largo: 40 metros (40 m)

Jﬂlm
-

Si multiplicamos 40 por 5:

es decir que una de las medidas que puede tener la parcela son 5 metros (5m)
de ancho y 40 metros (40 m) de largo.

{Qué otras medidas puedes encontrar?

Nota

Detengdmonos a observar que a medida que el ancho aumenta, el largo
disminuye y que a medida que el ancho disminuye, el largo aumenta. En este
caso decimos que existe una proporcién indirecta entre el ancho y el largo
del terreno.

Crecimiento de las plantas del Tul

Cuando sembramos en el tul, empieza una larga espera para poder cosechar nues-
tras hortalizas. Para ver el crecimiento de algunas hortalizas los estudiantes Harold,
Carmen y Magali han realizado un estudio en el cual calculaban la cantidad de bio-
masa en gramos (g) de las plantas de lechuga, pepino, tomate y zanahoria; cada 15
dias después de haberlas trasplantado a la tierra y obtuvieron las siguientes tablas:




Lechuga

Tomate Zanahoria

dias desde el _biomasa total dias desde el . biomasa total
trasplante |en gramos (g) trasplante |en gramos (g)

15 15
30 30
45 45
60 60
75 75
90 90

Se le llama biomasa a la materia organica de origen vegetal o animal,20 en el
ejemplo anterior cuando los estudiantes calculan la cantidad de biomasa
quiere decir que se pesaban las pantas y se anotaba el peso en gramos (g)
todos los dias.

20 http://www.plantasdebiomasa.net/que-es-la-biomasa.html|




Si miramos las tablas podemos decir que a los 30 dias de trasplantar las hortalizas
la lechuga pesaba 5 gramos (5 g), el pepino 3 gramos (3 g), el tomate 3 gramo (3 g)
y la zanahoria 1 gramo (1g)

Preguntas:

Analiza las tablas de datos anteriores y responde las siguientes preguntas:

1. Si quiero obtener un producto en el menor tiempo posible jsembrarias pepino,
zanahoria, lechuga o tomate? justifica tu respuesta.

2. ;Cual de las hortalizas estudiadas crece mas lento? justifica tu respuesta com-
parando las graficas del estudio anterior.

3. i{Cudl es la diferencia entre el peso de la biomasa del pepino y el de la zanahoria

en el dia 1207




iComo esta conformado el Tul?

Para que nuestras plantas del Tul crezcan sanas debemos cercar el terreno en el que
esta ubicado, ya que uno de los factores que impiden un buen crecimiento de las
plantas son los animales que causan dafios en busca de alimentos, para la prepara-
cion del terreno podemos necesitar las siguientes herramientas:

Describe como te sentiste al estudiar los conceptos nuevos que se presentaron en

esta unidad.

El clima y su incidencia en nuestra vida

A continuacidn, hablaremos sobre cudl es la relacién que tiene nuestro clima con las
actividades que desarrollamos en nuestro territorio y en especial en nuestra huer-
ta-tul como actividad agricola. Ademas de reconocer cudles son los diferentes tipos
de climas y pisos térmicos que encontramos en nuestro municipio.



Responde a las siguientes preguntas segun tu propio conocimiento:

Cuando se habla de clima, jcon qué lo relacionas?

Para comprender qué es el clima, es necesario estudiar primero el significado del
tiempo atmosférico, pues la mayoria de las veces confundimos estos dos conceptos o
se cree que son lo mismo.

iQué es el tiempo atmosférico? Observa a tu alrededor y comprueba como esta la
atmoésfera en este momento. jEsta lloviendo? jHace calor o frio? jEsta nublado o
soleado? Ciertamente, te daras cuenta que algunas de estas caracteristicas estdn
presentes en la atmdsfera y que seguramente van a variar durante el dia.

El tiempo atmosférico se define como la condicion momentanea de la atmésfera en
un lugar determinado, es decir que puede cambiar en unas cuantas horas y se deter-
mina por el comportamiento de la lluvia, la temperatura, la humedad, el viento, el
brillo solar, la direccién y velocidad de los vientos y la evaporacion.

Entonces, ;jqué es el clima? Cuando se analiza el estado del tiempo atmosférico de un
lugar, diariamente, durante muchos afos, se puede sacar una conclusién de cémo es
el comportamiento de la atmésfera de un lugar, en general.

Es decir, el clima es el promedio del estado del tiempo atmosférico, en un lugar o una
region durante un periodo de tiempo largo.

Mientras que el estado del tiempo atmosférico es cambiante, el clima es una caracte-
ristica definida y permanente.

Por eﬂ'emplo, en la ciudad de Cali la manana puede estar despejada, el medio dia nubla-
doe/ a tarde lluviosa. El tiempo atmosférico cambia a lo largo del dia, pero el clima de
Cali sigue siendo el mismo, es decir, calido.




De acuerdo a lo anterior respondo lo siguiente:

Describe cémo se encuentra el dia de hoy en el lugar donde vives, esta: frio, lluvio-
so, si hay vientos fuertes o suaves. ;Crees que estas condiciones puedan cambiar
mds tarde? ;Por qué?

Escribe las diferencias entre clima y tiempo atmosférico:

CLIMA TIEMPO ATMOSFERICO

De acuerdo a tus experiencias o a las de tus padres o familiares, relata qué sucede
en la huerta-tul, en un dia que esté haciendo sol y un dia que este lloviendo.

Diferentes tipos de climas a nivel mundial

iConsideras que es importante tener en cuenta el clima para saber qué tipo de
cultivos podemos sembrar en nuestra huerta-tul? por qué?

Dentro de la organizacion de las actividades agricolas, el clima se presenta como el prin-
cipal factor a tener en cuenta, porque a través de las condiciones de las precipitaciones
(épocas de lluvias, épocas secas), la temperatura, el viento y la humedad, se pueden
determinar las estaciones y los tiempos necesarios en cada una de las etapas de siembra
y cosecha dentro del ciclo agricola.

Nuestro territorio, el municipio de Paez por su ubicacién geografica hace que sea un
lugar adecuado para las actividades de agricultura, ya que pose todos los pisos térmicos
y cuenta con varios tipos de climas, desde los 1.000 metros sobre el nivel del mar
(m.s.n.m.) clima cdlido hasta las zonas de paramo e incluso de nieve con el volcan
nevado del Huila que cuenta con una altura de 5.400 metros sobre el nivel del mar
(m.s.n.m.)

Los pisos térmicos se forman de acuerdo a la altura, son franjas altitudinales que poseen
condiciones de temperatura y lluvias iguales durante todo el afio, cada piso térmico
tiene especies vegetales propias, como se muestra en el siguiente grafico:



Muy frio : Es considerado como paramo
en el cual se pueden tener algunos culti-
vos como el de: Papa, habas, y algunas
variedades de trigo.

Frio: Aqui podemos encontrar cultivos de:
Papa, maiz, zanahoria, cebolla, tomate de
arbol, curuba, mora, arvejas, eucalipto.

Templado: Cereales, cebolla, ajo, lechu-
ga, zanahoria, espinaca, manzana, duraz-
no, aguacate, pera, limén, mandarina,
café, naranja, papaya, frijol, maiz.

Calido: En este piso térmico se puede
cultivar café, cacao, yuca, pifia, maiz,
algoddn, banano, mango, platano, arroz,
cana de azucar.

iSegun los cultivos que se encuentran alrededor del lugar donde vives, en qué piso
térmico podrias ubicarte?

Los ciclos agricolas son periodos del afo
que se establecen en cada piso térmico
para determinar las épocas de siembra y
cosechas. Los ciclos de produccién agricola
son una guia general para las personas que
cultivan, quienes deben adaptarse a las
particularidades de cada uno de los terri-
torios dependiendo especialmente de:

* Los suelos y microclimas en los que se va
a trabajar.

* Las variedades de los productos tradicio-
nales y productos modernos.

* Los abonos y fertilizantes que se van a
utilizar para tener en cuenta la forma como
estos pueden modificar los tiempos de pro-
duccidn.



Los ciclos agricolas

Consulto con los familiares que viven en la casa o con algun vecino que tenga conoci-
miento sobre los periodos del clima en el afio y desarrollo el siguiente cuadro:

Actividad Periodo de invierno Periodo de verano

Meses del afio en que se
presenta cada periodo:

Escriba tres variedades
de plantas u hortalizas
que podemos sembrar en
cada periodo

iEn qué horario se debe
regar la huerta en
invierno y en verano?

iQué comidas podemos
elaborar teniendo en
cuenta las hortalizas de
cada periodo?

¢ jCudles son las fases de la luna apropiadas para sembrar y cosechar en la huer-
ta-tul?

* ;Qué periodo me gusta mads para estar en la huerta-tul y por qué?



Unidad 4 - Alimentacion y buen vivir

Unidades de medida a través del tiempo

A través del tiempo los humanos hemos encontrado situaciones en las que hemos
requerido medir diferentes magnitudes; ya sea de longitud, masa e incluso el tiempo
entre otras. Para medir estas magnitudes, cada cultura buscé métodos de medicion
y construyé herramientas desde sus costumbres y cosmovision, las cuales contribu-
yeron en el desarrollo dentro de sus culturas en aspectos de la economia, la arqui-
tectura y otros.

Las piramides
de Guiza en Egipto
Parque arqueolégico Las piramides
de San Agustin de Guiza en Egipto

Las unidades de medida en diferentes culturas

Al presentarse la necesidad de medir objetos del entorno el hombre ideé diferentes
maneras que le permitieran hacerlo, la mayoria de civilizaciones a través de la historia
han implementado como unidades de medida partes del cuerpo tales como el brazo, el

codo, los pies y partes de los dedos como podemos ver a continuacién
Unidades de medida de longitud egipcias \/
Una de las civilizaciones que tuvieron un gran desarrollo fue la
egipcia, pues usaban su propio sistema de medidas y sistema
numérico el cual les permitia resolver gran cantidad de problemas
correspondientes a la economia, la arquitectura y el comercio. Su
sistema de medida consideraba como unidades partes del cuerpo,

el mds importante se constituia por los dedos (1), las manos o
palmo (2) y los codos o codo real y corto (3).

Ilustracién unidades de medida egipcias; tomado de https://historiaybiografias.com/numero-medidal/

Estas unidades tenian equivalencias entre si, de la siguiente manera

Equivalencias entre unidades

1 palmo = 4 dedos
1 codo real = 7 palmos =28 dedos

1codo corto= 6 palmos = 24 dedos



Las unidades de medida en diferentes culturas

Tomando como referencia la tabla anterior ;A cudntos palmos equivalen 12 codos
cortos?

i A cudntos palmos equivalen 56 dedos?




Asi mismo podemos encontrar equivalencias entre las unidades de medidas de los aztecas

Equivalencias de unidades de medidas Aztecas
1 axila= 3 cuartas
1 paso = 2 pies y medio
1 corazén = 4 cuartas = 49 dedos = 10 palmas
1 flecha= 6 cuartas

Preguntas:

i A cudntas cuartas equivalen 36 flechas?

i A cudntos corazones equivalen 300 palmas?

Unidades de medidas tradicionales en nuestro territorio. ‘

De la misma manear en que en diferentes culturas han usado partes del
cuerpo para medir distancias, también en nuestro territorio usamos nuestro
cuerpo para medir objetos que nos rodean cuando lo necesitamos, ya sea en
rituales, en el mercado o para construir; algunas de estas medidas son: el
dedo, la cuarta, la mano, la mitad de brazada y una brazada.

Dedo: es la longitud del ancho de un dedo

Cuarta: corresponde a una mano abierta bien extendida, desde la punta del
dedo pulgar hasta la punta del dedo mefique.

Jeme: es la distancia que va desde la punta del dedo pulgar hasta punta del
dedo indice manteniéndolos bien extendidos.

Mitad de brazada: es la distancia desde el hombro derecho hasta la punta de
la mano izquierda extendida.

Brazada: es la distancia que hay desde la punta de la mano derecha a la mano
izquierda extendidas



La cuarta es una de las mds usamos en juegos como el jeme, la brazada es
usada en la medida de longitudes de las casas, y las brazadas en las artesa-
nias.

Crecimiento de las plantas del Tul

El jeme es un juego tradicional en algunas
comunidades. Para jugarlo se necesitan
varios participantes, una moneda y una
pared dura en la que pueda rebotar la
moneda.

El juego consiste en que los participantes
deben colocar cada uno una moneda en el
suelo en cualquier parte cerca de una
pared; el primer participante coge su
moneda y la hace rebotar contra la pared
intentando que quede cerca de alguna
moneda de sus amigos. Si la moneda logra
acercarse a una de distancia de un jeme entonces el participante que lanzé la
moneda se queda con la moneda alcanzada.

El participante que perdié coloca otra moneda en el lugar que escoja. El primer parti-
cipante que gand una moneda sigue lanzando hasta que no logre la distancia de un
jeme con otra moneda. Luego sigue el participante que perdié la primera moneda.
Asi el juego sigue hasta que los prticipantes hayan perdido la mayor cantidad de
monedas.

Actividad

e 1. Juega con dos de tus familiares el juego del jeme y llena la siguiente tabla

iQuién perdio mas monedas?

i Quién gan6 mas monedas?

®2. ;Todos los jemes son iguales? Justifica tu respuesta




e 3. ;Crees que el tamaino de la mano de los participantes importa para ganar mads
veces en el juego del jeme? ;Por qué?

e ;Qué otra parte de tu cuerpo se te ocurre que puedas usar para medir la distancia
entre monedas? jexplica los cambios que habria en el juego?

Estandarizacion de las unidades de medidas

Anteriormente estudiamos los diferentes sistemas de medidas que se tenian en la
cultura e incluso en nuestro territorio; estas medidas son de bastante ayuda, pero
no muy precisas puesto que o codos tenemos las mismas medidas en las partes de
nuestros cuerpos, algunos tienen las manos mds grandes o los brazos mds pequerios
los cual conlleva que entre culturas un codo mide mds que en otra, causando una
desigualdad cuando se quiere realizar intercambios de comercio o econémicos. Es
por esto que a través de la historia se han establecido unidades de medida que se
usan de manera convencional en zonas grandes, uno de estos es el sistema métrico
decimal. El cual cuenta como unidad de longitud el metro (m) que se divide en unida-
des mads pequefias, las cuales son el milimetro (mm), el centimetro (cm) y el decime-
tro (dm) las cuales podemos reconocer con la regla como se muestra a continuacién:

1 centimetro (cm)
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1 decimetro (dm)

Estas medidas estdn relacionadas entre ellas. Como veremos a continuacién:

1 centimetro (1 cm) = 10 milimetros (10 mm)

1 decimetro (1 dm) = 10 centimetros (10 cm) = 100 milimetros (100 mm)




metros (1000 mm)

1 metro (1 m) = 10 decimetros (10 dm) = 100 centimetros (100 cm) = 1000 mili-

Es decir, que podemos pasar en cualquier momento de unidad de medida, es decir de
metros a centimetros, decimetros a centimetros de igual manera con las demas.

Conversion de unidades de las diferentes culturas

Teniendo de referencia el sistema métrico se han realizado conversiones de las dife-
rentes unidades de medida, las cuales podemos ver en las siguientes tablas.

Unidades de medida egipcias

1 dedo

1 palmo
1 codo real

1codo corto

Centimetros (cm)

1.9
1.5
52.3
45

Equivalencias de unidades
de medidas aztecas

1 axila
1 paso

1 corazdn

1 flecha

Centimetros (cm)

1.9
69.6

83.6
102.5

Nota

en las tablas encontramos niimeros que tienen un punto entre los digitos, a
estos se les denomina nlimeros decimales, estos estan conformados por la
parte entera, un punto (.) o coma (,) y la parte decimal.




Parte entera: la parte entera de un nimero decimal cuenta las unidades enteras.

Parte decimal: la parte decimal indica la parte adicional de un nimero, es decir los
fragmentos de una unidad entera, estos fragmentos se denominan segin la cantidad
de divisiones de la unidad que representen.

La Décima es la unidad dividida en 10 partes iguales = 0.1

La Centésima es la unidad dividida en 100 partes iguales = 0.01
La Milésima es la unidad dividida en 1000 partes iguales = 0,001

Por ejemplo: 83.6 centimetros

N oo X

*En este ejemplo se dice que hay 83 centimetros (83 cm) y 6 décimas de centi-
metro, fijémonos que un milimetro (1 mm) se consigue al dividir un centimetro
en 10 partes iguales, por lo tanto, también podemos decir que hay 83 centime-
tros y 6 milimetros (6 mm)

Ejemplo:

- El nlmero 5.23 significa: 5 unidades enteras y 23 centésimas
- El numero 31.746 significa: 31 unidades enteras y 746 milésimas

Actividad

Llena los espacios en blanco de las preguntas 1,2 y 3.
e1. El nimero decimal 123.287 significa: 123 y 287
®2. El nimero decimal 37.8 significa: y8
3. El nimero decimal 55.91 significa: 55 y 91

iCudntos centimetros (cm) hay en 23 codos cortos egipcios?




iCudntos centimetros (cm) hay en 15 axilas aztecas?

Escribe las partes del nimero decimal en los recuadros indicados

24.5
/ |

Con ayuda de tus padres mide con un metro las partes del cuerpo que se usan en las
medidas tradicionales y llena la tabla siguiente:

Medida tradicional Centimetros (cm)

Dedo

Cuarta
Jeme

Mitad de brazada

AUTOEVALUACION

iQué unidades de medida nuevas aprendiste?

iEncontraste algin concepto nuevo al estudiar esta unidad? Describelo




Numeros decimales y alimentos

En nuestro entorno se presentan diversas situaciones en las cuales usamos ndme-
ros, ya sea para jugar, construir o a la hora de comprar; existen muchos nimeros,
los que nos sirven para contar son los niimeros naturales que son el 1, el 2, el 3, etc.
Estos nimeros cuentan cosas enteras por ejemplo la cantidad de personas que viven
en tu casa; también existen los nimeros enteros que nos ayudan a contar deudas o
situaciones negativas, estos nimeros son { ...-3, -2, -1, 0, 1, 2, 3,...}. Pero jqué
pasaria si necesito sumar cantidades que no son enteras? por ejemplo si en mi casa
se necesita una cama de dos metros (2m) y la mitad de otro; para contar esta medida
se necesitan nimeros que cuenten partes de un metro. Este tipo de nimeros son
[lamados nimeros decimales, en esta seccidon aprenderemos a sumar y a restar esta
clase de nimeros para resolver

iCudles son los nimeros decimales?

iCudles son las partes de los niimeros decimales?

(En qué situaciones de la vida diaria puedes encontrar nimeros decimales?

Alimentacion saludable.

La alimentacién sana es muy importante en nuestra etapa de crecimiento, porque
nos ayuda a tener energia para jugar, para correr, para trabajar en el campo y en
especial para aprender. Por esta razén es necesario que conozcamos los alimentos
que necesitamos y su contenido nutricional.

iQué son los nutrientes?
Los nutrientes son diferentes sustancias que se
encuentran en los alimentos y son necesarios para
la vida de un organismo.




Para que entendamos esto, es importante tener claro que todos los alimentos apor-
tan nutrientes que pueden ser de dos tipos: los que necesitamos en mayores cantida-
des llamados macronutrientes (las proteinas, los azucares y las grasas), y los que
nuestro cuerpo necesita en cantidades pequefias llamados micronutrientes (: vita-
minas y minerales) nuestro cuerpo como lo son en diferentes cantidades.

Es importante tener claro que cada uno de estos nutrientes tiene una finalidad espe-
cifica para el correcto funcionamiento de nuestro organismo, a continuacién, estu-
diaremos cada uno de ellos.

Las proteinas
Las proteinas ayudan a nuestro cuerpo en la sanacion
de los tejidos de los 6rganos y musculos de nuestro
cuerpo para que crezcamos sanos y fuertes.

Este tipo de nutrientes los podemos encontrar en las
carnes de pescado, pollo, etc. o en granos como el frijol,
los huevos y la soya

Los azacares
Los azucares nos proporcionan la energia que nuestro
organismo necesita para el funcionamiento de los dife-
rentes 6rganos, como el cerebro y los musculos.

Los alimentos que nos proporcionan el aziicar necesario
son la leche y de origen vegetal como las frutas y las
verduras.

Las grasas

Las grasas nos aportan la tercera parte de energia que
necesita nuestro organismo; pero su funcién mas
importante es guardar energia para que tu cuerpo la
utilice cuando le haga falta.

Este nutriente lo podemos encontrar en la leche, los
huevos, las carnes y los aceites.

Las vitaminas

Las vitaminas contribuyen a prevenir enfermedades en nuestro ‘-,
organismo y facilita algunas funciones de nuestro cuerpo ayu- ‘?/ g
dandonos a crecer sanos y fuertes. 74

Las podemos encontrar e diferentes

\

Los minerales
Los minerales contribuyen a que nuestro organismo man-
tenga un buen funcionamiento, ademas ayudan en la forma-
cién y curacion de los huesos.

Estos minerales los podemos encontrar en hortalizas de
hojas verdes, cereales, en los huevos, lacteos en algunas
frutas y en la sal comun, entre otros.




Preguntas:

iCuadles de los alimentos mencionados en los nutrientes conoces? Escribelos a conti-
nuacion.

En nuestro territorio podemos encontrar una gran variedad de alimentos que nues-
tros padres e incluso nosotros mismos cultivamos y obtenemos, todos estos alimen-
tos contienen un alto grado de nutrientes que nos ayudan a crecer y a estar sanos,
a continuacién, veremos una tabla con los contenidos nutricionales que aportan
algunos de los alimentos que se producen en nuestro territorio por cada 100 gramos
(100 g) de cada alimento.

Nutrientes Maiz Leche Huevos Acelga Espinacas
Proteinas 10.2g 3.4g9 11g 1.80g 297g¢
Grasas 47g 1lg 0.2g Og 0.26g
Azucares 454 ¢ 5¢g 0.7g 0.0011 g 0.43 ¢
Vitaminas 0.2366g 0.00015g¢ 0.00001 g 7.9508 g 0.01297 g
Minerales 0.0035¢ 0.136 g 0.0181g¢ 0.213¢g 0.81933 g
Preguntas:

iCual es el alimento que contiene mads proteina?
iCual es el alimento que tiene mas grasas?
iCual es el alimento que tiene mas azucares?
iCual es el alimento que tiene menos vitaminas?

Sumemos numeros decimales.

Ejemplo:

De esta tabla obtenemos la cantidad de cada uno de los nutrientes que conseguimos
al consumir 100 gramos (100 g) de cada uno de los alimentos que se indica. Si Carlos
comié en el dia 100 gramos (100 g) de maiz y 100 gramos (100 g) de acelga ; Cudntos
gramos de proteina consumié en el dia?

Primero vamos a la tabla a buscar la cantidad de proteina por cada 100 gramos de
los alimentos que caros consumi6 en el dia los cuales son: por 100 ramos%lOO g) de
maiz consumié 10.2 gramos (10.2 g) y por cada 100 gramos (100 g) de acelga consu-
mié 1.80 gramos (1.80 g) de proteina.



Para saber el total de proteinas que consumié Carlos en el dia se suman las cantida-
des de las proteinas que contienen cada uno de los alimentos por cada 100 gramos.
Para esto colocamos los nimeros haciendo coincidir los puntos en la misma columna,
haciendo coincidir las unidades, las decenas, las centenas, las décimas, las centési-
mas y las milésimas como se muestra a continuacion

1102

Luego colocamos ceros donde hay espacios en blanco a la derecha como se muestra

a continuacién
1
+1 0

Y procedemos a sumar en columnas como lo realizas normalmente.

1.80
+10.20

12.00

Y por Gltimo ponemos el punto en la misma posicion.

Respuesta: Carlos consumié 12 gramos (12 g) de proteinas en el dia

A Maria le encanta comer en el almuerzo sopa de maiz, con acelgas y espinacas. Ella
come dos platos de sopa a la hora del almuerzo; el cual contienen 100 gramos de maiz
(100 g), 100 g de acelgas y 100 g de espinacas. Responde las siguientes preguntas:

L

@ ;Cuantos azlcares en total consumié Maria en el almuerzo?

e ;Cuantas grasas consumié Maria en el almuerzo?

L



Restemos nameros decimales

Ejemplo:

Felipe fue al médico porque no se sentia bien. El médico le recomendé una dieta en
la que tenia que consumir 0.0175 g en minerales al dia. Si Felipe consume solamente
200 g de maiz que contienen 0.0035 g de minerales, cuantos gramos adicionales
tiene que consumir Felipe al dia?

Para calcular los gramos adicionales de minerales que tiene que consumir Felipe
segun la recomendacién del médico, se tiene que realizar una resta entre 0.175 y
0.0035.

Empezamos ubicado los ndmeros de igual manera que para la suma. Y poniendo
ceros donde hay espacios en blanco a la derecha. Y procedemos a restar normalmen-

- 0.1750
-0.0035

Y colocamos el punto en la misma ubicacién de columna.

Respuesta: Felipe debe consumir adicionalmente 0.1715 gramos (0.1715 g) de
minerales adicionales.

Resuelve.

El médico también le dijo a Felipe que debia consumir 50.130 g de proteinas al dia. Si
Felipe consume al dia 100 g de maiz y 100 g de espinacas ; Cuantos gramos adiciona-
les de proteina debe consumir Felipe?

Respuesta:

Preguntas:

iConocias la forma de sumar y restar nimeros decimales? Describe si el procedi-
miento para realizar estas operaciones fue fdcil o dificil




iCuales son los alimentos que mds consumes en tu casa?

i Qué cosas nuevas aprendiste en el recorrido de esta unidad? Escribelas a continua-
cion.

El tema a tratar en los siguientes enunciados esta relacionado con los riesgos de
desastres que existen a partir de una amenaza hidrometereoldgica. A continuacion,
conocerds cuales son estas amenazas, como nos pueden afectar y como nos pode-
mos preparar ante la ocurrencia de alguna de ellas. Ademds de tener en cuenta
nuestra seguridad alimentaria en situaciones de riesgo.

En el afio 1994 y 2008 ocurrieron dos fendmenos naturales que tienen que ver con
los riesgos que cuenta el municipio de Pdez.

Aunque la ocurrencia de estos fenémenos naturales tienen que ver con una amenaza
sismica (terremoto) que se genera a partir de la activacién del volcdn nevado del
Huila, y que resultado de esto ocurren desastres como avalanchas y deslizamiento
de tierras, se debe tener en cuenta que esto va muy relacionado con algunas amena-
zas hidrometereoldgicas, las cuales pueden producir los mismos efectos que las
amenazas por sismos (terremotos) ya que interactian factores como: la cantidad de
agua que acumula el suelo por las fuertes lluvias y las altas pendientes que también
pueden producir deslizamientos y luego grandes avalanchas.

En base a lo que has escuchado y con la ayuda de un familiar responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno:

iCudles fueron estos dos fenémenos y qué ocurrié con las montarias y los rios
en ese tiempo? Cuenta un breve relato de cada uno de ellos.

Cuando ocurrié la emergencia en estos afos jtus familiares estaban prepara-
dos? jquién les aviso de la emergencia?

iQué estaban haciendo en el momento exacto cuando ocurrieron las emergen-
cias?

Segun los reportes oficiales cuentan que el primer evento ocurri6 un dia lunes festi-
vo 6 de junio de 1994 siendo las 3:47 p.m. un sismo de magnitud 6.4 en la escala de
Richter, cambid para siempre la historia de las comunidades riberefias del rio Pdez y
Simbola, sin dejar de mencionar a las comunidades ubicadas sobre las montanas de
esta region quienes sufrieron danos irreparables por el terremoto.



Donde se generd el sismo se ubicé en las faldas del volcdn Nevado del Huila, en cer-
canias del sitio llamado Dublin en la parte alta del rio Pdez, Lo cual significa que
muchas personas sufrieron directamente por el terremoto, deslizamientos de tierras
y luego por la avalancha. Se puede decir que fue la catastrofe natural mas descomu-
nal de su historia, en 30 minutos queddé convertido en un inmenso Campo Santo
donde murieron mas de 1000 personas aproximadamente.

En 2007 se reactivo el complejo volcanico nevado del Huila y en noviembre de 2008
se produjo una avalancha mucho mads grande que la de 1994, evento que tuvo meno-
res efectos gracias al trabajo comunitario e institucional que permitié actuar con
mayor rapidez y efectividad.

El area de Tierradentro correspondiente al municipio de Pdez, tiene caracteristicas
climaticas y geograficas del terreno que lo hace un lugar adecuado para que ocurran
algunos desastres causados por amenazas hidrometereoldgicas, entre estas amena-
zas se puede decir que las tormentas severas son una de las mds comunes ya que el
territorio cuenta con épocas de mucho invierno que sumado a la presencia de mon-
tafias con pendientes elevadas y rios encafionados pueden generar algunos fendme-
nos como; deslizamientos y avalanchas torrenciales, que causan grandes pérdidas
econdmicas, ambientales.

Para empezar, definiremos qué es una amenaza
hidrometereoldgica:

Las amenazas hidrometeoroldgicas son procesos o

fendmenos naturales de tipo atmosférico, hidrico u

oceanografico que pueden causar dafios materia-

les, lesiones o pérdidas de vidas, asi como traer

dificultades sociales, econémicas y graves proble-

mas ambientales.

Entre las amenazas hidrometeorolégicas mas

comunes se encuentran:

Las inundaciones: 1Es un fendmeno natural que se presenta cuando el agua sube
mucho su nivel en los rios, lagunas, lagos y mar; entonces, cubre o llena zonas de
tierra que normalmente son secas y su terreno es plano.



Las inundaciones afectan a las personas, sus viviendas, cultivos y animales, y
ocasionan otros efectos como la erosién del suelo y la acumulacién de materiales
transportados por las aguas. También producen efectos en la salud que estan rela-
cionados con las enfermedades contagiosas, con la mala alimentacién y la nutricién.

« Conservar los bosques y la vegetacion, para evitar la

Medidas de CEESOI >
« Mantener limpios los cauces de los rios, arroyos y cuencas.

prevencion ante una « No construir viviendas en las riberas de los rios y quebradas,
inundacion: ni en los valles o planicies que se inundan.
* Buscar refugios seguros si la vivienda se encuentra en zonas
de alto riegos (cariadas, zanjas, cerca de los rios).

o ;De acuerdo a la informacién anterior crees que en tu territorio se pudiera
presentar una inundacién? Explica tu respuesta

Los ciclones tropicales o huracanes:

Son los vientos que soplan sobre la

superficie de la Tierra a una velocidad

mayor de 64 kildbmetros por hora y se le

[laman ciclones tropicales o huraca-

nes.

Se forman cuando la temperatura de la

superficie del mar supera los 27°C y

una enorme cantidad de agua se eva-

pora y se condensa formando nubes de

gran espesor que luego se precipitan

en forma de tormentas tropicales. La

masa de aire caliente pierde humedad

en el centro, formando un “ojo”. El dia-

metro de este centro tiene un promedio entre 500 y 900 kilémetros.

Los fuertes vientos causan danos importantes, son arrancadas las sefiales de transi-
to, las ramas de drboles y afecta la infraestructura de las viviendas. Seguidamente,
suelen producirse fuertes lluvias e inundaciones que terminan afectando todo a su
paso. Este fendmeno afecta principalmente las zonas que se encuentran en las
costas de los océanos.

Zonas de formacion y trayectorias de
huracanes:

®Plasma en un dibujo cémo crees que se veria un desastre ocurrido por un
ciclén tropical.




Las tormentas severas: Las tormentas severas se caracterizan por la precipitacién
(lluvia) excesiva de agua en un periodo relativamente corto de tiempo, acompariadas
de rayos, puede durar minutos o pocas horas. En la zona ecuatorial, las tormentas
severas pueden desencadenar otros fendmenos naturales desastrosos como venda-
vales, deslizamientos de tierras, avalanchas torrenciales de rios e inundaciones,
afectando cultivos y viviendas.

+ No refugiarse debajo de un drbol aislado.
Medidas de « Los drboles que forman bosques son menos riesgosos ante
s £ cargas eléctricas.
Er‘evenc:.cl qn ante una « Evite permanecer en lugares cerca de rios o quebradas
ormenta: - Evite tener contacto con el agua mientras dura la tormenta

+ No este cerca de elementos metdlicos o artefactos eléctricos
* Reforestar algunas areas donde tenemos nuestros cultivos
para que no se vean tan afactados y porder contar con
algunos alimentos para despues de que pase la emergencia.
asi mismo mantener en nuestra casa una base de alimentos.

Debido a la ubicacién geografica del municipio de Pdez este es uno de los fendmenos
hidrometereoldgicos que podria ocurrir jha vivido usted alguna de estas emergen-
cias? O jsabe de algun hecho ocurrido cerca de su territorio? Cuéntalo en un breve
resumen

Las sequias y olas de calor: Las olas de

calor son fenomenos climaticos extremos

que se caracterizan por la presencia de

temperaturas altas en un periodo prolon-

gado de tiempo.

Dicha condicién sumada a la disminucién

o inexistencia de lluvia, permite el desa-

rrollo de una sequia. Esta escasez de

[luvias puede durar hasta dos afios con-

secutivos.

Las causas de las sequias se atribuyen al

régimen de los vientos, la composicion del suelo, el relieve del territorio.

Como ejemplo en Colombia tenemos al departamento de la guajira en donde se regis-
tran constantes olas de calor alcanzando una temperatura de 40°C (centigrados).
estas son zonas donde cultivar alimentos es muy complicado por lo tanto la seguri-
dad alimentaria de sus habitantes se ve muy afectada y tienen que racionar muy bien
sus alimentos para poder subsistir.




- Utilizar mejor y con mayor eficiencia las reservas hidricas

Medidas de ?Xll/ifleigcgiin las casas y en los cultivos solamente el agua
prevencion ante los necesaria

t'elmeos de mucho - Conservar los suelos para aumentar su capacidad de retencio
calor: de agua.

« Cambio y rotacion de cultivos que sean tolerantes a la sequia.

®;Ha sentido que en su territorio hay tiempos durante el afio en que hace
mucho calor? Describe como afecta las altas temperaturas la produccion de
alimentos para nuestro consumo

Las nevadas y olas de frio: Las
nevadas u olas de frio es una
situacion atmosférica que pro-
duce temperaturas extremada-
mente bajas en relacién con la
normal de la época.

Afecta a territorios que se
encuentran en grandes alturas
sobre el nivel del mar, las bajas
temperaturas dificultan algu-
nas actividades humanas como
la construccién, asi mismo la
salud de las personas y produce
dafios importantes; por ejem-
p{o, cuando se presentan heladas inesperadas se pueden perder las cosechas de
alimentos.

- Estar atento a la informacién meteoroldgica y de las
autoridades ( Proteccion Civil, Sector Salud, etc. ) que se
transmita por los medios de comunicacion.

Medlda-‘: Qle - Vestir con ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo (chaquetas,
prevencién ante las bufanda, guantes, botas, etc. )

nevadas u olas de - Comer frutas y verduras amarillas ricas en vitaminas A y C,
frio: ademas de abastecerce de alimentos antes de que empiece la

temporada fria.
« Contar con lefia o combistible suficiente para mantener el
calor en nustra casa.

@ ;Crees que en el territorio donde vives se puede dar este fenémeno atmosféri-
co? Explica tu respuesta

Teniendo en cuenta toda la informacién anterior, desarrolla las siguientes pregun-
tas, puedes utilizar la ayuda de algin familiar:




iCudles de las amenazas hidrometeoroldgicas afectan a tu territorio?

iCudles son las cosas en comln que tienen las amenazas hidrometereolégicas?

iCrees que es importante tener conocimiento sobre las amenazas que hay en
nuestro territorio? Explica tu respuesta.

En esta unidad trataremos uno de los temas que
en la actualidad se habla bastante y que nos debe
de importar a todos, ya que tiene que ver directa-
mente con la conservacion de nuestra vida y la de
todos los seres que habitamos el planeta tierra.

A continuacién, conoceremos cudles son las razo-
nes por las que se puede dar el cambio climdtico y

la relacién que tenemos nosotros los humanos
con este acontecimiento.

Para empezar, responde en tu cuaderno lo siguiente:

iHas escuchado en los medios de comunicacién o en tu comunidad sobre este
tema? ;jqué dicen sobre el cambio climatico?

iQué actividades realizadas por las personas crees que influyen en el cambio
climdtico?

Comenta con tus familiares y construye un relato sobre cémo ha ido cambian-
do el clima en nuestro territorio y si se han visto afectados por el cambio
climatico.

Preguntales si al?uien sabe alguna historia de nuestros antepasados que trate
sobre el tema del cambio climatico y escribela resumidamente.

A lo largo de millones de afios, el clima de la Tierra se caracteriza por ser dinamico
y cambiante, siguiendo su propio ciclo natural donde acttan la atmésfera, los océa-
nos, el hielo, los sedimentos y los organismos vivos.

Durante estos ciclos se han presentado algunas épocas con periodos de mucho frio,
llamados glaciaciones y otros periodos calidos, como el que se esta viviendo en la
actualidad.



Causas naturales, existen fenédmenos naturales que
inciden fuertemente en el cambio climdtico. Entre ellos
se destacan:

La actividad solar: El Sol, como mayor fuente de
energia de nuestro planeta, influye directamente en el
clima cuando se presentan variaciones en la frecuen-
cia solar.

Los eventos volcanicos: Cuando se produce una erup-

cién volcanica, se expanden a la atmésfera gran canti-

dad de cenizas, vapor de agua y gases como diéxido de sulfuro, amoniaco y metano.
Por ejemplo, los gases y las cenizas volcanicas pueden bloquear parcialmente los rayos
del Sol reduciendo la temperatura de la tierra.

Las corrientes ocednicas: Los océanos componen una gran parte del sistema climati-
co.
Cubren casi el 71% de la Tierra y absorben gran cantidad de energia de la radiacién
del Sol. Por lo tanto, las corrientes marinas ejercen gran influencia en el clima
orque modifican las condiciones de temperatura y humedad segiin sean cdlidas o
rias.
La direccion de los vientos: La presion atmosférica desigual originada por la dife-
rencia de temperatura es la que inicia el movimiento de las masas de aire. Su veloci-
dad y direccién pueden ser modificadas por la fuerza del movimiento de rotacién de
la Tierra.

Actividades humanas: Las actividades humanas, como la quema de carbén, de gas
natural y de petréleo, asi como los cambios en el uso del suelo producidos por la
deforestacién y otras prdcticas agricolas e industriales, estan aumentando pequefias
particulas en la atmdsfera que cambian la cantidad de calor que es absorbido y
reflejado por la atmésfera. Estas alteraciones atmosféricas contribuyen al cambio
climatico y al aumento de algunos gases de efecto invernadero.

Las causas naturales y las actividades humanas que incrementan los gases del efecto
invernadero originan el calentamiento global, generando graves consecuencias para
la existencia de los seres vivos del planeta tierra

De acuerdo a la informacién estudiada en lo anterior resuelvo las siguientes activida-
des:

Dibujo alguna de las
actividades que
haya visto en mi
territorio que con-
tribuyan al calenta-
miento global.




Uno de los impactos que generan las actividades humanas sobre el calentamiento
global tiene que ver con el efecto invernadero.

El efecto invernadero como fenémeno
natural no es perjudicial. El problema esta
en el aumento significativo de los gases
emitidos a la atmésfera por la accién
humana, como el diéxido de carbono que
tiene la capacidad de atrapar la energia
solar, lo que ocasiona que una mayor can-
tidad deﬂos rayos solares sean retenidos
en la Tierra, aumentando la temperatura
global, lo que trae como consecuencia un cambio climatico.

Es como si metiéramos al planeta tierra en el invernadero donde
ponemos a crecer nuestras plantas o en nuestro secadero de café,
donde se almacena el calor para poder que esté caliente todo el
tiempo.

®| 0s cambios del clima a nivel mundial jcrees que nos favorece o nos afecta?
Explica tu respuesta

En los ultimos cien afos la temperatura media del planeta ha aumentado 0,6 °C y la
tendencia es que en los préximos aros siga subiendo. Medio grado puede parecer
insignificante; sin embargo, las consecuencias de este cambio ya se pueden evidenciar
en situaciones como:

Las sequias, fuertes tormenta, el deshie-
lo de los casquetes polares, extinciéon de
especies y ecosistema.



Aunque el calentamiento global se da principalmente por la accién de las grandes
industrias que producen cantidades de gases toxicos para la atmosfera nosotros
como habitantes de este planeta podemos hacer muchas cosas. Si entre todos cam-
b:a{)nols muchos habitos diarios lograremos evitar el aumento del calentamiento
global.

Apaga las luces y los equipos electrénicos que no
estés usando: simplemente apagando las luces, el
televisor y la computadora cuando no las estés utili-
zando, ahorraras miles de libras de diéxido de carbo-
no al afo.

Recicla la basura de tu casa: al reciclar la mitad de la
basura de tu casa, puedes llegar a ahorrar mas de
3.000 libras de diéxido de carbono al ano.

Planta arboles: por un solo arbol que plantes, este absorbera durante su tiempo de
vida una tonelada de diéxido de carbono.

Evitar el corte de bosque nativo y las quemas descontroladas: Hay que ser con-
siente del impacto que puede generar el corte y la quema de los bosques en donde
habitan animales y plantas que ayudan a mantener el equilibrio de nuestro ecosiste-
ma.

Explica con tus propias palabras ;A qué se le llama calentamiento global?

Explica con tus propias palabras ;A qué se le lama calentamiento global?




Unidad 6 - Nos divertimos aprendiendo

Dividir el cuadrado que podemos ver
en la imagen en 13 cuadrados

Martina dice que al unir
los puntos del dibujo se e e o
podian formar

exactamente 13 cuadrados e o o

j crees gue Martina
estd en lo correcto?

" MARATON

La semana pasada fue la Semana Cultural y Deportiva en un
colegio. Entre las actividades programadas se destacé la Mara-
ton por la Tolerancia en la que participé un buen nimero de
estudiantes de los grados 9, 10 y 11. En esta competencia no
hubo empates y a medida que iban llegando los corredores a la
meta se les iba entregando, como recuerdo, una camiseta alusi-
va al evento en la que se estampaba el nimero de llegada de
Ldicho corredor. y

" EL ACUARIO DE LUCIA

Lucia tiene un acuario con seis peces exdticos: dos rojos, dos
azules y dos amarillos. Sus longitudes son: 3 cm, 6 cm, 6 cm, 9 cm,
9 cm, y 12 cm. Utilice las siguientes pistas para deducir el largo y
el color de cada pez.

Pistas

Lucia tiene un acuario con seis peces exdticos: dos rojos, dos
azules y dos amarillos. Sus longitudes son: 3 cm, 6 cm, 6 cm, 9 cm,
9 cm, y 12 cm. Utilice las siguientes pistas para deducir el largo y
el color de cada pez.




El tiempo atmosférico:

Une con una linea los graficos que correspondan con la descripcién de cada uno.

Nublade

Ventoso

Asoleado

Lluvioso

De acuerdo a la actividad anterior, registra el estado del tiempo atmosférico de
cualquier dia de la semana mediante graficos:

Escribe el dia: ( Dia y fecha / Mes / Afio )

Mafana Tarde Noche




A continuacién, se presentan algunas imagenes de las actividades humanas que
generan el fenémeno conocido como efecto invernadero, que es uno de los principa-
les factores que influyen en el cambio climatico.



De acuerdo a estas imdgenes y teniendo en cuenta la informacién vista en la guia,
elabora de manera creativa un dibujo que plasme lo que tiene que ver con el cambio
climatico. Utiliza tu imaginacién.

@ )

\. J

Busca amenazas hidrometereoldgicas

Encuentra en la siguiente sopa de letras las palabras relacionadas con el tema de
amenazas hidrometereoldgicas.
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Haciendo voy aprendiendo: Completar

Completa el texto con las siguientes palabras. Ojo!!!!! una palabra no tiene nada que
ver con el texto.

Recursos Aire Supervivencia 8l Organismos Energia

Los necesitamos determinados para vivir, como el
agua, el suelo, el y las fuentes de . Si alguno falta, la posibili-
dad de disminuye.

El observador

En compafiia de tus padres o algin familiar con el que vivas, ve a un
lugar cerca de la casa en donde puedas observar el suelo y realizar la
siguiente actividad. Deben llevar una pala, una cuchara, un octavo de
cartulina blanca y una lupa.

Con la ayuda de la pala recojan un pequefio pedazo de suelo. &N
Coléquenlo en la cartulina y con la cuchara extiéndanlo bien por toda ‘4
la cartulina.

Observen con la lupa la muestra del suelo; describan las particulas y
los animalitos presentes en la muestra.
Dibuja en tu cuaderno todo lo que observaron.

Sopa de letras
Resuelve la siguiente sopa de letras.
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Una alimentacion balanceada nos
PIOpOITIONa BZUCANES, AgUa, Grasas,
profeinas, vitlaminas y minerales.

Recorta y pega las partes del circulo
en el lugar que corresponda,

Investiga y contesta las preguntas en tu cuademo:;

1, ;0ué es la nutricion?
2. i Qué son los nutrimentos y como s& clasifican?

nutrimentos:

a) Carbohidratos
b) Grasas o lipidos
¢} Vitaminas y minerales

4. ; De donde provienen las proteinas?

5. . Como debe ser una dieta comrecta?

6. ¢ Por qué es importante beber mas agua potable?
7. Colorea y describe el plato del bien comer

3. Escribe queé son y da algunos ejemplos de los siguientes

NUTRICION
WVITAMINAS
GRASAS
DIETA
SALUD
HUTRIMENTOS
CARBOHIDRATOS
MINERALES
COMIDA CHATARRA
PROTEINAS
FRUTAS
VERDURAS
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Selecciona la respuesta correcta en los siguientes recuadros. Calificate td mismo y
luego comparte las respuestas con tu docente a ver qué tan bien te calificaste. El

mayor puntaje es 10.

2. Elemento primordial para la 1. Principal Fuente de .
formacion y conservacion de los energia natural de los seres 3. Conjunto de espe-
seres vivos, que estd presente en  vivos: cies vegetales:
los rios, mares, etc.: a. Energia Eléctrica a. Fauna
a. El agua b. El Sol b. Arbol
b. El Sol c. El Agua c. Flora
c. El Aire
4. Una especie vegetal: 7. Capa de aire que 5. Conjunto de especies
a. Cebra rodea el planeta tierra: animales:
b. Lirio a. Atmésfera a. Fauna
c. Niquel b. Aire b. Flora

c. Viento c. Tigre
6. Una especie animal: 7. Capa de aire que 6. Una especie animal:
a. Cebra rodea el planeta tierra: a. Cebra
b. Lirio a. Atmoésfera b. Lirio
c. Niquel b. Aire c. Niquel

c. Viento
6. Una especie animal: 9. Recursos naturales 10. Elemento mineral:
a. Cebra que se extraen de las a. Cebolla
b. Lirio rocas de la tierra: b. Caballo
c. Niquel a. Papa c. Sal

b. Minerales
c. Tierra

OBEJETIVO: El objetivo es jugar el triki en una mesa
que dividiremos en 9 partes. Consigue 6 vasos des-
echables, tres de un color y tres de otro color para
cada jugador, la idea es no dejar que el rival haga el
triki con los vasos.

REGLAS: Los vasos estardn boca abajo y la idea sera
poner el vaso en una esquina de la mesa donde se lo
golpeara con los dedos y se buscard que el vaso quede
boca arriba. Cuando un vaso quede boca arriba se
podra ir formando el triki.

Si uno de los contrincantes esta a punto de hacer triki
y puedes quitar el vaso y poner el tuyo para evitar que
gane. Es vadlido. Esa es Pclz idea: no dejar ganar al rival.
Pero siguiendo con las reglas establecidas.



Para realizar este juego se necesitardn 2
jugadores por ronda, 9 vasos llenos con
agua y pelotas de plastico pequenas. La
idea sera poner los vasos a una distancia
de 3 metros y el objetivo sera que cada
jugador tire P/a elota desechable inten-
tando que la pelota quede en el vaso con
agua. El jugador que meta mds pelotas a
los vasos con agua sera el ganador.
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