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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Constitucion Politica
de Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar
ademds que la Constitucién Politica de Colombia reconoce el pais
como pluritecnico y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos
étnicos en sus territorios, institucionaliza la participacién de las
comunidades en la direccion y administracion de la educacion y esta-
blece el derecho que tienen a una formacion que respete y desarrolle
su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la

Legislacién Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educacién Publica en los terri-
torios indigenas, en concertacién con las Autoridades Tradicionales
Indigenas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de
manera paulatina la responsabilidad de la realizacién de esos
programas y financiar los programas que estos creen desde sus
espacios propios.
La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre
determinacién, autonomia o al autogobierno en las cuestiones rela-
cionadas con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracién consagra
que los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar
sus sistemas e instituciones docentes que impartan educacién en sus
propios idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de
ensefianza y aprendizaje. Que Las personas indigenas, en particular
los nifios indigenas, tienen derecho a todos los niveles y formas de
educacion del Estado sin discriminacién. Y que los Estados adopta-
ran medidas eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que las
personas indigenas, en particular los nifos, incluidos los que viven
fuera de sus comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la
educacion en su propia cultura y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre deter-
minacién y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los compo-
nentes Politico-Organizativo, Pedagdgico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacién
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el
derecho fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la
Constitucién Politica de 1991 y los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.

cuenta entre sus
componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10y 11
de la Basica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los componen-
te y areas PEC de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Mate-
matica y Produccién, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es
en él donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nues-
tros caminos de permanencia. Desde este contexto nos preguntamos
sobre las acciones que debemos potenciar para generar habitos perma-
nentes de prevencion, contencién y atencion. Al respecto, ; Qué saberes
y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras comunidades para abra-
zar y proteger la vida y la alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo
generar procesos escolares fuera del aula de clases?, jHacia donde
reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Conse-
jos de la Asociacién de Cabildos Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones
de prevencidn, contencién y atencién como dindmicas de trabajo
permanente, mas alla de los tiempos contemplados por la institucionali-
dad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las comunidades en
nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que
ofrece indicaciones generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de
guias para los docentes por cada drea y grado, en las que encuen-
tran orientaciones disciplinares y didacticas que apoyan su traba-
jo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que
muchos jévenes puedan continuar sus estudios de bdsica secun-
daria y ampliar sus posibilidades de vida digna, productiva y res-
ponsable, como ciudadanos colombianos .



Unidad 1- Un viaje por nuestro territorio

s Comuniquémonos desde el territorio

En esta unidad hablaremos sobre qué es el territorio y
cudl es la importancia que tiene en nuestro desarrollo
como personas y cémo comunidad. Por lo tanto, para rea-
lizar la primera parte, vamos a pensar qué significa para
nosotros el territorio. A continuacién, formularemos unas
preguntas para que puedas orientar tu reflexién, NO ES
NECESARIO que respondas una a una las preguntas,
estas sélo estan para que puedas hacerte una idea de los
temas que puedes abordar para contarnos qué es lo que
piensas acerca del territorio:

¢ Qué creemos que es? ;Qué es lo que mds me gusta de mi territorio? ; Como estd con-
formado nuestro territorio? ;Qué animales se encuentran en €l? ;Qué frutas? ;Qué
tipo de alimentos se cosechan? ;Hace cudnto lo habitamos cémo comunidad? ;Sélo la
comunidad nasa habita el territorio de Tierradentro? ;Cudntas y cuales culturas
habitan Tierradentro? ; Cémo crees que son las relaciones entre las diferentes cultu-
ras que habitan el territorio?

Cuando leemos cada una de las preguntas se nos vienen muchas cosas a la cabeza
que quisiéramos expresar acerca de nuestro territorio. En la parte de abajo, encon-
traras un recuadro blanco para que vayas anotando todas esas cosas que piensas
sobre el territorio.




Como sabemos, cuando hablamos de territorio no podemos pensarlo desde una sola
persona porque en realidad son muchas las personas que habitan en la comunidad.
Por esta razén, vamos a realizar una dindmica con las personas que convivimos en
nuestro territorio (familiares y vecinos).

Dinamica: Entrevistando a las voces desde el territorio

En esta dindmica vamos a jugar a hacer una entrevista. Para quienes no lo saben, la
entrevista es una conversacién que realiza el periodista (en este caso serds tu) que
construye preguntas con el fin de facilitar una conversacion con el entrevistado y de
esta manera llegar a saber o conocer algiin tema especifico; y el entrevistado (en
este caso serd algin familiar o vecino) es una persona que accede a brindar la entre-
vista, esta persona conoce el tema de interés de la entrevista.




La entrevista se puede guardar en un aparato
llamado grabadora que sirve para grabar voces y
sonidos. En nuestro caso, utilizaremos la técnica de
escribir a mano nuestras entrevistas porque sabe-
mos que no todos nuestros compaferitos tienen
acceso a un celular o a una grabadora. Para esto,
vamos utilizar los recuadros blancos que vienen en
esta misma guia y alli escribiremos todo, tanto las
preguntas que hagamos cémo las respuestas que
nos dan nuestros entrevistados.

Pasos para hacer una entrevista:

Primero, tenemos que definir el tema del que queremos saber, en este caso el tema
es “el territorio”.

Buscando a quién entrevistar:

Cuando realizamos una entrevista siempre queremos saber algo. Por esta razén
debemos seleccionar muy bien a la persona que vamos a entrevistar. Ella debe tener
un conocimiento suficiente del tema que sera tratado en la entrevista.

- Una vez la escojas, debes solicitarle que te conceda una entrevista. Para esto
existen diferentes maneras, pero tratdndose de personas que conviven con nosotros
en nuestra casa y nuestra comunidad bastara con hacerles la solicitud de manera
verbal. Una de las caracteristicas del entrevistador es que debe ser muy cordial a la
hora de solicitar la entrevista, esto significa que debemos ser muy amables en el
lenguaje que empleemos para dirigirnos a la otra persona, empezando por los salu-
dos y dando las gracias por su tiempo para concedernos la entrevista.

- Después, vamos a construir las preguntas de manera que conforme avance la
conversacién-entrevista, el entrevistado no se salga del tema que queremos cono-
cer, sino que por el contrario cada vez profundice mds en este. Para este caso,
puedes mirar algunas (o todas si lo crees necesario) de las preguntas formuladas en
el recuadro verde de arriba, jsi! las mismas que usaste para hacer tu reflexién inicial
sobre el territorio y de ahi ver cuales puedes usar para entrevistar a las personas que
escojas para realizar esta dindmica

- En tercer lugar, vamos a buscar a las personas indicadas para realizar este
trabajo. En esta ocasién escogeremos a dos personas: La primera debe ser un fami-
liar que creas que puede darte muchos conocimientos sobre el tema de territorio; la
segunda un vecino (sabedor o sabedora si es posible) que viva cerca de nosotros.



Espacios para anotar las entrevistas realizadas: En los recuadros siguientes, vamos
a escribir el nombre de las personas entrevistadas y después pondremos cada una de
las preguntas realizadas y las respectivas respuestas brindadas por nuestros entre-

vistados.




Tradicion oral

Se define a la tradicién oral
como todas aquellas expre-
siones culturales que se
transmiten de generacion en
generaciéon y que tienen el
propdsito de difundir conoci-
mientos y experiencias a las
nuevas generaciones. Forma
parte del patrimonio inmate-
rial de una comunidad y se
puede manifestar a través de
diferentes formas habladas,
como por ejemplo cantos
populares, cuentos, mitos,
leyendas, poesia, etc...

Caracteristicas de la tradicién oral
La tradicién oral posee dos elementos principales:

La identidad cultural: que es la forma en cémo se concibe una comunidad con res-
pecto de otras comunidades.

La memoria colectiva: son acontecimientos que son parte de la historia de una comu-
nidad y que ayuda a definirse ante otras comunidades. Tiene la finalidad de ser
transmitida para reafirmar su identidad comunitaria.

Los mensajes o los testimonios se transmiten verbalmente, a través del habla o la
cancién y pueden tomar la forma, por ejemplo, de cuentos populares, refranes,
romances, canciones o cantos. De esta manera, es posible que una sociedad pueda
transmitir la historia oral, la literatura oral, la ley oral y otros conocimientos a
través de generaciones sin un sistema de escritura.

Otras caracteristicas son:

Sencillez: Los mensajes suelen ser sencillos en el fondo y la forma. No presenta
demasiados convencionalismos ni artificios, porque surgen espontdneamente como
expresion de un sentir general. Pese a esto suelen presentar una curiosa efectividad
poética.

Sencillez: Los mensajes suelen ser sencillos en el fondo y la forma. No presenta
demasiados convencionalismos ni artificios, porque surgen espontdneamente como
expresion de un sentir general. Pese a esto suelen presentar una curiosa efectividad
poética.



Brevedad: Las composiciones tienden a ser breves para que se puedan captar facil-
mente y por eso a veces se llega a una condensacion quizds excesiva, en el afdn de
reducir y eliminar lo superfluo.

Anonimia: Hay un creador inicial, un individuo especialmente dotado que interpreta
y expresa el sentir del pueblo. Otros individuos a través del tiempo van rehaciendo
la obra que se considera un bien comun a disposicién de la comunidad.

Variantes: Es frecuente que este tipo de narraciones o expresiones orales al ser
reproducida en infinidad de ocasiones se vayan modificando o deformando con el
paso de los afios. Como consecuencia aparecen variantes de una misma historia.

EL MITO
=]
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Es un relato tradicional basado en antiguas creencias de diferentes comunidades y
que presenta explicaciones sobrenaturales de hechos o fenémenos naturales. El
relato mitico esta relacionado con creencias religiosas. Por esta razoén, tiene un
cardcter ritual, pues presenta elementos invariables y se distingue por su perdurabi-
lidad. El propésito del mito no es entretener al igual que el cuento sino explicar el
sentido de la vida. Por eso, presentan diferentes temas, como el origen del hombre y
del universo, que aparecen tratados en los mitos de todas las culturas. El mito res-
ponde a una forma particular de ver el mundo y de explicar los fenémenos que se
presentan. A diferencia de la ciencia, que da explicaciones racionales y ldgicas a
esos fenémenos, el mito da explicaciones magicas y de alguna manera fantasticas.
Debido a que las diversas comunidades tengan inquietudes similares, se ha dado
lugar a la creacién de mitos sobre los mismos fenémenos en culturas diferentes.

CLASIFICACION DE LOS MITOS SEGUN SU CONTENIDO
® Teogonicos: explican el origen de los dioses. (Uma y Tay)

® Antropogénicos: explican la aparicion del hombre. (EL origen del pueblo nasa,
hijos del agua y de la estrella)

o Etoldgicos: explican situaciones politicas, religiosas y sociales. (Historia del cémo
el cacique Juan Tama gana las tierras al cacique Calambas)

® Morales: explican principios éticos y contrarios como el bien y el mal, los dngeles
y los demonios. (El mito de la serpiente de Lame)



Es un relato tradicional de origen oral en el que se recopilan acciones o sucesos
extraordinarios que, aunque son ficticios, se presentan como si realmente hubiesen
sucedido. Asi, Iacleyenda se sitla a medio camino entre el relato histérico, centrado
en acontecimientos reales, y los relatos de ficcion. Las leyendas se caracterizan por
tener cuatro rasgos:

1. La tradicionalidad: las leyendas nacen como relatos orales que se transmiten a
viva voz a lo largo del tiempo, entre la gente de una comunidad o de un pueblo. Por
esto, existen diferentes leyendas de un mismo suceso, pero con los elementos que le
dan el cardcter de cada una de las sociedades que les dieron origen.

2. La pretension de veracidad: la leyenda se presenta como un relato veridico, y asi
es considerada por la gente, mientras que el cuento, nace y es considerado como un
relato ficticio.

3. El valor explicativo: en algunos casos, las leyendas nacen como respuesta a
al%una de las cuestiones fundamentales planteadas por el individuo, como el origen
del universo o el sentido de pertenencia a una comunidad.

4. El componente maravilloso: las leyendas suelen incorporar numerosos elemen-
tos fantdsticos: intervencién de seres sobrenaturales o dotados de facultades
excepcionales, objetos revestidos de poderes mdgicos, acciones extraordinarias,
etc. La presentacion de estos elementos suscita admiraciéon y asombro.




Actividad:

Para realizar esta actividad vamos a solicitar la ayuda a un sabedor o sabedora que
sea cercano a nosotros. En caso de que no tengas ninguno que viva cerca le pedirds
ayuda a un familiar que tenga conocimiento sobre mitos y leyendas de la comunidad
nasa.

En primer lugar, le vamos a pedir que por favor nos cuente el mito de la creacién de
Kiwe (Tierra): ;Quién la cre6? ;Con qué fin? ;Como se desarrollé hasta ser una mujer
fértil capaz de dar vida y sostenerla?

Todas las respuestas que nos brinden las vamos a anotar en los espacios en blanco
que aparecen mds adelante.

En segundo lugar, le pediremos que nos cuente la leyenda del gran cacique Juan
Tama. Anotaremos su historia, sus origenes, cudles fueron sus hazafias y por qué es
un referente importante para la historia del pueblo nasa y una insignia de lucha de
defensa del territorio.

La creacion de Kiwe (La tierra)

El cacique Juan Tama




Soy todo sobre mi tierra y nada sin ella

Para finalizar esta etapa, vamos a imaginar que tenemos una amiga en la ciudad de
Popayan que cursa el grado sexto en un colegio de la ciudad. Ella nos ha escrito una
carta, en esta nos saluda y nos dice que estd muy interesada en conocer un poco
sobre nuestro territorio, qué hacemos para divertirnos, qué sembramos en él, qué
animales hay en él y como es la gente de nuestra comunidad. Le escribiremos una
carta dandole respuesta a las preguntas que ella nos ha hecho. Ademas, le contare-
mos porqué es importante para nosotros como comunidad cuidar y defender el terri-
torio.

Recuerda que, para escribir una carta, normalmente empezamos con la fecha y el
lugar desde donde se escribe y después se saluda a la persona. Se escribe todo lo que
queremos contarle en la cartay para finalizar nos despedimos muy amablemente de la
persona a quien va dirigida nuestra carta.




Las matematicas desde el territorio

SABIAS QUE...

En la historia universal, América es conocida como nuevo continente, su proceso
milenario ha sido borrado sistematicamente por los estudiosos de la historia oficial,
sin embargo existen teorias que afirman que en esta parte del mundo, especifica-
mente en Bolivia, fue la cuna de la humanidad. A la llegada de los invasores existia
diversidad de pueblos con culturas especificas y lenguas propias, de los cuales son
pocos los que sobreviven y en precarias condiciones sociales y econémicas.

En la actualidad Colombia cuenta con mads de cuarenta millones de habitantes, de los
cuales el 2,5 % son indigenas de mas de 2.000 comunidades, dispersos por toda la
geografia nacional, con mas de 60 idiomas diferentes.

Me interrogo. ;Serd que 2,5 es un nimero natural?

Si__ porque

No__ porque

iQué representa 2,5 en la lectura?




Los nimeros nos sirven para representar cantidades. Por ejemplo, cuando decimos
que hay mas de 500 comunidades. ;Qué posicion representa cada cifra de los
siguientes nimeros?

Numero Centenas Decenas Unidades
500 5 0 0
68
127
14

Los nimeros también se pueden escribir tanto en cifras como en letras. Escribe los
siguientes nlimeros en cifras;

° En la actualidad Colombia cuenta con mds de treinta millones de habitantes
30.000.000

© Sesenta lenguas diferentes

° Veinte raices

Si hablamos de las lenguas que existen en Colombia, ;cudles conoces o cudles has
escuchado?

Nos vamos acercando a nuestro territorio...

El departamento del Cauca esta ubicado al sur occidente del pais. Se caracteriza por
albergar al mayor porcentaje de poblacién indigena del pais después de La Guagjira.
190.069 personas (cerca del 20% del total departamental), pertenecientes a 8
grupos étnicos reconocidos oficialmente, los cuales estdn establecidos en 26 de los
39 municipios del Cauca.



Esta riqueza étnica y cultural cuenta con mas de seis sistemas fisiograficos localiza-
dos entre la zona andina y la llanura del pacifico. La zona Andina comprende la Cor-
dillera Central, el Altiplano de Popayadn, La Fosa del Patia; la Cordillera Occidental,
la planicie aluvial de los rios Cauca y Palo y la zona del piedemonte amazénico en la
baja Bota caucana. La llanura del Pacifico contiene un sistema geografico relativa-
mente homogéneo compuesto por las zonas del litoral, las zonas aluviales de los rios
y por pequefias colinas y mesetas.

Aprendamos de todo un poquito:

Si tenemos una poblacién indigena de 190.069 personas, este numero lo podemos
descomponer en unidades, decenas, centenas, unidades de mil, decenas de mil, cen-
tenas de mil. ;Qué cifra ocupa cada posicion?

Cuando hablamos de 26 de los 39 municipios del Cauca; jcrees que esa cantidad se
puede representar como un fraccionario? ; Cémo quedaria

Llegamos a Paez!!!

Los Nasa son un pueblo indigena con mas de 120.000 habitantes. Se dice que su cuna
ancestral se encuentra en la zona de Tierradentro sobre la cuenca del rio Pdez y
tiene asentamientos numerosos en la vertiente occidental de la cordillera central y
sobre la cordillera occidental, en las zonas norte, nororiente y oriente del departa-
mento. Conservan el idioma propio, Nasa Yuwe, que es hablado por un alto porcenta-
je de la poblacién y que se ensefia en las escuelas que trabajan con la Organizacion
Indigena. En la actualidad se profundiza en la escritura con un alfabeto Unico. En el
afio de 1994 un sismo y los consecuentes desbordamientos de los rios Pdez y Moras
ocasionaron la emigracion desde las comunidades de Tierradentro hacia diversos
puntos del Cauca y Huila.

Si hablara con un amigo de la ciudad y te pide que delimites al municipio de Pdez,
icudles serian esos limites?




iCual es el idioma propio del pueblo Nasa?

Primer momento - El conteo

i{CONOCES EL ESPACIO DONDE HABITAS?
(. TEHAS FIJADO EN TU ALREDEDOR? ;QUE ENCUENTRAS?

El lugar donde vivimos es un espacio de equilibrio y armonia fundamental para las
personas (nasa), quienes le dan gran importancia para el bienestar de la familia. Es
este lugar un sitio donde se interactia para escuchar historias, aprender desde lo
propio en cuanto a remedios, cultivos, comida, educacién de los hijos, vivencias para
la vida, entre otras.

Ilustro lo que veo

°

- En tu cuaderno puedes dibujar el sitio donde vives; tu casa, lo que veas y
encuentres a tu alrededor, colorea cada elemento como puedas. Deber ser muy
creativo.

°
- iQué plantas medicinales tienes?, Escribelas.




Animales domésticos, escribelos ;Qué tienes?

iCudntos animales tienes por todos? Cuéntalos

iQué mas tienes? Escribelo o dibujalo si te parece mejor.




Relaciono mi huerta o tul con las matematicas

Resuelve los siguientes problemas.

Si en mi huerta tengo cebolla, la recojo y formo atados de una libra. Al reunirlos me
salen 32 atados y los vendo a 950. jCudnto dinero recojo?

Tengo 5 gallinas de campo y durante 28 dias ponen un huevo diario, ; Cuantos
huevos retino en los 28 dias?

iCudntas papas saco de una mata? Arranca una o preguntale a tu padre. Para
recolectar 100 papas ;Cudntas matas tengo que arrancar?

Segundo momento - Clasifico

El “tul leegxkwe” y el “tul wala”, que en lengua Nasa quiere decir huerta pequefia y
huerto de gran extensién, en el que se siembran cultivos o plantas que muestran un
espacio tanto ecolégico como social, debido a la participacién de las familias en los
diferentes procesos para el mantenimiento de los huertos; este es un sitio de agro
biodiversidad por la gran variedad de cultivos como:




frutos, hortalizas, plantas medicinales, especias, tubérculos, entre otras; el “tul” es
el espacio de tierra que esta alrededor de la casa, donde conviven las personas, las
plantas, los animales, los espiritus y hay diversidad de cultivos tradicionales. Las
personas, ademds de esta relacién de produccién también se apropian de los conoci-
mientos sobre agricultura y prdacticas o técnicas de manejo tradicional, los cuales
son transmitidos de forma oral o por demostracién a las futuras generaciones de la
comunidad; en el pueblo Nasa la tradicién oral de los ancianos hacia la comunidad
en general brinda solidez, seguridad y conciencia de la identidad nativa.

Me pregunto y dibujo

iQué animales tienes dentro del tul? Dibujalos

Para el indigena, el tul es un espacio de equilibrio y armonia fundamental para los
nasa en donde hay diversidad de alimentos para el sustento diario; para ello se
seleccionan las mejores semillas tradicionales y se deben sembrar teniendo en
cuenta la luna (llena, luna creciente). Para ellos la sefiora de la casa es la que debe
estar pendiente de la huerta con sus creencias cuidando de la prosperidad de la
mismo; por ejemplo cuando la mujer esta con el periodo no puede entrar a la huerta
porque se marchitan las plantas entre otras.



Desarrollo destrezas

iQué otras creencias tiene tu familia para la prosperidad de la huerta, escribelas?

Clasifica las plantas del tul, como medicinales y plantas para la alimentacién.

PLANTAS MEDICINALES PLANTAS MEDICINALES




i Tienes ovejas? Cuando las peluquean o les cortan la lana, ;jla venden? Sila venden,
icuanto vale toda la lana que le cortas a la oveja?

Si la lana de una oveja la vendes en $50.000 jcudnto dinero recoges si vendes lo de
9 ovejas? Desarrolla la operacién y escribe también el nimero en letras

LOS PUEBLOS INDIGENAS Y LA AUTOSUFICIENCIA
DE LOS ALIMENTOS PROPIOS

La autonomia alimentaria se explica por la
capacidad de los productores de decidir los
sistemas de produccién (comercial o de
autoconsumo), el tipo de insumos (quimi-
cos u organicos) y el tipo de semillas utili-
zadas (nativas, hibridas comerciales o
transgénicas). La autonomia de los pueblos
indigenas para decidir sus procesos de
produccion se acerca al concepto de sobe-
rania alimentaria. El concepto de sobera-
nia alimentaria es, por tanto, una manera
de ejercer la autonomia indigena en el
marco del derecho a la alimentacién.

En el movimiento indigena, autonomia es el marco juridico que permite el ejercicio de
la libre determinacion de los pueblos para orientar sus procesos sociales, econémi-
cos y politicos, y el movimiento indigena mexicano en particular, se ha planteado la
reconstitucion integral de los pueblos indigenas, por lo que el territorio es un espa-
cio en proceso de reapropiacion.



La autonomia alimentaria es disponer de los alimentos propios que se necesitan
en las familias para la subsistencia y la utilizacion de las plantas medicinales
para cualquier malestar o enfermedad.

EJERCITANDOME O COMPRENDIENDO

Si arranco y recojo 135 papas para formar 9 bolsas de papa ;Cudntas papas le
corresponde a cada bolsa?

Tercer momento - El registro

EL BUEN VIVIR NASA

El tul es una forma tradicional de cultivo, donde se plantan varias especies de plan-
tas y hortalizas que rodean la casa y donde viven animales domésticos. Es como un
manto que cubre toda la casa y hay que encerrarla antes de sembrar.

De acuerdo a tus conocimientos y lo que has podido preguntar a tu familia. Haz una
lista de plantas medicinales, hortalizas y animales domésticos que deben existir
dentro de una huerta.

Medicinales Animales domésticos Hortalizas




Cuarto momento - Las fracciones

Vamos a plantear un caso. ;Cuanto aprendo?

Tengo en mi parcela dos cultivos, en especial el maiz que ocupa 3/4 de ella. Quiero graficar
este nimero fraccionario. Vamos a hacerlo a través de un ejemplo.

1 4
1 4

Lo divido Tomo tres
en 4 partes o coloreo 3 partes

LAS FRACCIONES DESDE LA PRODUCCION

Representacion de fracciones

Si observas la figura de la izquierda, el cultivo de café es atacado
por muchas enfermedades entre ellas la broca que ataca al grano.
En matematicas esta figura la tiene un significado en los niimeros
fraccionarios.

2
/4

s
J4

=
¥

iEn cudntas partes esta divido este grano de café?

iEn cudntas partes ves el orificio que causa la broca? ;Afecté las
dos partes del grano?

Los ndmeros fraccionarios son de la forma A/B donde A y B son nimeros naturales,
y B debe ser diferente a 0. Por ejemplo 1/2, 3/5




A se identifica como numerador y B como el denominador.

Numerador

Denominador

3
4

El denominador indica las partes en que se divide la unidad (en el caso del grano de
café, en cuantas partes esta dividido)

El numerador indica las partes que se toman (en el caso del grano de café, en cudn-
tas partes la broca afect6 el grano)

Segun estas indicaciones, jcémo se escribiria la fraccion del grano de café?

En esta grafica se observa otra enfermedad que afecta al café,
conocida como la chamusquina. Ataca las hojas. Esto se debe al
frio. Observa con atencidon la hoja y mira jen cudntas partes se
ha dividido la hoja (una unidad)? ; Cudntas partes ha afectado la
enfermedad? Escribe el fraccionario correspondiente

iQué fraccidn representa esta grafica de la tajada de un lulo?




Las fracciones y el calendario - El caminar del sol

Si observamos la figura del camino del Sol; la primera
época corresponde a la fraccién 6/20. ;A qué frac-
cion corresponde la segunda, tercera y cuarta
época?

Dale vuelo a tu imaginacién y fabrica un pequefio parrafo donde expliques la tercera
época.

APRENDAMOS ALGO NUEVO
4

Repartir 4 naranjas entre cinco amigos se representa asi: —=( 8

iComo saco este resultado? Debo hacer una division. Cuatro dividido 5 cuyo resulta-
do es un nimero decimal: 0.8

Para calcular la fraccién de un nimero, multiplicamos el numerador por el nimero
y el resultado lo dividimos por el denominador.

Ejemplo:

Calcular los % de 60

Multiplico 2 x 60 = 120
Divido 120 entre 3: 120 + 3 =40




La fraccion como razén y proporcion

L Para decir que hay cuatro nifos por cada 5 niias, lo represento mediante
la fraccién &

5
o Para decir que tres de cada diez estudiantes son nasayuwe hablantes, la
fraccion esli0

APLICA LO QUE APRENDISTE

Resuelve en tu cuaderno las siguientes preguntas:
® Dibuja mediante un grdfico la fraccién 3/7

® Si en mi parcela tengo sembrados 2/5 de maiz del total de 20 hectdreas, ;A
cudntas hectdreas equivale el terreno sembrado en maiz?

[ Si dos de cada seis granos de café salen con broca, la fraccién que represen-
ta esto seria

@ Si un padre reparte a sus 4 hijos 6 hectdreas, cudnto le corresponde a cada
uno
® iCoémo tengo distribuida mi tierra, finca o parcela? Cuéntanos la distribu-

cion de tu tierra de una manera grafica y divertida.




Unidad 2 - El tul y la huerta

Comunicandonos desde el tul

Hola de nuevo. Esperamos que la semana pasada te hayas
divertido mucho realizando entrevistas y escribiéndole
una carta, a tu amiga de la ciudad, contdndole cémo es tu
territorio y cudl es su importancia para todos nosotros. En
esta nueva unidad vas a conocer un poco mas sobre el tul
nasa.

Para empezar

En el espacio en blanco vas a dibujar el tul de tu casa; si no tienes tul en tu vivienda,
vas a dibujar el tul que te gustaria tener. Es importante que dibujes y pintes tu casa,
porque si ella no existiera, el tul tampoco existiria. Llena el tul de todas las plantas
que quieras tener en él.

“Entre mds variedad de hortalizas tenga el tul, mds rico se come en casa”

Una vez terminado tu dibujo, vas a agregarle todos los colores que creas necesarios
para que se vea que en tu tul hay bastantes alimentos sembrados.



/Qué tanto sabes sobre el tul?
Reflexiona sobre estas preguntas y escribe lo que sientes.

iQué es el tul?

iPor qué crees que el tul estd cerca de la casa?

iEs necesario hacer refrescamiento y trabajo espiritual antes de empezar
a sembrar el tul? ;Por qué?

iQué relacién crees que existe entre la cocina y el tul?

iTienes tul en tu casa o algln vecino tiene?

iQué siembran en el tul?

iQuiénes siembran y mantienen el tul?

iHas escuchado cudndo se puede sembrar?




Dinamica: Entrevistando a las voces del territorio.

En pdginas anteriores empezaste esta sesion llamada “Entrevistando a las voces del
territorio”, se trata de averiguar informacién importante de tu cultura y comunidad
consultando el saber de los mayores y mayoras del territorio.

El dia de hoy, el tema central es conocer todo acerca del tul.

Para conocer un poco mds acerca de lo que quieres saber, vas a buscar a una mayora
y a un mayor que vivan cerca tuyo. jOJO! La idea de esta actividad es entrevistar y
conocer las formas de ver el tul desde el punto de vista masculino y femenino de tu
comunidad, por esto es muy importante entrevistar a una mayora y a un mayor.

Una vez te vayan respondiendo los entrevistados, podrds ir anotando las respuestas
que ellos te dan en los recuadros que estan aqui abajo, recuerda que puedes resumir
la informacién que ellos te den de cada respuesta.

Hoy le realizaras las siguientes preguntas:

iQué es lo primero en lo que hay que pensar a la hora de
hacer un tul? (terreno, semillas, agua, refrescamiento de
las herramientas y de las personas que van a trabajar en
la huerta, etc.)

Mayora

iQué lunas son buenas para trabajar en el tul?
Mayora Mayor



iCuales son las hortalizas que siempre se deben sembrar en el tul?
Mayora Mayor

iCudles son las plantas medicinales que uno debe tener en el tul?
Mayora Mayor

éQue piensa de los productos que se consiguen en las tiendas como
ulces y otros empaquetados?

Mayora Mayor

iPor qué es importante para la comunidad nasa mantener vivo el tul?
Mayora Mayor

iQué es soberania o autonomia alimentara?
Mayora Mayor



Vas a observar las plantas del entorno de tu casa, luego en familia dialoguen sobre
la diversidad, belleza y utilidad de las platas a tu alrededor. De acuerdo con lo que
dialoguen, registra en tu cuaderno las respuestas a las siguientes preguntas:

iPor qué las plantas son utiles?

iCudles plantas de las que estan a alrededor de tu casa son alimenticias?

iCudles plantas adornan el jardin y los alrededores de tu casa?

EL TUL NASA FAMILIAR ES BENEFICIOSO PARA LA TIERRA

EL TUL conserva el suelo, protege el medio ambiente y favorece
la naturaleza en lugar de obstaculizarla. Es un método de
cultivo de alimentos que se funda en los recursos naturales
de la tierra, como el suelo, el sol, el aire, la lluvia, las plan-
tas, los animales y las personas. Usa métodos naturales
para mantener la tierra fértil y sana y controlar los
insectos, plagas y enfermedades. Quizds sus resultados
sean mas lentos que los de la agricultura convencional,
que usa fertilizantes y plaguicidas artificiales, pero a
largo plazo es mas inocua (que no hace dafo fisico o
moral), econémica y sostenible. Los métodos orgdnicos
pueden ayudar a mantener limpias y libres de agentes quimi-
cos las fuentes de agua.

Dentro del tul nasa también se encuentran gallinas, conejos,

otras especies menores uUtiles para nuestra alimentacién y
domésticos que hacen parte de nuestra familia.

Por ultimo... Colorea

Sabemos que dentro de la cultura
nasa, los afrocolombianos y los cam- ﬁ%

pesinos se tiene en cuenta LA LUNA /\
para sembrar y para cosechar los ‘@
alimentos. Preguntale a un mayor de
la comunidad cudl es la importancia
de las fases de la luna para realizar
nuestros cultivos. Ademds, existen
mitos y creencias sobre ciertos ani-
males que llaman la lluvia y el verano

para realizar esta tarea. Todo esto
hazlo en tu cuaderno.

@ %
A

curies, patos entre
otros son animales

X



Leyendo mi cultura

A continuacién, vas a leer un cuento de la cultura nasa. Como sabes, en nuestra
cultura es mas comin que una persona hable nasa yuwe a que lo escriba. Este
cuento, originalmente esta escrito de manera bilinglie: nasa yuwe - espafol. Fue
contado en lengua Nasa por la sabedora Eva Mumucué y traducido por Carlos Alber-
to Pacho y Juan Carlos Pacho en el resguardo San José.

Le vamos a pedir el favor a una persona mayor c,ue nos acompane en la lectura de
este cuento para poderle preguntar si aparece algo que no conozcamos y entre los
dos podamos entender mucho mejor el cuento.

La abuelita con granos

NARRADO POR EVA ARCELTA MUMUCUE
ESCRITO Y TRADUCIDO POR CARLOS ALBERTO PACHO Y JUAN CARLOS PACHO
ADAPTADO POR NATALIA CAICEDO

En la region de Tierradentro habia una abuelita muy
vieja que nadie cuidaba: solo la acompafiaba un

3;4\ perro blanco. _~ )
5 Una tarde iban pasando unas nifas cargando lefia y
"3 la abuelita, que estaba a la orilla del camino, les
' pregunté: «;Ustedes son de por aqui?». Las nifias
(i o, muy asustadas asintieron con la cabeza. «Entonces
o= i les voy a pedir un favor muy grandey, dijo la abuela
1)e A ] l ' con tono amable.
&g’l 1'5"*' 2 | « ;Qué seria?», respondieron las nifias. «;Pueden
" x lavarme los granos que cubren mi cuerpo?», dijo la
abuela con tono apesadumbrado.

Aunque con dudas, las nifias siguieron a la pobre anciana hasta su
casa. Al llegar, la abuelita se quité toda la ropa y las nifas quedaron
aterrorizadas al verle tantos granos en el cuerpo. «Ahora quiero que

me laven bien, para que me pueda curary, les dijo la

abuela. Luego trajo una olla con plantas y se las entregé a las nifias.

Las pequeias, temblorosas, se pusieron a lavarla parte por parte con
mucﬁo cuidado. Cuando creyeron que habian terminado, la abuela les
indicé que taparan la olla, se la llevaran

a casa y la abrieran hasta el otro dia.

Las nifas, obedientes, siguieron el consejo de la abuela y, cuando des-
tap/atl*on la olla al amanecer, jqué sorpresa, estaba llena de granitos de .
maiz! [\

1 Cuento e imdgenes tomadas de:
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/17_palabra_y_tul_nasa_0.pdf



iConstruyamos una fabula!

Por si no lo sabes, una fabula es una narracién corta que tiene como personajes prin-
cipales animales, plantas o cosas. En la fabula se les da comportamientos humanos
tales como: habla, sentimientos, emociones, etc... Y la otra caracteristica principal
es que al final siempre deja algo que aprender a sus lectores. A este tipo de ensefian-
za se le llama MORALEJA

Vas a dirigirte a un tul. Lo vas a contemplar muy detenidamente. Vas a observar
cada una de las plantas que estan cultivadas alli. Vas a escoger la planta, hortaliza,
animal o cosa que mds te guste y vas a hacer una fabula en donde ella -el personaje
que hayas escogido- sea la protagonista y pueda hablar y expresar emociones como
un humano. Con nuestra fabula vamos a buscar transmitir un mensaje a los nifios de
otros territorios para que en sus casas y comunidades ayuden a conservar el tul, las
semillas y la buena comida preparada en el fogén. Para inventar tu fabula, recuerda
todo lo que te respondieron las mayores en la entrevista que realizaste y las pregun-
tas que tu mismo respondiste al principio de la unidad. Al final, realiza un bonito
dibujo que represente lo que esta pasando en la fabula y échale muchos colores.




SABIAS QUE... La célula es la unidad anatémica, fisiolégica y genética de todo ser
vivo, capaz de realizar todas las actividades propias de un ser vivo. Asi como para
construir un edificio se requiere de “ladrillos”, también nuestro cuerpo requiere de
“células” vivas. Sin embargo, no las podemos ver a simple vista porque las células
son muy pequefias, y para observarlas se necesitan lentes muy potentes, como los de
un microscopio.

La Membrana Celular:

Es la parte externa de la célula que envuelve el citoplasma. Permite el intercambio
entre la célula y el medio que la rodea. Esta formada por proteinas y fosfolipidos
(acidos grasos). Intercambia agua, gases, nutrientes y elimina elementos de dese-
cho.

El citoplasma:

Es un medio acuoso, de apariencia viscosa, en donde estdn disueltas muchas sustan-
cias alimenticias. En este medio encontramos pequefias estructuras que se compor-
tan como 6rgano de la célula, que se llaman organelos celulares

El nacleo:

Es el centro de control de la célula, pues contiene toda la informacién sobre su fun-
cionamiento y el de todos los organismos a los que esta pertenece. Esta rodeado por
una membrana nuclear que es poroso por donde se comunica con el citoplasma,
generalmente esta situado en la parte central y presenta forma esférica u oval. En el
interior se encuentran los cromosomas, que son unas series de largos filamentos que
llevan toda la informacién de lo que la célula tiene que hacer, y cémo debe hacerlo.



Hay dos clases de células

Célula animal

La célula eucariota animal se caracteriza por no poseer una pared celular rigida, por
lo que puede variar de forma. Asimismo, estas células poseen un nucleo definido que
contiene el ADN que sera heredado por los descendientes, animales o humanos, que
son organismos pluricelulares.

Las células animales realizan diversas funciones necesarias para el organismo de los
animales y seres humanos, por ello, estas células son mds complejas.

Célula vegetal

La célula eucariota vegetal, a diferencia de la célula animal, posee una pared celular
rigida compuesta por celulosa que le otorga una serie de caracteristicas propias de
las plantas y vegetales.

La célula vegetal también contiene cloroplastos, organulos que llevan a cabo el pro-
ceso de la fotosintesis, ya que poseen clorofila.

Asimismo, la célula vegetal esta compuesta por una estructura capaz de producir su
propio alimento, propia de los organismos autétrofos, a diferencia de la célula
animal.

EXPLORA...

Bueno amigos ya conociendo la informacién bdsica de la célula y su importancia,
elabora un cuadro donde clasifiques cudles organismos del tul nasa poseen células
vegetales y cudles poseen células animales

Organismos con células animales Organismos con células vegetales




EL TUL, LA HUERTA Y LA AUTONOMIA ALIMENTARIA

Las frutas y hortalizas contienen nutrientes esenciales para el organismo, tienen un
alto contenido en fibra, vitaminas, minerales, agua y sustancias antioxidantes, no
contienen colesterol y aportan pocas calorias. En todas sus multiples variedades,
cocinadas o frescas, enteras o en zumos, el consumo de estos alimentos es vital para
conseguir un estilo de vida saludable.

Entonces, es de suma importancia que los nifios coman frutas, verduras y hortalizas,
para ayudar en el crecimiento y desarrollo de su organismo.

Las carnes, huevos y leguminosas: aportan proteinas, vitaminas y minerales. Las
carnes, aves y pescados son la mejor fuente de proteina de origen animal y de mine-
rales como hierro y zinc. El huevo es una excelente fuente de proteinas de alto valor
bioldgico.

Lectura breve
En el huerto hay plantas de las cuales se come la flor, por ejemplo, la coliflor. Las

hay que solo se comen las hojas, como la lechuga. De otras se come el fruto, como
el tomate. Pero todas son nutritivas y deliciosas.

COLOREA LA IMAGEN



ACTIVIDAD

De lo que se encuentra en el tul, escribe cudles son las hortalizas, frutas y animales
que mds consumen en casa.

Hortalizas Frutas Animales

iCudles alimentos del tul nos ayudan a crecer fuertes y saludables?

iCudles son las normas de higiene que se debe tener en la casa al manipular los
alimentos, especialmente las del tul?

Menciona los ingredientes de un plato tipico de tu comunidad.




iDel tul qué es lo que mas te gusta comer?

Para empezar...

Unidad 3 - El Calendario nasa

Hola de nuevo. Esperamos que estés aprovechando
este tiempo de cuarentena para hacer actividades con
tu familia en casa. En la unidad anterior construiste
una fabula inspirdndote en todo lo que podias encon-
trar en el tul. También le preguntaste a tus mayores
acerca del tul y la soberania alimentaria utilizando el
método de la entrevista para que ellos te comunicaran
lo que han aprendido a través de su experiencia.

Esta semana vas a descubrir muchas cosas mas acerca
del calendario nasa (Sek-A’te Dxi’j: Camino del sol y la
luna).

En el recuadro vas a anotar tu fecha de nacimiento. Después le preguntards a tu
mama o a alguien cercano si recuerda en qué luna naciste y también lo escribirds en

el recuadro.




El camino del Sol y la Luna (calendario nasa)

Desde mucho antes de la llegada de los espafioles, nuestros ancestros tenian sus
propias formas de medir el tiempo (calendario). La medicién del tiempo consistia en
tener en cuenta el recorrido del sol a lo largo del afio (camino del Sol) y las transfor-
maciones que realiza la Luna (camino de la Luna) durante todo su ciclo que dura
entre 28 y 30 dias.

Segun el recorrido del Sol, los abuelos y abuelas sabian en que momento debian
tener lista la tierra para cultivarla y cudl era el mejor momento para cosechar los
cultivos. La luna también cumplia un papel importante a la hora de decidir cuando
recolectar la semilla, cuando cultivarla y otras actividades realizadas en la comuni-
dad.

A'TE DXI'J

Camino de la Luna

5 A'TE THE'SA
Luga Mayora Sabia

Tiempo de descanso da la Luna




La luna es una energia femenina. Por lo tanto, nace como una nifiita hermosa y va
creciendo a medida que el tiempo avanza. Se convierte en sefiorita y después en una
mujer madura capaz de dar vida, luego llega a ser anciana y muere para renacer y
asi nuevamente empezar el ciclo.

Dinamica: Entrevistando a las voces del territorio

Como ya es comUn para ti, esta es la parte en donde te conviertes en un entrevista-
dor. Esta vez, vas a averiguar acerca del camino del sol %/ el camino de la luna. ;Qué
saben de este tema los mayores de nuestra comunidad? Para esta actividad, vas a
buscar a la Fer‘sona mds cercana que sepa sobre el tema del calendario nasa y le
vamos a realizar preguntas.

Momentos lunares:
Los abuelos del pueblo nasa hablan de 8 momentos o etapas lunares:

1. NYAFX A"TE LUUCX - Luna Bebé:

“Es la luna recién nacida. Se alcanza a divisar a las 6
de la tarde, cuando su tamano es parecido a una
astilla de paja. Sélo ilumina una hora de la noche, en
el occidente. Esta luna es bonita, atractiva y muy
tierna, pero demasiado débil fisica y espiritualmen-
te.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?




2. A'TE LUUCX PUTXTESA - Luna Niiia

“Esta luna ilumina unas tres horas. Es simbolo de una
nifia muy inquieta, hermosa e investigadora, que no
desconfia de nadie y crece de manera muy rdpida; es
la que ya ha terminado de tejer su primer par de
jigras e iniciado el tejido del conocimiento, pero adn
es muy débil y tiene poca concentracién.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?

3. A’TE KNA’SA - Luna Jovencita

“Es la luna que tiene ocho noches, e ilumina siete
horas. Tiene la energia de una jovencita, hermosa,
coqueta y agil; es el simbolo de una mujer que ya
tiene dos pares de jigras terminadas, tiene belleza,
fuerza y procesos de conocimiento en el camino de
la vida”




Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?

4.  A'TE THE'JECSA - Luna Madre

“Esta luna ilumina por 10 horas. Su tamano es
préximo a completar el circulo.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?




iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?

5. A'TE THE'SA - Luna Mayora Sabia

“Es la luna llena, ilumina de 6 a 6 y su tamafio es
circular. Las energias de esta luna representan el
estado de una mujer fuerte, sabia y madura. Es la que
tiene los conocimientos necesarios para brindar con-
sejos a la familia y comunidad, ya ha construido
jigras, chumbes, anacos. Sabe cuidar las huertas y
atender las mingas, pudiendo repartir la comida y la
chicha de manera equitativa. Tiene doce prenses en
su anaco, como simbolo de conocimiento.”

Pregluntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?




iQué no se puede hacer durante esta luna?

6. A’TE THE SA PEZXI - Luna Brava Anciana

“Es la luna que Ilumina 10 horas y amanece; su
tamario circular empieza a reducir. Las energias son
como de aquella mujer con bastén y brava; persona
de amplia experiencia en el tejido de vida, que ha rea-
lizado hilados y tejidos muy finos. Es la mujer que
puede utilizar sus 18 prenses en el anaco. Es Luna
imponente, con voz fuerte, que no titubea; también
es muy insistente en ensefiar sus conocimientos.”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?




7. A'TE THAKWEH PUTXKHESA - Luna Tierna, en proceso de Nifiez

“Esta luna tiene 24 noches e ilumina sélo ocho horas.
Las energias se relacionan con una mujer con muchos
conocimientos para guiar, dar consejos y conquistar
otras personas. Estd relacionada con la confianza y la
paciencia; sus movimientos son lentos y es débil
fisicamente.”

Pregintale al sabedor o a la sabedora:

iQué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?




8. A'TE IKHNA PA'JNXI - Luna en Casa

“Tiene 27 noches e ilumina sélo tres horas en la
noche. Es el simbolo de una mujer silenciosa, concen-
trada, callada, aislada; que ya no comparte conoci-
mientos. En este tiempo se dedica a descansar y
ponerse bella. Por eso desaparece dos o tres noches”

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

i Qué se puede hacer durante esta luna?

iPara qué es buena?

iQué no se puede hacer durante esta luna?
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La imagen que se muestra en la pdgina anterior, representa el camino del sol en el
territorio nasa de Tierradentro. Como el territorio de Tierradentro es tan grande y
tiene diferentes pisos térmicos, es posible que el calendario no coincida con el de tu

territorio.

Preguntale al sabedor o a la sabedora:

iQué es el camino del sol?

iEn qué tiempo se roza y se deja lista la tierra para sembrar?

iEn qué fecha el verano es mas largo?

iEn qué fecha es el invierno?

iEn qué tiempo se cosecha?




Mi autobiografia

Ahora vas a escribir tu autobiografia. Una biografia es un texto en donde se cuenta
la vida de una persona. Contiene datos importantes como fecha y lugar de nacimien-
to, cosas importantes que ha hecho en la vida, si ya estd, también se agrega la fecha
y el lugar de la muerte. Una autobiografia es cuando tu escribes la biografia de ti
mismo.

Para desarrollar este primer intento de hacer tu autobiografia, vas a ir respondien-
do las preguntas que aparecen en el recuadro.

iCémo te llamas?

iEn qué lugar naciste?

iEn qué fecha naciste?

iRecuerdas en qué luna naciste? Escribela

iComo se llaman tus padres?

iQué es lo que mas te gusta hacer?

iQué quieres hacer cuando seas mayor?

Haz un dibujo de ti mismo




Unidad 4 - Agricultura y Monocultivo

Hola de nuevo. Como siempre, esperamos que sigas sacando provecho a esta nueva
situacidon que ahora nos tiene mas cerca de nuestra familia. En la unidad anterior
investigaste junto a los sabedores y sabedoras del territorio qué eran el camino del
Sol y de la Luna. Esta semana, conocerds mas sobre la agricultura y cuadles son los
impactos de la prdctica del monocultivo en tu territorio y en el mundo.

Para empezar...

La agricultura es la actividad que realiza el hombre para sembrar la tierra. Por lo
general se cultivan alimentos, pero también puede sembrarse otro tipo de insumos
como el algodén para la ropa, cabuya y hasta las cafias para hacer combustible. Si
miras con atencién el monte donde la comunidad no ha cultivado nada, podrds
encontrar grandes diferencias entre la forma en que crecen naturalmente las plan-
tas y las formas que utiliza el hombre para sembrarlas.

En este primer momento, vamos a diri-
girnos a un espacio de nuestro territo-
rio en donde la comunidad no haya
sembrado (monte). Lo vamos a mirar
detenidamente, observando cada
detalle y luego vamos a responder las
siguientes preguntas:

iSolamente crece un tipo de planta en el monte?

iCudntas variedades de plantas podemos encontrar en un espacio que no ha sido
sembrado por la comunidad? Menciona algunas de ellas.




Cuando caminas por tu territorio puedes ver diferentes tipos de cultivos diferentes
al tul. Esos cultivos se diferencian del tul porque son mucho mas grandes y se
siembran frutos, granos, en grandes cantidades.

iCuales son los cultivos que se ven en tu territorio?

En nuestros territorios, es muy comun encontrar monocultivos. El monocultivo es
una practica agricola que consiste en sembrar una sola especie de semilla en gran-
des extensiones de tierra. Si observamos la regién del departamento del Huila que
qu?dade,n el valle del rio Magdalena, es muy comiin encontrar monocultivos de arroz
y algodédn.

Monocultivo de arroz

i Qué monocultivos se encuentran sembrados en tu territorio?

i Qué piensas de sembrar un solo tipo de semilla en grandes terrenos?

i Qué tipo de insumos se utilizan para mantener un cultivo tan grande? ;Estos insu-
mos ayudan a la tierra, o la enferman?




iPiensas que estas prdcticas son buenas para la salud de la tierra? Explica por qué.

Tejiendo los saberes aprendidos

En esta nueva seccién vas a repasar los conocimientos encontrados durante esta
unidad diddctica. Para lograrlo, te proponemos tres actividades divertidas en donde
puedas jugar y al tiempo recordar todo lo que vimos durante este mes.

Sopa de letras

Ahora vas a buscar en esta sopa algunas de las palabras que mas has usado a lo largo
de esta guia. Las palabras se encuentran escritas en cualquier orden, cuando las
encuentres las debes pintar con un color. jDebes tener la vision del céndor para
poder encontrar todas las palabras!
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Sopa de letras

Ahora, observards muy bien las imdgenes que aparecen a continuacién y al lado de
cada una deberds escribir un pequefio texto en donde describas lo que sientes
cuando ves las imdgenes.

Memovria visual




VAMOS DE VISITA AL CAFETAL...

Convida a tu familia para ir de paseo a un cafetal un rato, ya estando alla observa
todas las especies vegetales que se encuentran sembradas junto a las plantas de
café, como los drboles frutales que entre otros muy seguramente vas a encontrar.
Luego procede a realizar un pequefio recuento de lo que observaste. Ademas, elabo-
ra el dibujo de tres especies de plantas que observaste en el cafetal.

Es de resaltar que dentro de las familias nasas, campesinas, afrodescendientes y
mestizas el cultivo del café se ha convertido en la base econémica para el sustento
de las familias.




CONOZCAMOS UN POCO SOBRE EL ORIGEN DEL CAFE.

La historia del café encuentra su origen en la provincia
de Kaffa (hoy Etiopia) segun los historiadores.

A lo largo del tiempo, el café ha sido visto de diferentes
maneras; desde ser un remedio medicinal mdgico hasta
ser una bebida oscura producto del demonio y prohibida
por eso mismo.

Se sabe que se descubrié en el afio 300, la historia mds conocida en cuanto al origen
del café, se trata de un viejo llamado Kaldi que vivia en Etiopia (Africa).

Kaldi era un cuidador de cabras que se la
pasaba componiendo canciones todo el dia
con su flauta.

Todos los dias, antes de que cayera el sol,
Kaldi tocaba su flauta de una manera espe-
cial para llamar a sus cabras.

Un dia para su sorpresa, ninguna cabra hizo
caso a su llamado y por mds que tocé y tocéd
su flauta, las cabras no llegaban a donde él
estaba.

Por lo cual, fue a buscarlas, mientras camina-
ba seguia tocando su flauta, cansado de caminar y tocar, por fin las encontré.

No podria creer lo que veia, sus cabras estaban corriendo, bailando, brincando y
todas estaban muy emocionadas.

Después de observarlas, se dio cuenta que masticaban las hojas y los frutos de una
planta que jamds habia visto.

Kaldi decidié también probar los frutos y poco después empezé a sentir mds energia,
felicidad, empez6 a bailar y cantar junto a sus cabras.

En un principio los etiopes preparaban las hojas de café hirviéndolas como un té,
pero no fue hasta el afio 1400 cuando se empezé a tostar y tomar como una bebida
caliente



Después de haber leido esta interesante historia del origen del café, vas a pedir-
le la colaboracién a un mayor de tu comunidad para que te cuente la historia de
cémo llegé la planta de café a tu vereda; de las practicas agricolas para sembrar

y cultivar esta planta; de como se controlan las plagas y la importancia del culti-
vo del café para la familia.

iComo llego el café a mi vereda?




MONOCULTIVOS... UNA PRACTICA POCO AMIGABLE CON EL PLANETA

Monocultivo: es un sistema productivo agri-
cola que dedica toda la extensién disponible
de la tierra para sembrar el mismo tipo de
cultivo.

Caracteristicas del monocultivo

La produccién grande de alimentos ha encontrado en los monocultivos un aliado para
optimizar recursos. Su principal caracteristica es la siembra abundante de un mismo
tipo de alimento, lo que permite alcanzar grandes volimenes a costos mads bajos, de
precisién para sembrar, fertilizar, controlar pestes, cosechar entre otras labores
que son estandarizadas.

Sin embargo, esta industria a pesar de generar mucha cantidad, no seria una solu-
cién sino un problema, al dafar los terrenos productivos.

Desventaja del monocultivo

Al tratarse de una misma especie de plantacién, es mas facil que las enfermedades y
plagas se aumenten, y aunque también sea mas facil aplicar los productos fitosanita-
rios correspondientes, hay mayor riesgo de su reaparicion e inclusive de que generen
resistencia.

Por lo anterior, los alimentos pueden contener exceso de quimicos téxicos.

Ademads, la sobreexplotacion del suelo, que es sometido a exigencias nutricionales
del mismo cultivo por largo tiempo, hace que el terreno se debilite y erosione con mas
facilidad, afectando también el ecosistema natural compuesto por microorganismos,
insectos o diferentes especies.

Existen técnicas como la fertilizacién periddica o la rotacién de cultivos (pese a que
siga sembrandose un solo tipo de especie al mismo tiempo) que ayudarian a disminuir
el impacto negativo.



iCual es la opcion al monocultivo?

Aunque suene obvio, la mejor alternativa para los monocultivos son los policultivos,
es decir la rotacién o distribucién de diferentes tipos de cultivos. Se trata de combi-
nar diferentes especies para que se complementen y aprovechen mejor los nutrientes
del suelo, ademas de que se practiquen costumbres respetuosas con el planeta, entre
las que se destaca la variacion de cultivos.

iCual es la opcion al monocultivo?

ELEMENTOS QUIMICOS PRESENTES EN LA TIERRA Y LOS SERES VIVOS

Los elementos quimicos estdn presentes en la naturaleza no de forma aislada, sino
combinados con otros elementos. El tamafio en que los podemos encontrar en la
naturaleza puede variar, por ejemplo, un elemento que esta abundante en la tierra
no necesariamente lo estard en los seres vivos, es decir, no todos los elementos
estdn presentes en la composicion de los seres vivos. En el 99% del cuerpo de los
organismos conocidos solo estdn presentes 6 de los elementos existentes en la
tierra.



El cuerpo humano, por ejemplo, estd mayoritariamente compuesto por los elementos
de Carbono (C), Oxigeno (0), Hidrégeno (H), Nitrégeno (N), Fésforo (P) y Azufre (S).
Por otro lado, si se compara la composicion quimica de los seres vivos con la del
medio fisico, se puede notar que los principales elementos que componen a los seres
vivos no son los que mds abundan en la corteza terrestre (que no incluye ni a la
atmésfera ni a los mares). Es decir que, si bien los seres vivos y los entes inanimados
estan formados por los mismos componentes quimicos, la diferencia entre ellos
radica en el modo en que se organiza la materia que los constituye

Materia es todo lo que ocupa un espacio, tiene masa, forma, peso y volumen, por lo
tanto, se puede observar y medir. También se refiere al material, sustancia o pro-
ducto del que estd hecho una cosa. Toda la materia esta compuesta por elementos
quimicos. Por ejemplo, la sal de cocina es una combinacién de Sodio (Na) y Cloro (Cl).
Los elementos quimicos son sustancias puras. Al combinarlas, obtenemos otras sus-
tancias llamadas compuestos

La materia se encuentra en todas partes, y en cualquier estado fisico. Hay materia
en el aire que se respira asi como en un vaso de agua. Todo lo que vemos, sentimos
y tocamos, es materia, que es un elemento fundamental para el desarrollo de la vida
en el planeta.

Hasta donde sabemos, la materia estd formada por particulas invisibles, indivisibles
y estables, que llamamos atomos. Existen 118 tipos de atomos, es decir, de elemen-
tos quimicos o sustancias puras, indivisibles en otras mads simples, reflejados en la
Tabla Periddica de los Elementos. Estos atomos son distintos entre si, dependiendo
de la cantidad o distribucién de particulas subatémicas, que son siempre de tres
tipos: electrones (carga negativa), protones (carga positiva) y neutrones (carga
neutra).






Conozcamos un poco sobre los 6 elementos que estan presentes

en el cuerpo de los organismos

El carbono (C)

El carbono es el elemento fundamental a partir del cual se forman todas las molécu-
las que conforman los seres vivos. El carbono es el elemento principal en la vida, gra-
cias a él se generan procesos de transformacion, de respuesta, respiracion, fotosin-
tesis, alimentacién, energia y otros.

Oxigeno (O)

El oxigeno tiene un papel vital en lo que respecta al desarro-
llo de la vida para la mayoria de los seres vivos, incluyendo
en este caso al ser humano.

Hidrogeno (H)

La importancia del hidrégeno en los seres vivos es tal que sin
este elemento no seria posible la vida en el mundo tal y como se
conoce. El 90 % de los atomos existentes estdn compuestos por
este elemento; por ello se le considera el mas abundante en el
universo. El hidrégeno es parte de toda la materia viva.




El nitrégeno (N) es unos de los elementos esenciales para la
vida, esta presente en plantas y animales y también forma
parte de la atmésfera en forma de N2 (gas) que es la fuente
original que utilizan los seres vivos para formar aminodci-
dos.

Previene la caries dental. Forma parte de los huesos y dismi-
nuye la pérdida de masa 6sea. Forma parte de las moléculas
de las que se obtiene la energia a nivel celular. Forma parte
del ADN y ARN que transfieren la informacién genética.

En los humanos el azufre es el sexto macro-mineral mds abun-
dante en la leche materna, también es importante para la
construccién de tejidos en el cuerpo humano ya que es una
parte importante de los aminodcidos.



Amiguito ya has aprendido cudles son los elementos esenciales en el cuerpo de los
organismos, ahora con la ayuda de la anterior informacién vas a completar el
siguiente cuadro, ayudate con el ejemplo dado para el carbono.

Animo y buena suerte!!!

ELEMENTO simBoLO NUMERO
QuimIico ATOMICO

Carbono C 6

Oxigeno

Hidrégeno

Hidrégeno

Fosforo

Azufre

Unidad 5 - El viaje hacia nuestro territorio

[ Primer momento ]

i{CONOZCO MI REGION, MIS RAICES Y EL SITIO DONDE VIVO?

La vida ha presentado muchos cambios a nivel mundial afectando lo econdmico,
politico, educativo y social obligandonos a retomar nuestras raices buscando un
pais, una regién, un municipio y mirar de dénde viene nuestra identidad.



Por eso es importante poder recuperar la historia, para que no se pierdan los valores
y costumbres que se trasmiten de generacién en generacion. Para que aprendamos y
apreciemos la regién, ya que muchos no conocemos acerca de las diversas manifes-
taciones culturales, perdiendo el respeto y amor por el sitio donde vivimos; dejando
de lado esas costumbres y tradiciones que hacen parte de un pueblo, de sus raices y
que nos hacen diferentes a los demas.

Vamos a imaginarnos dénde estamos ; Cudnto sabes? ;

iDdnde te encuentras en este momento? Comenta con tu familia y escribe la vereda,
resguardo, municipio, departamento y pais.

Si te encuentras en una vereda de algin resguardo puedes hacer un camino por el
que recorras hasta llegar a Belalcazar, imaginatelo y dibudjalo, coloréalo y dale vida a
tu camino.




Hay vivencias recordadas en ciertos momentos alrededor de la tulpa donde la familia
da a conocer algunas cosas a su manera que son de importancia para el desarrollo
intelectual de los nifios. Es de ahi donde se pueden definir ciertas palabras que mas
adelante te servirdn como ayuda para conocer y poder llegar al territorio. Preguntale
a tu familia qué es o como describen un:

Resguardo:

Municipio:

Territorio:

Departamento:

Pais:

En nuestro resguardo hay linderos que identifican nuestra drea por medio de zanjas,
cercas vivas o de cualquier otro modo. ;En algin momento tus padres o familia te
han indicado o te han hecho un recorrido de tu resguardo? ;Puedes hacer un dibujo
de tu resguardo?




Me cuestiono y me pregunto

Si el departamento del Cauca tiene una superficie de 29.308 km? y el departamento
del Huila 19.890 km?, ; Cudl es la diferencia en drea de los dos departamentos? ;Qué
puedes decir de los resultados? Comenta con tu familia y escribelo en tu cuaderno.

( Segundo momento J

APRENDO CONCEPTOS IMPORTANTES ALREDEDOR DE MI ENTORNO

«La Madre Tierra es de quien la cuida, los territorios son de los pueblos, la soberania
es populary

Toda persona tiene una identidad, posee un sitio en el espacio y como tal debe com-
prender definiciones que los hacen ser Unicos en un territorio de pueblos indigenas.
Para los indigenas, el territorio es el embridn que dio inicio a la existencia de sus pue-
blos con culturas e identidad propia. La relacién del indigena con el territorio es
vital, pues este le proporciona alimentacién, vivienda y en él se le permite recrear su
cultura. Sin territorio, no hay vida.

El territorio es el centro del espacio de vida y desarrollo cultural.

Los resguardos son una institucion legal y sociopolitica de caracter especial, confor-
mada por una o mds comunidades indigenas. Las dreas que se constituyan con el
caracter de resguardo indigena seran manejadas y administradas por lo respectivos
cabildos o autoridades tradicionales de las comunidades

Los resguardos indigenas son propiedad colectiva de las comunidades indigenas en
favor de las cuales se constituyen y conforme a los articulos 63 y 329 de la Constitu-
cién Politica, tienen el cardcter de inalienables, imprescriptibles e inembargables.

Los resguardos son una institucién legal y sociopolitica de cardcter especial, confor-
mada por una o mas comunidades indigenas, que con un titulo de propiedad colectiva
que goza de las garantias de la propiedad privada, poseen su territorio y se rigen
para el manejo de éste y su vida interna por una organizacién auténoma amparada
por el fuero indigena y su sistema normativo propio.

El cabildo es la unidad basica de gobierno indigena en el Cauca, tiene reconocimiento
de la comunidad como Autoridad Tradicional y la legislacién le dio categoria de Enti-
dad Especial del Estado colombiano para administrar los territorios Indigenas.

Un municipio es, al mismo tiempo, una divisién territorial y una entidad administrati-
va de nivel local, constituida por territorio, poblacién y poderes publicos.



Como tal, comprende un territorio legitimamente delimitado, estd constituido por
una o varias localidades (ciudades, pueblos, aldeas, poblados o caserios), sus habi-
tantes y una serie de bienes o

patrimonio propio. Los municipios, en este sentido, tienen cuatro elementos funda-
mentales: territorio, autoridades politicas, poblacion e intereses y objetivos comu-
nes, en torno a los cuales se organizan y articulan.

El municipio, ademds, posee un érgano de gobierno local, llamado alcaldia, constitui-
do por el alcalde, mdxima autoridad ejecutiva local, y un concejo municipal. Departa-
mento: Es una division territorial de mayor magnitud que un municipio, ya que es
cada una de las partes en las que se divide un pais. Un pais es un territorio con identi-
dad politica, social y cultural organizado en subdivisiones de su propio territorio, ya
sea en pueblos, ciudades, departamentos o estados.

Me cuestiono o me pregunto

Lee detenidamente los conceptos anteriores y reflexiona. j Lo que me dieron a cono-
cer en didlogos con mis padres y hermanos sobre los conceptos anteriores de territo-
rio, resguardo, cabildo y demds tienen similitud con lo que acabaste de leer? ;Qué
hay de diferente? Escribe tu reflexion.

iQuién es la maxima autoridad en un resguardo? Preglntale a tu familia. jQué te
respondieron?

iCuantas personas conforman el cabildo del resguardo en el que vives?

iCuantas personas conforman el cabildo del resguardo en el que vives?

iEste numero es natural?, si o no , €S par o impar

Un niimero natural es para cuando es divisible por el numero dos (2) e impar no es
divisible por dos (2).




[ Tercer momento ]

{CUANTO SE DESDE MIS SABERES Y CUANTO APRENDI EN ESTE VIAJE?

Escribe debajo de cada ilustracion qué palabra corresponde a cada uno: Huila,
Colombia, Cauca
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Escribe a qué vereda y resguardo perteneces

{En qué municipio te encuentras?

Entonces, ja qué departamento pertenece? iPais?

» ;En qué direccion sale el sol?

» ;En qué direccion se ocultara?

» Todo lo que esta frente al nifio
es direccién
y todo lo que esta detras suyo
esta en direccion :

Entonces:

» Los puntos cardinales son
cuatro;

¥
» El sol sale por el

» Se esconde por el




Unidad 6 - Aprendo y me divierto

Iniciaras el trabajo desde un reconocimiento en el entorno que te
rodea en el cual puedas observar, explorary realizar conclusiones
de acuerdo a lo que observas para lograr asi dar respuestas a una
serie de preguntas como:

Observa los animales que se encuentran alrededor de tu comunidad.

1. ;Qué animales encontraste en este espacio?

2. ;Qué crees que necesitan estos animales para poder vivir?

3. {Qué te llama la atencidén de lo que estas observando? jsobre qué te gusta-
ria aprender?




4. ;Qué problemas crees que se estan presentando a estos lugares o espacios
ambientales en los cuales viven algunos animales?

5. {Consideras que actualmente se estdn presentando algunos efectos negati-
vos que puedan poner en peligro a los animales que viven en estos espacios?

Durante la exploracién de tu entorno encontraste
elementos vivos y elementos no vivos; clasificalos

en la siguiente tabla

Elementos vivos

Elementos no vivos




iQué se necesita dentro del territorio para que los elementos vivos puedan seguir
existiendo?

Crea tu propio ecosistema en casa

Toma una botella de gaseosa de 2 litros vacia,
lavala y cértala debajo de donde se hace mas
estrecha para que te quede un recipiente recto.
Guarda la tapa junto con la parte que acabas de
cortar.

Llena 10 centimetros de la botella con tierra para
plantas y siembra 5 o 6 semillas dentro (escoge las
semillas de la planta que quieras ver crecer) y
clbrelas con 1 cm de tierra. Aunque puede ser
cualquier semilla, se recomienda semillas de frijol,
ya que son muy fdaciles de cuidar y crecen bastante
rapido.

Después de cubrir las semillas, puedes rociar la tierra con alpiste o semillas de otro
tipo de pasto, cubre con una capa ligera de tierra y asi crecerdn 2 diferentes tipos
de plantas y tu ecosistema se vea mas bonito y abundante.



Rocia la tierra con un poco de agua hasta que esté himeda, pero no demasiado
mojada. Coloca hacia adentro la otra parte de la botella con la tapa cerrada y sella
los bordes con cinta adhesiva.

Coloca la botella en un lugar soleado, al borde de una ventana o balcén y obsérvalo
crecer. Este terrario es auténomo y no tendrds que volver a regarlo.

Puedes hacer este mismo terrario en un recipiente de vidrio transparente con tapa,
para que se vea mads presentable o para que sea un lindo regalo. También puedes
intentarlo con otro tipo de plantas, agregar musgo, piedritas y uno que otro organis-
mo que viva dentro.

Toma una botella de gaseosa de 2 litros vacia, lavala y cortala debajo de donde se
hace mas estrecha para que te quede un recipiente recto. Guarda la tapa junto con la
parte que acabas de cortar.

Este tipo de terrarios pueden mante-
nerse vivos por muchisimos afos, el
mejor ejemplo es el de David Latimer,
un hombre que planté el suyo en 1960.
En 1972 abrié el terrario para afadir
un poco de agua y desde entonces no
se ha vuelto a abrir y el ecosistema que
vive dentro de la botella es realmente
sorprendente.



La célula gigante

iSabias que el huevo es una de las células mas grande que existe?, A simple vista se
pueden identificar las tres partes principales que la constituyen. Consigue un huevo,
quiébralo y coldécalo en un plato. Dibuja lo que observas y en el mismo dibujo ubica las
partes fundamentales de la célula.




/f tomos

Electrones
Tienen Carga

Y estén en las

Protones

Tienen Carga

Neutrones
Tienen Carga

Y estén en las

EXPERIMENTA

La fusion del hielo.

Materiales:
® Tres vasos de plastico.
® Tres cubitos iguales de hielo.

Procedimiento y observaciones:
Prepara tres vasos con un cubito de hielo cada uno, y los coloca uno en el congelador,
otro en la parte baja del congelador, y el dltimo, al aire libre.




Dejamos pasar un tiempo de dos horas mds o menos para ver qué ocurre, luego escri-
be lo que le sucedié al hielo en los tres vasos.




Diviértete resolviendo este reto matematico

iQué figura geométrica representa esta imagen?

iCudl figura geométrica se encuentra dentro de la huerta?

Si PERIMETRO es la sumatoria de todos los lados de una figura. De acuerdo a la
figura anterior ;Cudl es perimetro de la figura, teniendo en cuenta los resultados de
cada lado? Muéstranos las operaciones que hagas




Glosario

Fitosanitarios: El producto fitosanitario o plaguicida se define, segin la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) como aquella sustancia o mezcla de sustancias desti-
nadas a prevenir la accién de, o destruir directamente, insectos (insecticidas),
acaros (acaricidas), moluscos (molusquicidas), roedores (rodenticidas), hongos
(fungicidas), malas hierbas (herbicidas), bacterias (antibidticos y bactericidas) y
otras formas de vida animal o vegetal perjudiciales para la salud publica y también
para la agricultura (es decir, considerados como plagas y por tanto susceptibles de
ser combatidos con plaguicidas)

Reaparicion: hecho de surgir de nuevo o de volver aparecer

Aminodcido: Un aminodcido es una molécula orgdnica con un grupo amino (-NH2) y
un grupo carboxilo (-COOH). Los aminodcidos son la base de las proteinas. Los ami-
nodcidos mads frecuentes y de mayor interés son aquellos que forman parte de las
proteinas; juegan en casi todos los procesos biolégicos un papel clave.
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